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Resumo

Introducé&o: O ensino médico tem valorizado a habilidade de comunicagdo cada vez
mais. A geracéo de alunos atuais, de migrantes e/ou nativos digitais, utiliza a linguagem
das redes sociais em seu cotidiano, onde sdo encontrados os memes e gifs. Objetivos:
Avaliar a percepcéo do aluno sobre a influéncia da linguagem das redes sociais, na forma
de memes e gifs, no processo de aprendizagem e se o desempenho destes alunos
melhora com o uso dessa linguagem. Além de criar um produto educativo para
professores sobre essa metodologia Métodos: Estudo quase-experimental, realizado
com 78 graduandos de medicina de universidade privada da cidade de Séao Paulo.
Ocorreu por meio da aplicacédo de 8 questionarios, distribuidos nas diferentes fases: pré
e poés-disciplinas e pré e pds aulas. Os dados sofreram andlise estatistica descritiva e
comparativa. Resultados: O primeiro questionario, que investigava a percepc¢ao do
graduando sobre o uso da linguagem de internet, foi dividido em quatro dimensoes:
compreensao, vinculo, percepcao e aprendizagem. Neste, houve boa aceitacdo do uso
dessa linguagem em todas as dimensdes (81,3 a 100% de aprovac¢do). No questionario
de desempenho ndo houve diferenca estatisticamente significante (p entre 0,593 e
0,083) no desempenho em testes dos grupos com e sem intervencdo. Como produto
desta pesquisa, ancorada na relevancia desta linguagem para o ensino, segundo a
percepcdo dos estudantes, propds-se material educativo para docentes, para
sensibilizacdo quanto a adocdo da linguagem de redes sociais. Conclusfes: A
linguagem ladica dos memes e gifs pode ser utilizada durante as aulas tedricas,
melhorando a comunicacédo e o vinculo do aluno na percep¢cdo dos mesmos e sem piorar

o desempenho dos alunos submetidos a esta metodologia.

Descritores: Educagédo em saude. Comunicacao. Aprendizagem. Redes Social.
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1 INTRODUCAO

Este projeto se propds a explorar o uso da linguagem das redes
sociais no processo de aprendizagem durante a formacao médica. O escopo foi avaliar
se 0 uso dessa linguagem, no formato de memes e gifs durante as aulas pode influenciar
a compreensao de conteudos e a aprendizagem.

Em um cenario de alunos conectados e informacao rapida e de facil
acesso, usar essa linguagem pode ser um dos caminhos para estabelecer aproximacao
entre educador e educando, reforcando a afetividade necessaria a relacdo de ensino,
assim como facilitar o uso das metodologias ativas. Além disso, contextualizar os temas
tedricos em um local de maior conhecimento e vivéncia dos alunos pode ajuda-los a
compreender seu papel como centro do processo de aprendizagem.(®: 2

Neste sentido, a competéncia de comunicacdo ganha cada vez mais
destaque nas diretrizes curriculares nacionais (DCN)® de ensino em saude e,
conseqguentemente, o estudo do tema mostra-se relevante a area de ensino médico e de
saude em geral. O interesse pela exploracdo desta tematica surgiu apos
experimentacfes deste tipo de linguagem em aula, como forma de testar as
potencialidades dessa comunicacdo inovadora e compativel com a realidade dos
discentes. A motivacdo em sistematizar o conhecimento sobre o tema se fortaleceu apés
o feedback frequente dos discentes de como este componente ludico auxiliou a
compreensao de conteudos e melhora do ambiente em sala de aula.

Frente a problematica exposta e contextualizada acerca da transicao
do ensino em saude e, especificamente, do ensino médico, mostra-se necessario
questionar estratégias de melhora e adaptagdo nos métodos de ensino, fundamental
para a formacdo de profissionais aptos a desenvolver as competéncias técnicas e
comportamentais pontuadas pelas diretrizes curriculares nacionais.

E notdrio que o ambiente universitario € completamente singular na
experiéncia do ingressante. Assim, é funcéo do professor ser facilitador, favorecendo a
compreensao do aluno por meio da aproximacao da linguagem, mostrando que o saber,
que parece inicialmente inatingivel, & perfeitamente palpavel e compreensivel. Neste
intuito, o estudo de novas propostas para a facilitacdo da aprendizagem se faz imperativo

e constituiu enfoque deste trabalho, que props6s o uso da linguagem das



redes sociais, por meio de memes e gifs, como ferramenta de

facilitacdo do processo de aprendizagem.

1.1 Objetivos

1. Avaliar, na percepcao do aluno, a influéncia do uso da linguagem
das redes sociais, sob a forma de memes e gifs, no processo de aprendizagem de temas
de oncohematologia® na graduagéo em medicina.

2. Aplicar a linguagem das redes sociais, expressa por memes e gifs,
em aulas tedricas de oncohematologia durante a formag¢éo médica.

3. Avaliar, através de teste de desempenho tedrico, se a aplicacédo de
memes e gifs durante as aulas de oncohematologia aumenta a retencéo de informacoes
basicas e melhora o desempenho do aluno.

4. Desenvolver material educativo aos docentes sobre o uso de

memes e gifs nas aulas e sua aplicacdo para melhora da comunicacgao.

! As aulas de oncohematologia estéo inseridas no curso de hematologia da disciplina de salde
do adulto da instituicao.



2 REVISAO TEORICA

2.1 A comunicacdo em saude

O termo comunicacado € polissémico. Por vezes, ele € definido por
seus meios: a linguagem escrita ou falada, os simbolos e outras formas de expressar
uma mensagem. Também é compreendido como interacdo entre seres de forma
individual ou coletiva, sendo assim um processo cultural que impacta diretamente no
comportamento das pessoas envolvidas. Além disso, pode ser definido referindo-se aos
niveis organizacionais envolvidos no processo: intrapessoal, interpessoal, institucional e
de massas. Por ultimo, sua categorizacdo, como verbal ou ndo verbal, também é
englobada em sua defini¢cdo.* 56

Visto isso, neste estudo adotou-se a compreensdo dos “niveis de
organizagdo social nos quais a comunicacdo ocorre”™ como a comunicacio
intrapessoal, interpessoal, institucional e a comunicacdo de massa. Esta classificacao
parece ser a que possibilita melhor exploracdo do constructo da comunicacdo no
contexto do ensino médico, além de ser a mais amplamente divulgada e que, embora
didatica e simplificada, permite compreender as estruturas principais do
compartilhamento de informacdes e sentimentos na interag&o.( & 9 10)

Seguindo a classificacdo explanada, a comunicacao intrapessoal diz
respeito a comunicacdo “‘do eu com o seu proprio eu”,) é aquela que vem da
autorreflexdo e estd em um campo das ideias e do raciocinio proprios. Ela se baseia na
construcdo de mapas mentais argumentativos que permitem elaborar a retérica
necessaria para a inser¢gdo nos outros campos de comunicagdo e dela também
pertencente “os processos de informagao no estabelecimento dos sentidos e nos seus
possiveis efeitos (conhecimento, opinido, identidade pessoal e atitudes).””

J& a comunicacao interpessoal é centrada no didlogo entre o emissor
e um ou mais receptores, de forma imediata ou mediada. E uma forma de interacéo entre
pessoas objetivando uma compreensao. Assim tem-se uma transmissdo da mensagem
atraveés de linguagem falada, escrita, visual e gestual; a interpretacéo do receptor sobre
o conteudo do que foi compartilhado e da resposta mensagem transmitida. Esta
compreensdo € realizada incorporando o meio cultural onde estdo inseridos os

integrantes e a dimens&o nao verbal da linguagem.® 7.8 11)



Por sua vez, na comunicagdo institucional ou organizacional, os
papéis do remetente, do destinatario e a mensagem sao definidos também pela
hierarquia e funcdes de cada um desses sujeitos. A mensagem vem de uma instituicdo
e se destina a um grupo de pessoas e ndo a uma pessoa especifica. Assim, ela é sempre
mediada por linguagem falada, comunicados, painéis de recado, e ndo transmite a
informac&o de um sujeito para o outro e sim de uma instituicdo para um grupo.®

Existe ainda a comunicacado de massa, aquela das midias televisas,
dos jornais e das revistas, que nao se dirige a uma pessoa ou pequeno grupo, mas sim
a coletividade. Neste tipo de comunicacdo a linguagem é padronizada para atingir o
maior nimero de pessoas possiveis, emergindo o conceito de “média”. Neste sentido,
os profissionais da area tentam uniformizar a linguagem para que ela consiga atender
maiores e mais diversificados grupos possiveis. Ela € sempre mediada, no entanto, ndo
permite o debate direto com o emissor, embora possa ser utilizada para o debate e a
comunicacdo interpessoal e institucional.(":

Além da categorizacdo da comunicagdo, mostra-se relevante a
compreensao de suas dimensfes. A perspectiva tedrica que suporta as dimensdes
comunicativas no contexto da interacdo foi concebida por um grupo de pesquisadores
provenientes de horizontes tao distintos como a antropologia, a linguistica, a matematica,
a sociologia e a psiquiatria, destacando-se entre eles Gregory Bateson, Ray Birdwhistell,
Edward Hall e Paul Watzlawick. Este grupo, conhecido como colégio invisivel por
explorar o aspecto ndo verbal da comunicagdo, apresenta como pressupostos:(1?

1. Todo comportamento humano possui um valor comunicativo, ou seja,
nao existe “ndo comunicagao” porque nao existe “ndo comportamento”;

2. A esséncia da comunicacdo reside em processos relacionais e
interacionais. Deste modo, a comunicagdo mostra-se Como processo
dindmico e inevitavel, pois qualquer atitude é uma comunicacdo — até
mesmo o siléncio tem valor de mensagem;

3. Os seres humanos se comunicam de modo digital e analogico, ou seja,
h& duas dimensbes na acdo comunicativa: a verbal e a ndo verbal.

A comunicacgdo verbal é aquela que ocorre por meio da expressao de
palavras, utilizando linguagem escrita ou falada e, para que seja eficaz, precisa ter
clareza, ser assertiva, usar argumentos solidos, ser conciliatoria, cortés, coerente e

completa, destacando detalhes e reforcando pontos centrais. Assim, € fundamental que



a escolha das palavras e termos seja consciente e cuidadosa, utilizando-se linguagem
que seja passivel de compreenséo para o outro.(3 14)

A dimensdo nao verbal do processo de comunicagcdo qualifica a
linguagem verbal, pelo jeito e tom de voz com que palavras sao ditas, por gestos que
acompanham o discurso, por olhares e expressodes faciais, pela postura corporal, pela
distancia fisica que as pessoas mantém umas das outras e até mesmo por suas roupas,
acessorios e caracteristicas fisicas. Além de demonstrar os sentimentos, a comunicagao
ndo verbal também tem como fungBes complementar, substituir ou contradizer a
comunicacdo verbal.(2 14

No cerne da comunicacdo esta a interacdo entre pessoas. Esta
interacao é complexa e matricial, envolvendo o que é dito e o que € expresso pelo corpo,
em fluxo constante de troca, considerando-se o papel do emissor, do receptor e do
veiculo por meio do qual a mensagem é compartilhada. A medida que a linguagem néo
verbal influencia a comunicacdo verbal, mensagens contraditorias podem ser
expressas.® Por exemplo, um professor ao ministrar aula sobre assunto que néo
domina, mesmo que consiga ancorar-se em material complementar, como uma projecéo
contendo o assunto, sua maneira de falar, o tom de voz e a postura podem denunciar a
incerteza do emissor sobre o tema. Mesmo que o veiculo principal esteja correto, o
receptor pode ndo aderir a mensagem ou ndo compreendé-la, porque sua percepcao €
sobre incoeréncia entre o que esta sendo dito e a linguagem que o corpo mostra, o0 que
gera a inferéncia que algo pode estar incorreto ou incompleto.®)

A diretriz curricular do Ministério da Educacdo (MEC) para a
graduacdo em Medicina refor¢ca a necessidade do desenvolvimento da habilidade de
comunicacdo com os médicos, equipe multidisciplinar e pacientes, destacando que: “A
comunicagdo envolve comunicacdo verbal, ndo verbal e habilidades de escrita e
leitura...”.(19)

Na pratica, o ensino de comunicacdo ndo costuma constar
formalmente no curriculo das graduacdes, constituindo-se aprendizagem secundaria ao
longo das aulas tedérico-praticas das diversas disciplinas e do estagio pratico dos ultimos
anos do curso.® Neste sentido, questiona-se se uma habilidade tdo importante deveria
ser apenas um conhecimento secundario. E, a medida que o aluno também aprende com
o exemplo do professor, é necessaria a reflexdo sobre qual exemplo esta sendo ensinado

e qual a real consequéncia disto para a formacdo médica.* 9 16)



A comunicacdo ndo verbal € um dos pilares fundamentais para o
ensino médico, principalmente o ensino a beira de leito. O paciente se comunica muito
mais com gestos e até mesmo com o siléncio para transmitir suas reais angustias,
queixas, questionamentos e outros sentimentos que estdo diretamente relacionados a
comunicacgdo néo verbal.®: 9

Esta dimensdo da comunicacdo € amplamente estudada na
construcdo da profissdo médica e, em boa parte das vezes, € aprendida como “exemplo”,
Ou seja, ao ver como um preceptor ou professor se comporta e trata os pacientes e outros
profissionais de saude o aluno tende a mimetizar esse comportamento. Se essa relagao
€ aprendida como modelo, deve ser parte do conteddo programatico do professor em
qualquer que seja a disciplina, pois o0 aluno também aprende a se comunicar espelhando
a relacdo de comunicacgdo que seu professor ou tutor tém com ele.®: 10.16)

A dimensdo nao verbal é entdo fundamental para fomentar esta
interacao professor e aluno. Por exemplo, quando levantado uma duvida pelo aluno se,
muito além de explicar, o professor demostra interesse genuino na pessoa que
manifestou a duvida por meio de gestos, expressodes faciais e postura, este discente vai
compreender que todo o processo de comunicacdo envolve empatia e isso sera um
fomento para desenvolver seus proprios recursos comunicacionais.® 5 10. 16, 17)

Assim, desenvolver a comunicacdo do aluno com o paciente durante
a graduacdo é tdo importante quanto o conteddo teérico a ser compartilhado e
construido. E cabe ao professor, tutor ou preceptor tomar para si a responsabilidade de
discutir com o aluno sobre esta tematica. E nesta interacéo entre educador e educando
que pode ocorrer a “transmissédo da paixao” pela profissdo. Quando o professor se
mostra aberto a discusséo e interessado na opinido do aluno, reconhece suas proprias
fraquezas ou desconhecimento. Isto deve ser enxergado ndo como algo negativo e sim
como fomento para pesquisar mais e melhorar sua base teorica. Além disso, esta atitude,
revela ao aluno que ninguém é detentor de todo conhecimento, evidenciando ao mesmo

elementos relevantes para a construgéo de seu “eu profissional”.(4 5 10. 16, 17)



2.2 O ensino médico e suas perspectivas

O ensino em saude tem passado por verdadeira revolucao nas ultimas
décadas: os métodos tradicionais do modelo Flexneriano sdo substituidos pelas
metodologias ativas,!® em destaque para métodos como o problem based learning
(PBL)19 e, mais recentemente, para o team-based learning (TBL).?® Ambas as
metodologias vém ao encontro das atuais DCN dos Cursos de Graduacdo em
Enfermagem, Medicina e Nutricdo, que incluem as metodologias ativas como principal
forma de construcdo do conhecimento e integracéo entre os contetidos.®

Historicamente, a formacdo de graduandos em Medicina e outras
areas de saude baseava-se no modelo do professor como um sujeito portador da
informacéo e do conteddo e do aluno como o sujeito que deve ser informado, de forma
passiva, desse contelido.!8 21.22) Para entender melhor como esse modelo foi concebido
€ necessario revisitar a historia da medicina e como isso influenciou 0 modo de ensinar.

Desde a Escola Médica de Salerno, fundada no inicio do século IX,
até os dias de hoje a historia evidencia diversos métodos de ensinar medicina. Naquela
foram registrados os primeiros esbocos do que seria a constru¢édo da graduacdo médica
no ocidente.3)

No século XVI havia escolas médicas tradicionais e seculares em toda
a Europa, tais como a Escola Francesa, de Bolonha, Cambridge e Napoles. Neste
contexto o periodo renascentista e o antropocentrismo que o compdem, fizeram avancar
os estudos de anatomia e do conhecimento das estruturas humanas. Este modelo
anatomoclinico da escola francesa foi difundido em todo mundo e, no final do século XIX
a escola alema integrou dados de medicina experimental, disciplinas laboratoriais e
conhecimento anatomopatolégico aos conteudos ensinados nos cursos de
graduacéo.@

Concomitantemente, o modelo preponderante nas Américas, em
especial nos Estados Unidos, era também o francés. Assim como na Europa no final do
século XIX, o impacto da escola alema também era verificado em diversas instituigdes.
Esses dois modelos conviviam com modelos heterodoxos, como o Fisiomedicalismo e o
Botanomedicalismo, que se faziam muito presentes na época. @3 2425

Todavia, com a falta de regularizacdo das escolas médicas nos

Estados Unidos, houve um aumento no numero de faculdades sem a adequada



fiscalizacdo, padronizacdo do tempo de formacdo ou ligacdo a universidades. Neste
cenario cadtico surgiram pesquisas do especialista americano em educacdo Abraham
Flexner e, em 1910, a divulgacdo do que ficou conhecido como Relatério Flexner, que
marcou mudanga profunda no ensino médico norte-americano ao longo da primeira
metade do século XX e posteriormente no Brasil, na segunda metade do século XX.?3
24, 25)

Flexner realizou o estudo em 155 escolas médicas dos Estados
Unidos e Canad4, entre 1908 e 1910, concluindo que apenas algumas delas tinham
condigdo de continuar formando médicos.?® Alguns pontos negativos sdo destacados
sobre o relatério: havia sido feito em visitas de um dia, sem metodologia adequada,
baseado na impressdo do proprio pesquisador e sem método padronizado de
avaliacdo.?® Contudo, ele desencadeou o processo de modificagdo e padronizagdo do
ensino médico do ocidente, sendo difundido e transformando a pratica das escolas
médicas em todo mundo. @4 25)

Entretanto, o modelo flexneriano n&o era de todo original, pois ele
fundiu 0 modelo francés baseado na aprendizagem a beira do leito e em aulas em
grandes auditérios ao modelo aleméo, centrado em laboratério e nas pesquisas
experimentais. Estes modelos ja mantinham dialogo nas grandes escolas europeias,
porém, Flexner foi o responsavel pela fusdo e aplicacdo de ambos os conceitos que
formaram o “modelo flexneriano de ensino”.(24 25

Embora muito festejado nos Estados Unidos, este modelo teve
criticas realizadas de forma crescente ao longo de toda sua existéncia. Como qualquer
base, suas multiplas interpretacdes ao longo das décadas que o sucedem vao desde
coloca-lo como base para a organizacdo do ensino médico e das metodologias ativas
até responsabiliza-lo pelo modelo elitista e bancéario de pedagogia que dominou a
formacdo médica por muitos anos. As discussdes sobre esse relatdrio e como isso se
tornou o “modelo flexneriano de ensino” podem ser estudas por diversas oticas, desde o
contexto que o relatorio foi realizado até o impacto que ele causou.®?* 25 27)

Algumas consideragbes devem ser feitas sobre o relatorio. Ele
instituiu uma forma mais organizada para o ensino médico, reforgou a necessidade de
associacao das faculdades de medicina a uma universidade, assim como a regularizacéo
da entrada dos estudantes nessas instituicoes. A ele também ¢é atribuido o inicio da
organizacdo do ensino médico em ciclos basico e clinico, a integracdo da pesquisa

laboratorial ao ensino e o reforgo a pratica clinica fundamentada em bases cientificas.



Todos esses conceitos ja estavam em ampla discussdo entre as escolas médicas
europeias, mas esse relatorio trouxe para os Estados Unidos do inicio do século XX uma
organizagdo dessas ideias, e aquilo que foi adotado nas préximas décadas como um
padrdo para a construcdo de curriculos médicos neste pais, influenciando varios
outros. 23 24,25

Entre as criticas a esse relatério, seus desdobramentos e
interpretagcbes, destaca-se que: dele se constituiu um modelo de ensino que se
distanciou do individuo enquanto componente de uma sociedade, uma medicina voltada
a doenca e ndo ao paciente com a doenca, foco curativo e nao preventivo,
excessivamente tecnoldgico, ultra especialista, sob a influéncia de grandes corporacfes
do capitalismo e distante do contexto social no processo de adoecimento.(18. 23 24, 25, 28)

No Brasil, os impactos do Relatorio Flexner vieram mais tardiamente
e ganharam forca na reforma universitaria de 1968, durante o regime militar. Assim,
enquanto o mundo discutia e problematizava o modelo flexneriano de ensino, o Brasil
optou por implantd-lo amplamente e acriticamente, 0 que gerou impactos na estrutura
curricular das faculdades de Medicina. (@3 29 30)

O modelo flexneriano € um exemplo do modelo pedagdgico bancério
e com foco no professor quando se considera a comunicacéo e a interacdo professor
aluno. Nele, a comunicacdo se da por autoridade, o professor é o detentor do
conhecimento e o aluno o receptor, uma via Unica, sem espac¢o adequado para critica e
discussdo. Além disso, a excessiva tecnificacdo que esse modelo apresenta pode ser
um dos fatores que influenciam a dificuldade de comunicacdo entre médicos e
pacientes.(16. 24,25

Essas breves consideracdes histéricas fomentam a reflexdo acerca
do ensino médico, suas tecnologias e a comunicacdo que o permeia. Nas Ultimas
décadas, a emergéncia das metodologias ativas se deve as criticas a um modelo de
ensino que ndo se adequa ao perfil dos jovens universitarios e as necessidades da
formacéao médica.

Muito mais que uma tecnologia de ensino, o pilar principal das
metodologias ativas esta no fato de ter o aluno como ator principal do conhecimento,
objetivando a construcdo de um sujeito promotor de sua propria aprendizagem. O
protagonismo sai do professor, do mestre, do catedratico e vai para o aluno, valorizando
e individualizando suas necessidades. O modelo tradicional de aula encontra cada vez

menos espago em um ambiente em que se profissionaliza o professor e que entende
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toda a complexidade que a aprendizagem e o0 ato de aprender necessitam. Estas
metodologias tém ganhado cada vez mais forca e demonstrando superioridade em
relagdo ao modelo tradicional de ensino com aumento da retencdo do conteudo e
destaque para o foco no aluno.(@ 18,31, 32)

Além disso, em um cenario de facil acesso a informacéao pela internet,
essa prerrogativa de “acumulo de informagao” tornou-se crescentemente obsoleta.
Assim, é notério que no modelo tradicional de ensino ha dificuldade para o aluno
aproveitar a experiéncia de aprender, porque 0s mesmos sdo ocupados com conteudos
extensos, em contexto de alta velocidade de descobertas e difusdo da informacéao,
solicitando a apreenséo de conceitos e de formacao de opinides “originais”.

Com isso, ocorre o distanciamento da vivéncia da experiéncia de
aprendizagem e interpretagcdo do conteido de modo significativo e individualizado,
dificultando a formac&o de um suijeito critico e comprometido com sua transformacao ao
longo do processo de formacé&o profissional.(?1: 31, 33)

Assim, torna-se um desafio colocar o aluno como ator principal do
processo de aprendizagem, modificando a maneira de ensinar e o tipo de profissional
gue se deseja entregar a sociedade. Por isso, 0 avan¢o das tecnologias em ensino e da
discussdo académica de como ensinar para se obter um aluno com visao critica e
sedimentada de sua profissdo em todas as esferas vem ao encontro de mudancas
profundas na andragogia. Neste cenario, as metodologias ativas despontam como
método de escolha para o engajamento do aluno na sua prépria formagao. 19 22. 34, 35)

Uma das metodologias mais utilizadas nos cenarios das
universidades brasileiras € o PBL que no Brasil recebe o nome de aprendizagem
baseada em problemas. No PBL, o problema (ou “gatilno”) é langado aos alunos para
gue eles proprios definam e desenvolvam os objetivos do aprendizado. Este método visa
nao apenas solucionar o problema proposto, mas desenvolver a capacidade de busca
de respostas e trabalho em equipe com comunicacao eficaz, além de ter na figura do
professor/tutor uma orientacdo para que os objetivos definidos sejam alcancados.®? 22

Outra metodologia bem estabelecida e ja utilizada em algumas
faculdades do pais é a TBL, aqui conhecida como aprendizagem baseada em equipe.
Nesta estratégia, a ideia de que o aluno tenha acesso aos objetivos fundamentais
previamente e que o0s estude. Esse estudo sera verificado por uma avaliacao,
inicialmente individual e posteriormente em equipe, onde o professor verificara o preparo

dos alunos e instrumentalizar, através de feedback e discussfes, o avango do processo
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com os objetivos de ensino. Na sequéncia, um exercicio € proposto as equipes formadas,
com posterior apresentacao dos conteudos e novo feedback e discussao dos casos. O
brainstorm é feito durante toda a aula e o grau de complexidade dos exercicios é
crescente para que o aluno atinja os objetivos de aprendizagem. (0. 36.37)

O TBL € uma das formas de colocar em pratica o conceito de flipped
classroom (FC) ou sala de aula invertida, como € conhecida no Brasil. A sala de aula
invertida é o método que o aluno tem acesso a materiais prévios ao encontro com o
professor (esses materiais vao desde artigos curtos sobre o tema até conteido em video,
podcasts e outros). Com base nesse material e visando construir um conteudo
instrumental, da-se o encontro com o professor, que vai desde uma aula dialogada até
discussbes de casos, propostas de atividades individuais e em grupo e outras
dinamicas.(35:37:38)

Em relacéo ao processo avaliativo, as novas metodologias auxiliam a
tendéncia atual na educacdo em saude: associar as avaliacbes somativas com as
formativas. Entende-se por avaliagdo somativa a avaliagéo classica por nota; o aluno é
exposto a um teste (escrito, oral, resenha etc.) e recebe uma nota. Neste tipo de
avaliacdo o desempenho do aluno em aula, seu interesse académico, suas habilidades
de socializacdo com outros colegas e com professores e, no ambito da saude, sua
relacdo com os paciente ndo € pontuada ou considerada na nota final. Por outro lado,
nas avaliacdes formativas o aluno € avaliado pelas suas atitudes, sem compara¢des com
outros colegas e com feedbacks constantes e observagao continua do professor. Ambas
as avaliacdes tém seus méritos e seus problemas, mas a tendéncia atual das instituices
e compor o conceito do aluno baseado nessas duas modalidades de avaliagdo.(®°40

Porém, é inegavel que a passagem do método tradicional de ensino
para a metodologia ativa ndo € um processo sem resisténcia. Ha desde professores
destreinados e/ou relutantes ao processo de modificacdo do formato das aulas até
mesmo o risco de fragmentagcdes do conhecimento pelo aluno, principalmente por
aplicagdes incorretas dos métodos. Neste ultimo aspecto, considera-se também o risco
do preenchimento de lacunas de ensino e contextualizacdo com realidades proprias ao
aluno, mas néo proéprias ao conteudo de fato, gerando um entendimento que pode estar
incompleto e diminuindo o rendimento final da assimilacdo do contetido.*! 42

Portanto, a transicdo do ensino deve acontecer com treinamento do
professor e do aluno, ambos devem estar engajados em um processo de aprendizagem

mais eficaz. A incorporagcdo de tecnologias de ensino deve ser responsavel, critica e
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baseada em estratégias bem fundamentadas e sedimentadas por aqueles que as
aplicam. Todos esses ideais auxiliam a nao incorrer no risco de considerar que “aula
dada é tema aprendido e apreendido”. O processo de aprendizagem € uma construcao
e a integracdo de novas tecnologias deve ser feita com urgéncia para a melhor
formagéo.(27'42'43'44)

Ja em 1996, em uma entrevista concedida para televisdo, Freire

apontava esse caminho, como citado abaixo:

[...] A minha questdo ndo € acabar com a escola, € muda-la
completamente, é radicalmente fazer que nasca dela um novo ser
tdo atual quanto a tecnologia. Eu continuo lutando no sentido de
por a escola a altura do seu tempo. E pér a escola a altura do seu

tempo n&o é soterra-la, mas refazé-la [...]¢3

2.3 A Comunicacdao e o desafio geracional

Considerando-se que o0 ato de se comunicar esta diretamente
envolvido no comportamento das pessoas, estabelecer o melhor didlogo com o aluno é
ao mesmo tempo uma competéncia exigida e um desafio ao professor. Logo, € tarefa
fundamental do educador comunicar-se bem, visto que, tanto no contexto do ensino
tedrico como na modalidade préatica a comunicacdo do docente influencia o processo de
aprendizagem.©:10)

O fator geracional também é relevante neste. Assim, entender como
o jovem da geragao milennial (nascidos de 1977 a 1995) e da geracéo Z (nascidos de
1995 a 2010) se comunica é fundamental para desenvolver a retdrica e eleger a
estratégia que mais os atinja, estimule e os permita perceber que eles sdo os grandes
atores do seu conhecimento.“5:46)

Essas geracOes sdo migrantes digitais ou nativa digital logo, tem na
internet sua principal fonte de informacéo e conhecimento. Além disso, é uma geracéo
gue mostra dificuldade em focar-se em apenas um assunto, sua atencéo € difusa e
rapida. Neste cenario é possivel perceber que o estilo tradicional de aula ndo atende as
caracteristicas de aprendizagem dos alunos. Assim, a incorporacdo de tecnologias, 0

uso de midias sociais, 0s materiais eletrénicos pré-aula, tais como podcast, videos, aulas
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curtas a distancia, devem ser integrados para que o momento da aula sincrona seja
utilizado para a construcdo de um raciocinio complexo e focado nos objetivos de
aprendizado.(35:38.44.45)

Porém alguns desafios permeiam esta realidade da educacédo as
distintas geracdes que se encontram na universidade. Um deles € o fato de que a maioria
do corpo docente das universidades pertence a geracdo dos Baby Boomers (nascidos
entre 1946 e 1964), a geracdo X (nascidos entre 1965 e 1976) e da parte da geracao
Milennial (ou geracdo Y) que é migrante digital. Estas pessoas geralmente nédo
apresentam a mesma fluéncia digital de seus alunos. Assim, a incorporacdo de
tecnologias encontra resisténcia ou até mesmo criticas para a aplicacdo no ensino.“+4%

Dessa oposi¢cao pode nascer uma barreira de linguagem prejudicial
ao processo de aprendizagem do aluno. Por vezes, a linguagem académica adotada e o
modo como ela é transmitida pode se tornar distante e cansativa para o discente, de
geracédo e linguagem distintas. O aluno recebe aquelas informa¢cdes como algo pouco
aplicavel a sua vida pratica e até mesmo para orientacao de seus pacientes que, de fato,
falam e precisam aprender sobre seus problemas de salude em linguagem ndo técnica e
o0 mais compreensivel possivel. A falsa impressdo de pouca aplicabilidade dos temas
pode ser um dos componentes que fazem com que o aluno perca a motivagao interna
para aprender, limitando-se a decorar para conseguir aprovacdo da disciplina.(10-16:45:47)

Todavia, é relevante lembrar que a graduacao também objetiva iniciar
a formacédo de um cientista; alguém que seja capaz de compreender a linguagem das
evidéncias cientificas e a informacao técnica de forma mais fidedigna possivel. Assim,
surgem reflexdes e questionamentos: como transpor essa barreira? Como aproximar a
linguagem académica técnico-cientifica da linguagem coloquial e da vivéncia dos alunos
sem priorizar uma sobre a outra? E, principalmente, como aproveitar o melhor das duas
para formar um profissional com capacidade de comunicagdo maximizada em todos 0s
niveis?

A busca por respostas a essas questdes é muito ampla, mas um dos
caminhos parece estar relacionado a melhora da comunicacao entre os professores e
alunos. Para tanto, faz-se necessario aprimorar a competéncia comunicativa e
incrementar a formagé&o técnica do professor universitario para o uso de metodologias
atuais de ensino. %3345

O mestre deve ter ndo somente uma formacao voltada para pesquisa,

mas também voltada ao ato de lecionar como profissdo, sem sobrepor uma sobre a outra.
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Ele também precisa ser sensivel as mudancas de paradigmas que ocorrem entre as
geracOes e transitar entre elas de forma fluida, visando ao mesmo tempo aproximar-se
do aluno e aperfeicoar o momento da aprendizagem em aula. E imperativo que o
profissional que atua na graduacdo consiga um discurso ao mesmo tempo técnico e
fluido para compreensdo do aluno, visto que a habilidade de comunicacdo tem sua

importancia consagrada na literatura de ensino.(?1:22.48)

2.4 O uso de redes sociais e sua linguagem no ensino

Atualmente, boa parcela dos ingressantes nos cursos superiores é
migrante ou nativo digital. Em sua maioria esses alunos tém acesso a internet e todo o
seu conteudo, seja em casa, nos smartphones ou em dispositivo eletrdnico da instituicéao,
disponivel em bibliotecas e salas de aula. Estes discentes tendem a buscar muitas
informacgdes na internet, em livros digitais, artigos online e bases de busca cientifica que
os auxiliam na aprendizagem, assim como se utilizam de atualizacdes em plataformas
de video, comunidades em redes sociais e aplicativos para buscar informag&o.“549.50)

Na literatura é possivel encontrar diversos estudos sobre o uso das
tecnologias de informacédo e comunicacéo (TIC) no processo de ensino e como essas
estratégias tém se se mostrado efetivas para a formacdo dos adultos jovens. Esses
trabalhos demonstram que o uso das TIC consegue conquistar o aluno e fazé-lo mais
participativo no processo de sua formagéo. S&o exemplos o uso de comunidades na rede
social Facebook para discussao e complementacdo dos temas abordados em aula; a
criacdo de grupos para a discussbes e duavidas com o aplicativo WhatsApp; uso de
plataformas para a disponibilizagdo de videos explicativos, sendo a principal delas o
YouTube.(1'34 46,51,52,53,54,55)

O uso de redes sociais pelos alunos € uma realidade: o gasto de
tempo diario nestas redes varia de uma a quatro horas, a maioria deles tem perfil em
pelo menos uma rede e boa parte em mais de uma rede social. Outrossim, estudos
recentes apontam que seu uso e tempo de uso ndo se associaram a piora do
desempenho académico.*:55.56:57)

Por rede social compreende-se um ambiente virtual no qual o foco é
formar uma comunidade de pessoas que compartihem os mesmos interesses,

objetivando relagGes interpessoais e transmissdo de conteldo.®5 58 Essas interacGes
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sdo mediadas de forma on-line através do compartilhamento de fotos, textos, videos e
mensagens dos seus participantes. Essas redes, conhecidas também como redes
associativas ou de filiagcdo, sdo exemplos de redes em que ndo h& necessariamente
lacos entre os participantes, 0s mesmos se unem através de grupos dedicados a um fim.
As redes associativas tém como exemplo: o Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn e
outras. (%859

A linguagem utilizada nas redes sociais tem como prioridade a
comunicacdo rapida, simples e eficaz. Sua proximidade com a oralidade prescinde
regras da norma culta e prioriza a velocidade e a expressdo de emocdes. Outra
caracteristica dessa linguagem é a propriedade de espalhamento, ou seja, 0 que é
escrito ali pode ser acessado por diversas pessoas, compartilhado e descontextualizado
de forma tdo rapida quanto € escrita. Entre as multiplas linguagens presentes nas redes,
pode ser destacado o uso de memes e gifs. Seu uso pode servir para ilustrar situacoes,
iniciar didlogos ou somente distrair os usuarios de forma ludica. (%6:58.59.60)

O termo meme apareceu pela primeira vez no livro “O gene
egoista”,® no qual o autor faz uma analogia ao gene humano e associa ao termo grego
mimeme (imitacdo) para descrever algo que se replica culturalmente transmitindo
informacBes nos espacos de interacdes sociais. O meme utiliza-se de uma imagem
extraida da internet associada a frases que, quando lidas e interpretadas junto a figura
de base ganham um novo significado, unindo a linguagem verbal e ndo verbal. Algumas
imagens séo produzidas especificamente para serem utilizadas nos memes e existem
também personagens que se repetem em varios deles, com multiplas interpretacdes ao
se trocar as frases, porém mantendo o personagem.(6263.64)

Neste estudo os memes sdo compreendidos como género textual,
com predominio de multiplas linguagens e caraterizado como objeto sincrético, uma vez
gue utiliza varias linguagens para expressar um unico conceito. Esse género tem como
linguagem preponderante o humor e suas multiplas replicagbes e ressignificacdes
dispensam a busca do autor original.(62.63.64)

Ja os gifs sdo animacodes curtas que podem ser extraidas de acdes
do cotidiano, mas frequente remetem a videos de celebridades durante entrevistas,
pequenos trechos de séries, filmes, novelas, programas etc. Seu uso, em geral, ndo esta
associado a legendas, mas estas também podem ser colocadas como forma de
ressignificacdo daquele video para situagcfes particulares, compartilhando assim uma

interpretacéo de linguagem muito semelhante ao meme. 4
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O uso de memes aplicado ao ensino pode ser visto em diversas areas
de conhecimento. Seu estudo na area de linguistica e didatica no ensino de lingua
portuguesa, tem literatura tanto apontando os memes como objeto de estudo como
utilizando-os para o ensino.®36566) Seu uso também pode ser observado no ensino de
geografia,®”) lingua estrangeira®® e historia.%707) Todos esses trabalhos tratam os
memes além de linguagem visual simples pois, assim interpretados, serviriam apenas de
ilustracdes. Seu uso é alinhado ao inicio de discussdes de temas, como resumo de ideias
do tema central, vinculo mental para férmulas matematicas, reflexdo de temas sociais
com humor e como forma de interacdo com o aluno, especialmente o aluno da geracao
Z.(69'70’71'72'73)

Em pesquisa realizada na base de dados Pubmed,”® com os
descritores MeSH combinados: "social media”, "learning"”, "students medical", “meme” e
‘gif” em janeiro de 2021 resultou em 109 artigos, todavia, estes versavam
majoritariamente em educacdo do paciente através de redes socias e uso de redes
socias como material de apoio para davidas e suporte ao aluno. A mesma estratégia foi
tentada na base Scopus(™® com resultados semelhantes. Na base Scielo("® e no google
académico(™ foram tentadas diferentes combinagbes dos termos “ensino’,
“aprendizagem”, “medicina”, “memes”, “linguagem”, também sem sucesso em relagéo a
artigos que tratassem dessa linguagem no ambito do ensino meédico. Assim, embora
presente em outras areas de conhecimento, ndo foram encontrados trabalhos que
aprofundem o estudo desta tematica no ensino médico.

Os estudos sobre o uso de memes em aula e suas mudltiplas
aplicacées, utilizam-se e referenciam a teoria do Circulo de Bakhtin(’378-82) para a
linguistica aplicada; visando aprofundar-se nos estudos desse autor sobre a linguagem
e comunicacdo para compreender melhor o tema. Segundo este, a linguagem se ergue
em quatro pilares: interagdo verbal, enunciado concreto, o signo ideoldgico e o
dialogismo.(®

A interacao verbal consiste no fato de que a linguagem tem a funcao
comunicativa como pilar, todavia, esta funcdo ndo é somente o ato de comunicar algo a
alguém. Comunicar-se € um ato de interacdo, uma forma de expressao para um individuo
ou para um publico. O ato vai além da transmissdo de uma mensagem e reflete a
interacdo dos individuos sobre aquela mensagem. Tracando um paralelo sobre este
conceito e a interacao entre professor e aluno na sala de aula, a linguagem neste cenario

€ uma forma de interagdo com os alunos, mesmo nas aulas tradicionais ndo ha



17

interlocutor passivo. Em aula, o aluno recebe a mensagem e interage com o professor,
seja através de linguagem verbal ou ndo verbal e isso se refere diretamente na relacao
que sera construida com o professor.(78:82)

O enunciado concreto € definido pelo fato de a linguagem ser a
expressao dessa interagcdo em um recorte de tempo e espaco. Assim, a interacéo verbal
ocorre naguele momento e jamais podera ser inteiramente replicada pois, mesmo
separada por segundos, sua temporalidade € Unica e momentanea. Aqui, mais um
paralelo pode ser tracado, os memes falam de assuntos atuais e sua interpretagéo
depende, muitas vezes, de conhecimentos externos ao mesmo. Todavia, suas multiplas
ressignificacdes podem ser utilizadas também para adaptar-se a diversos assuntos.
Como obijeto sincrético que é, no meme a mensagem é transmitida pelo todo: aimagem,
o texto, a origem, o ressignificado e a temporalidade. 63.64.78)

O carater ideoldgico do signo transmite a ideia de que a consciéncia
individual é criada através de um coletivo, assim, o pensamento € gerado através de
multiplas interagdes ambientais, sociais e econdmicas. O signo ideoldgico pode espelhar
a realidade, mas também pode refrata-la, visto que tudo que o sujeito expressa tem uma
apreciacdo individual. Este seria 0 valor apreciativo, ou seja, o individuo que recebe a
mensagem vai interpreta-la, discordar, refletir, nega-la ou aceita-la. No contexto da aula,
pode ter a dimensao de que o tipo de linguagem do professor pode refletir mais do que
0 seu conhecimento; em uma geracao imersa nas redes sociais e na sua linguagem,
aproximar-se desta em aula auxilia o aluno a compreender o conteudo, trazendo o tema
para proximo da realidade do aluno sem, contudo, deturpa-lo. Cabe ao professor que se
utiliza desta ferramenta o papel de mediador e critico das mensagens dos memes e, ao
criar conteido em memes para as aulas, deve-se ter o cuidado para ndo reforcar
preconceitos sociais.(7278:83)

Ja o ideologismo versa sobre o fato de que a linguagem e sua
interacdo verbal sdo frutos da conexdo de dois individuos socio-historicamente
localizados, assim, os individuos participantes do processo de comunicacao interagem
a partir de suas realidades, contextos e vivéncias prévias a linguagem e o processo de
comunicacdo se estabelece entre dois sujeitos individuais com vivéncias e saberes
diversos. Logo, o professor pode se despir de sua linguagem e/ou tentar aproximar-se e
abranger a linguagem dos alunos buscando que, nessa interacdo, seja criado o

conhecimento necessario ao tema da forma mais fluida possivel.(6567.78)
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Os memes, como componentes da cibercultura, fazem parte da
sociabilidade dos individuos atuais.(’® Os meios de comunicacdo permeiam toda a
formacéo ideologica, cultural e social do individuo e, atualmente, eles tem na internet sua
principal expressdo. No ambiente de educacdo contemporéneo, € fato que a
comunicacao tem papel fundamental, conceito que ficou firmado como educomunicacao:
“comunicar exige, em algum nivel, educar e educar exige, sem duvida, se comunicar.”’3
Assim, ndo se pode ignorar a influéncia que os meios de comunicagao tém no modo de
interacdo do individuo com a sua forma de aprendizagem. E ndo somente ndo se pode
ignorar, mas € necessario integra-la a forma de educar, utilizando-a como um
instrumento pedagdgico.©573.84)

Todavia, é preciso observar que o padrao de linguagem das redes é
completamente diverso da linguagem da ciéncia e da medicina baseada em evidéncia,
onde as estruturas formais e a comunicacéao técnica sao imprescindiveis. Assim, para se
aproximar mais da realidade do aluno e impulsionar o seu interesse ao estudo dos temas
técnicos e, considerando o perfil do estudante anteriormente contextualizado, €
necesséria a integracdo da linguagem das redes com o ensino, de forma a facilitar o
entendimento de temas tdo complexos e melhorar o vinculo entre professores e alunos.
Para tanto, o uso dessa linguagem deve ser melhor explorada, principalmente no
ambiente de ensino superior e, no que objetiva este trabalho, no ensino superior em
Saljde_(2,15,45,52,55,56,85)

Outra vertente importante nesse teméatica e que os memes e gifs, por
serem objetos de linguagem do cotidiano da geragéo nativa e migrante digital, tem com
eles uma carga emotiva e pessoal muito importante. S&o cenas e imagens que estao no
cotidiano desses jovens. Os estudos de neurociéncia atual tém estabelecido intimas
relacbes entre areas do sistema nervoso central responsaveis pelas emocodes e pela
memoéria. Assim, a frase “aprender € emocionar-se” tem sido cada vez mais utilizada
como um dos pilares do processo central de aprendizagem. O aluno aprende com
associacao a cenas do cotidiano, do real, algo que possa ao mesmo tempo emocionar e
ensinar. E por emocgéao entende-se aqui tanto o componente ludico como o dramatico, ou
seja, algo que toque o aluno de alguma forma. Nos memes e gifs essas mensagens sao,
em sua maioria, engracadas, mas podem ser o inicio de uma discussdo sobre temas
sociais, uma contextualizacdo de um fato, um recorte da realidade e vivéncia médica e,

guando bem adaptadas, ferramentas de ensino para melhorar a compreensao da
aula.(86:87.88,89)
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A medida que os docentes tém como seu papel principal a facilitagéo
de aprendizagem, aproximar-se da linguagem dos alunos pode facilitar o alcance de uma
comunicacao efetiva. Essa comunicacao visa otimizar o processo de aprendizagem; ela
nao pode distanciar o aluno pela sua inteligibilidade, mas ao mesmo tempo nao pode
fazer o estudante crer que a sua linguagem atual € a linguagem apropriada para sua vida
académica.(®4.55.90)

Assim, o uso da linguagem das redes sociais, pode favorecer o aluno
a trazer aquela informagcédo para a sua vivéncia. Seriam ganhos possiveis com isso:
facilitar a compreensdo de processos fisiopatologicos complexos aproximando de
situacdes cotidianas, deixar o ambiente da aula menos arido e inatingivel para o aluno
através de uma linguagem mais ludica e proxima da realidade do mesmo, além de
aproximar o professor do aluno e ajudar o laco de afetividade tdo necessario para o
sucesso da aprendizagem. Todavia, é importante reforcar que esta melhora da
comunicacdo ndo se afaste do objetivo de ensino neste contexto: compartilhamento de
informacdo e formacgdo do sujeito critico; facilitando, inclusive, a criagdo de vinculos

mentais do contelido.®6.85

2.5 As dimens®8es da aprendizagem e o curriculo oculto

Diversos sao os autores e multiplas séo as teorias da aprendizagem
gue buscam compreender este tdo complexo processo humano. Visdes como a de
Piaget, Freire, Vygotsky, Skiner e outros, divergem em muitos pontos e tem alguns tracos
de similaridade. Para esta revisao, a base de teoria de aprendizagem e suas dimensdes
sera a do autor Knud llleris, este autor contém em suas obras conteudos influenciados
por Piaget, estudos de psicologia Freudiana e teorias marxistas. Em seus textos,
observa-se o0 foco no processo de aprendizagem e suas etapas, mas também a
preocupacao sobre a intersecéo do individuo com o meio no momento da aprendizagem.
Assim, o processo de aprendizagem é fruto de uma dinamica de conexdes que vai muito
além da aula e da teoria, envolve o0 momento historico social, o individual e o coletivo
que o sujeito esta inserido.©1.92)

llleris®)  traca trés dimensdes ou processos de ensino e
aprendizagem: a funcionalidade, a sensibilidade e a integracdo. Dependendo da

literatura estudada e da traduc&o adotada, este termos podem ganhar sinbnimos, assim,
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a funcionalidade pode ser intitulada de conteudo, a sensibilidade como incentivo e a
integracdo como interacdo. Mesmo com as diferencas de terminologia, o contetudo de

cada uma é o mesmo.®V

A funcionalidade refere-se ao conteudo, a habilidade que se quer do
aluno, aquilo que precisa ser assimilado, captado, compreendido e realizado. E esta
dimensédo que o professor utiliza para tragcar os objetivos de aula, seu planejamento e
suas diferentes formas de atingir o aluno e exp6-lo ao contetudo. Além disso, € sobre ela
que recai o que foi aprendido pelo aluno, iniciando por conhecimentos e habilidades, até
mesmo compreendendo posturas, valores, significados e tudo o que foi utilizado para o

entendimento.©1.92)

Ja na sensibilidade ou incentivo, estdo compreendidos o processo
emocional envolvido no ensino, a motivagdo, o estimulo e a vontade de aprender. Nela
estdo inseridas a energia e a for¢ca necessarias para o processo de atencdo, fundamental
a aprendizagem. O processo de aprendizagem € ativo e envolve uma troca continua,
gue demanda esforco individual do aluno e do professor para que se possa manter a
linha de raciocinio e entendimento necessarios para gque se consiga a cognicao e a

funcionalidade descritas acima.(®1.92)

A Ultima dimensao trata do processo de integracdo ou socializacado, e
esta em um dos vértices do triangulo formado pelas dimensdes. Ela impacta diretamente
na funcionalidade, visto que o aluno € fruto de um processo socio-historico que interfere
diretamente no seu processo de aquisicdo de contelddo, e no incentivo, pois leva em
consideracao a socialidade do individuo e seu meio. Essa dimenséao vai considerar todos
0S contextos que o aluno esté inserido: comunidade, rede de apoio, ambiente de turma,
interagdo com a comunidade que vive e com a sociedade ao qual pertence, todos esses

contextos influenciam e séo influenciados pelo universo particular do aluno.®V

Nessa descricdo das dimensdes, pode-se perceber a influéncia do
autor por outros tedricos, onde Piaget vai auxilid-lo a construir o ambito da
funcionalidade, com os seus estagios de assimilacdo, acomodacgéo e adaptagdo para o
processo de aprendizagem. Ja na sensibilidade, o autor revisita a teoria Freudiana dos
impulsos e das pulsdes, muito mais do “o que faz o aluno aprender?” tem-se a questao
‘o que faz o aluno se motivar e manter-se assim?”, por ultimo, no processo de

socializagéo e integracao temos a influéncia da teoria marxista e sua tratativa da relagéo
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do individuo com o meio e de como os individuos constroem sua propria identidade

baseado na interagdo com outros individuos em uma sociedade.®1.92)

2.5.1 O curriculo oculto

Pode se definir curriculo oculto como aquilo que € aprendido de forma
ndo explicitamente pretendida ou intencional.®® Tracando um paralelo com a
comunicacao, € do curriculo oculto a dimensdo do ndo verbal, do gestual e da interacédo
do professor com o aluno. Na graduacdo médica, principalmente no ensino a beira do
leito, o curriculo oculto ganha destaque, pois sabemos que o aluno se espelha no
professor ou preceptor no trato com os pacientes, com outros profissionais médicos, com
outros profissionais de salde e com toda a gama de pessoas envolvidas no processo de
cuidado.(©3.94.95)

Na historia do ensino médico no mundo e no nosso Pais, 0 modelo
flexineriano de estudo afastou o profissional médico do doente e o aproximou da doenca,
assim, por décadas no ensino em medicina os alunos eram estimulados a ver o paciente
apenas como a expressdo da sua doenca, pouco ou ndo se importarem que contexto
aguele doente estava inserido e qual é o seu entendimento em relacdo com a sua
enfermidade. Esse distanciamento médico-paciente, ainda tdo presente, foi uma das
caracteristicas deixadas nos alunos e profissionais médicos por décadas, principalmente
através de curriculo oculto. O interesse visto a beira de leito era real, o médico/ professor
guer ajudar aquele doente; mas o fascinio pela doenca colocava uma sombra na leitura
de como o paciente se vé doente, como ele interage com a sua doenga, com 0 seu

cuidado e o tdo singular é o processo de adoecimento.(?593.94)

Além disso, o curriculo oculto pode proporcionar experiéncias
desagradaveis ao aluno. Um professor/ tutor com comportamento desinteressado e,
eventualmente, pedante em relacédo ao paciente, ao aluno e a equipe de saude; pode
desencadear gatilhos, sentimentos e experiéncias que vao além do conhecimento teérico
e atrapalhar todo o processo de ensino e aprendizagem. Todavia, o curriculo oculto pode
e deve ser utilizado para o beneficio do processo de aprendizagem, ¢ de suma
importancia que o aluno se espelhe nos bons profissionais e se afaste ou aprenda “o que

nao fazer” perante a profissionais ruins ou com tecnificacdo excessiva. Assim, ele deve
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ser entendido como algo inerente ao processo de ensino em saude e que tem beneficios

e maleficios que devem ser otimizados ou controlados, respectivamente. (9394

2.5.2 Aprender é emocionar-se?

A neurociéncia cada vez mais refor¢a a relacdo do sistema limbico,
area do ceérebro responséavel pelas emoc¢fes, e o hipocampo, area responsavel pela
memoéria. Baseados em uso de avancados métodos de imagem (ressonancia por
emissao de positrons e imagens dinamicas de captacao de atividade cerebral), observar-
se que se aprende melhor temas que afetam diretamente nossas emocdes. Visto isso, a
aula que envolve o aluno, que faz com que ele participe e se conecte, € a que melhor ira
resultar na apreensdo dos conteddos e no cumprimento dos objetivos de aprendizagem.
Uma aula tediosa, monétona ou até mesmo desconfortavel por discursos ou opinides do
palestrante, pode distanciar o aluno daquele tema e fazé-lo apagar qualquer traco de

contelido que possa ter sido apresentado naquela aula.®7:88.89)

Outra contribuicdo da neurociéncia para os estudos de aprendizagem
e a compreensao que se aprende mais e melhor aquilo que entendemos como (til,
prazeroso ou essencial para a sobrevivéncia. Nossa ancestralidade vivia basicamente
para sobreviver aso predadores naturais, logo, esta questéo utilitaria do conhecimento e
da aprendizagem baseia-se também em um longo processo evolutivo do ser

humano.(®7:89)

Amparado neste conhecimento, deve-se proporcionar ao aluno em
sala de aula ndo apenas o conteudo didatico e pedagdgico, mas fazé-lo compreender
gue aquilo é realmente importante para o seu desempenho profissional (e ndo somente
para o desempenho escolar), neste ponto, reforca-se o papel do professor como
facilitador do processo, utilizando-se da sua experiéncia profissional e do seu
encantamento pela trabalho. O professor ajuda o aluno a ultrapassar a barreira do “tenho
que aprender para a prova’ e chegar ao “tenho que aprender para ser um bom

profissional”, o que esta diretamente relacionado a motivacéo intrinseca do aluno.®7:89)
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3 METODOS

3.1 Tipo de estudo e desenho

Trata-se de um estudo quase-experimental que utiliza dois tipos de
design: o de amostra temporais equivalentes e o de amostra temporais multiplas.

Quase experimentos tem como carateristica a auséncia de
randomizacao e de grupos controles. Os grupos séo separados de modo ndo equivalente
Ou 0 mesmo grupo é comparado pré e pés uma exposicdo, visando analisar a
intervencéo feita nesse grupo. Estudo em ciéncias humanas e, em especial, em didética,
utilizam este desenho de forma muito rotineira, devido a dificuldade de randomizacéo
para intervencdes nos grupos estudados, o que gera um obstaculo para o desenho de
um estudo experimental. Além disso, em alunos de uma mesma instituicdo, o rigor
metodologico de um estudo experimental pode esbarrar em barreiras éticas
instransponiveis, visto a fragilidade inerente do objeto de estudo: o aluno.(©6-100)

O estudo proposto foi aplicado em uma turma de alunos de medicina
do quinto periodo de uma faculdade particular de S&o Paulo, neste periodo o total de
alunos do semestre é divido, pela instituicdo, em turmas A e B. Os objetivos do trabalho
(geral e especifico) foram contemplados de duas formas: no inicio do semestre (aplicado
na quarta aula) e no final do semestre (décima quinta aula), foi aplicado um questionario,
realizado pelo autor e descrito nos itens 4.5.2 e 4.5.3, com o intuito de avaliar a
percepcao do aluno sobre o uso dessa linguagem nas aulas da disciplina em algumas
dimensdes como a compreensao do conteudo, vinculo, percepcéo e aprendizagem. Este
questionario sera respondido por ambas as turmas e visa avaliar a percepc¢ao do aluno
sobre o tema questdo a questdo de forma individual. Esta fase constitui o design de
séries equivalentes, pois utiliza 0 mesmo grupo em pré e pos-intervencéo; como ele visa
observar a percepg¢do do aluno de forma individual, as datas de aplicagdo foram
escolhidas visando afastar-se da intervencdo principal e de contato prévio com o
pesquisador.#8.96-99)

Em um segundo momento, durante as realizagdes das aulas de
namero IX e Xl da disciplina (que conta com um total de 17 aulas), a segunda fase do
trabalho foi realizada. Nesta, utilizou-se a divisao institucional em turmas A e B para a

realizacdo da intervencao no grupo experimental e no grupo controle. Na primeira aula



24

escolhida, o assunto foi abordado sem o uso de memes ou gifs para a turma A e com o
uso de memes e gifs para a turma B. Ambas as turmas passaram por um questionario
on-line pré e pos-aula, sobre o conteddo ministrado, visando a comparacéo dos dois
grupos. Na segunda aula, a turma A foi exposta a um novo assunto com o uso de memes
e gifs e a turma B a mesma aula da turma A, porém sem o uso desses. Novamente, uma
questionario on-line pré e pos-aula foi aplicado com questbes sobre o tema, visando
comparar o resultado dos dois grupos. Apos essas duas aulas, os resultados dos quatro
questionarios (turma A e turma B na intervencado 1 e turma A e turma B na intervencgéo
2) foram comparados para medir o indice de erros e acertos com e sem intervengao nas
turmas. Esta segunda parte do estudo constitui o design de amostras temporais
multiplas, j& que separa 0s grupos em intervengdo e controle e os compara de forma

cruzada em sequéncia.(®7.99.100)

3.2 Local da pesquisa

A coleta de dados foi realizada no Centro Universitario Sdo Camilo
(CUSC), campus Ipiranga, onde esté situado o curso de graduacdo em Medicina.

A graduagdo em Medicina do CUSC iniciou suas atividades no
segundo semestre do ano de 2007. Atualmente, admite uma turma de noventa alunos
por semestre através do vestibular, sendo também possivel a admissdo ao curso por
meio de transferéncia direta.(10%.102)

O curso se desenvolve por meio de metodologia pedagdgica mista,
mesclando momentos de conferéncias e de metodologia ativa. O modelo de metodologia
ativa adotado na instituicdo se baseia no PBL, no qual o aluno tem duas sessbes
tutoriais, sendo a primeira para abertura e reflexdo do caso e a segunda para discussao,
ambas obrigatoriamente na presenca do professor, que assume o papel de tutor nesse
cenario. O curso tem duracdo minima de 12 semestres, com carga horaria de 9596 horas

e modalidade presencial.(92-105)
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3.3 Populacdo/amostra

A populacao foi escolhida de forma ndo aleat6ria por conveniéncia.
Ela € composta por estudantes do curso de Medicina do CUSC, cursando o quinto
periodo da graduacao, no semestre de 2021/2 e regularmente matriculados na disciplina
de Saude do Adulto I.

Esta disciplina € realizada no quinto periodo da graduacéo e é
composta de aulas expositivas de seis especialidades clinicas: cardiologia,
endocrinologia, hematologia, infectologia, nefrologia e pneumologia. A carga horaria
semestral € de 240 horas, uniformemente divididas entre as especialidades. As aulas da
hematologia (Apéndice 1) séo realizadas as tercas feiras, com carga horaria de 2
horas/semana e um total de 17 aulas/semestre. Dentre essas, encontram-se as aulas de
oncohematologia (Apéndice 2), que foram utilizadas para a segunda fase deste trabalho.

A pesquisa foi realizada durante o segundo semestre de 2021, o total
de alunos da turma foi de 93 alunos. Estes alunos séo divididos, pela instituicdo, de forma
randdmica em turmas A (composta de 49 alunos) e B (composta de 44 alunos). Nenhum
aluno dessa turma ja havia cursado a disciplina, também n&o houve trancamento de
nenhum dos alunos ao longo do curso.

Durante o planejamento foram calculados a estimativa amostral em
torno de 70 pessoas para o primeiro questionario e assumindo-se um perda estimada de
15% para a aplicacdo do segundo questionario, perfazendo 59 respostas estimadas.

3.3.1 Critérios de inclusédo e exclusao

Critério de incluséo: estar cursando a disciplina de hematologia (onde
estdo inseridas as aulas de oncohematologia) no modulo de saude do adulto | pela
primeira vez.

Critérios de exclusdo: alunos que, por qualquer motivo, estejam
cursando total ou parcialmente a disciplina pela segunda vez.

O questionario pré e pos-disciplina que visa observar a percepgao do
aluno sobre o assunto e o questionario com questdes teoricas da disciplina pré e pés-
aulas, foi aplicado a todos os alunos. Nenhum aluno foi excluido da amostra, pois nao

foram contemplados pelos critérios de excluséo.
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3.4 Procedimentos de coleta de dados

Apoés assinatura dos termos de anuéncia do gestor da Sdo Camilo
(anexo 1) e do Einstein (Anexo 2), aprovacao pelo Sistema de Gerenciamento de
Projetos de Pesquisa e do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Albert Einstein, local
onde a orientadora e o primeiro pesquisador possuem vinculo académico, e do CUSC,
local onde os dados foram coletados, a coleta de dados foi iniciada. Para tanto, em
agosto de 2021, antes da primeira aula de hematologia, os alunos foram convidados a
participar da pesquisa e foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) — (Anexo 3). O termo foi solicitado de forma on-line e fisica, devido a migracéo
das aulas remotas para presenciais ao longo do semestre. O questionario de dados
gerais e o pré-disciplina (questionario do Apéndice 3 — descritos nos itens 4.5.1 e 4.5.2)
foi aplicado de forma on-line pela ferramenta google forms, a época, as aulas presencias
ainda estavam impedidas devido a pandemia de COVID-19, este questionario foi
respondido antes da quarta aula entre os dias 31/08/21 e 01/09/2021. ApGs a aplicacgéo,
0s questionarios foram recolhidos e as aulas prosseguiram, seguindo a sequéncia
habitual da disciplina, de acordo com o plano de aula. O questionario pés aula (Apéndice
4) é semelhante a este com as especificacfes descritas mais a frente.

Na aula 1X, com o tema introducéo a oncohematologia, foi realizada a
primeira intervencdo, com aulas de mesmo contetdo para ambas as turmas, porém com
a insercdo de memes e gifs na aula da turma A e sem estes na aula da turma B. Antes
e apos essa aula, foi aplicado o questionario on-line versando sobre o tema selecionado
a ambas as turmas (Apéndice 5). Na aula onze, que versa sobre os temas leucemia
linfocitica crénica (LLC) e Mieloma multiplo, a aula da turma A ndo contou com a insercéo
de memes e gifs, ja na aula da turma B esses foram inseridos. Novamente, no inicio e
no término da aula de ambas as turmas, foi realizado um questionario on-line, pré e pos-
aula (Apéndice 6) de questbes fechadas sobre o tema da aula.

No inicio da 152 aula, no més de novembro de 2021, os alunos foram
convidados a responder novamente o questionario descrito no item 4.5.3, porém sem a
solicitacdo de dados gerais (Apéndice 4). Esta aula foi escolhida por nédo estar proxima
das provas finais do semestre, o que poderia acarretar perda de amostra por falta dos

alunos.
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3.5 Instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos de coleta de dados consistem nos questionérios de
dados gerais, pré e poés-disciplina e pré e pos aulas IX e XI com e sem intervencao,

conforme descrito nas sessdes subsequentes.

3.5.1 Questionario de dados gerais

Este questionario (apéndice 3) é composto de sete questbes diretas
e foi aplicado junto com o questionario de pré-disciplina, antes da quarta aula de
hematologia na disciplina de Saude do Adulto I. Ele visa levantar os seguintes dados:
sexo, idade, realizacdo de graduacao prévia, dominio da lingua inglesa, local de acesso

a internet, nimero de vezes que cursou a disciplina e transferéncia de outra instituicao.

3.5.2 Questionéario pré-disciplina

Este questionario (apéndice 3) é composto de 16 questdes
formuladas no modelo Likert, de discordo totalmente a concordo totalmente, que foram
aplicadas antes da quarta aula de hematologia na disciplina de Saude do Adulto |. Nesta
primeira aplicacdo, foi adicionado uma opc¢ao “nunca tive contato com essa linguagem”
para contemplar os alunos que nunca haviam tido contato com o que esta sendo
perguntado. Neste questionario objetivou-se compreender melhor o contato prévio/atual
do aluno com a linguagem das midias sociais durante as aulas, sejam elas teoricas ou
praticas. Ele visou captar e compreender a visdo do aluno em relacdo ao uso da
linguagem das redes sociais, na forma de memes e gifs, em temas como compreensao
do conteudo, vinculo, percepcao e aprendizagem.

Para a construcdo desse questionario, utilizou-se uma adaptacéo
livre das dimensbes de ensino de llleris,®) visando melhorar a compreensdo do
participante da pesquisa. As trés dimensdes de aprendizagem do autor (funcionalidade,
sensibilidade e integracdo), sdo abordadas em 16 questbes divididas em quatro

dimensdes: conteudo, vinculo, percepcao e aprendizagem. As sessdes do questionario
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intituladas conteudo e aprendizagem sdo baseadas na dimenséao funcionalidade, pois
utilizam de questdes que visam entender a percepcao do aluno sobre a melhora do
processo de aquisicdo e dos temas propostos no processo de aprendizagem e como 0
uso de memes e gifs pode auxiliar nisso. A sessao vinculo é referente a sensibilidade e
processo emocional descrito pelo autor, suas questdes versam sobre como 0 uso da
linguagem de memes e gifs pode ajudar no processo de motivacédo e criacao de vinculo.
Ja a sessao intitulada percepcgdo, € baseada na dimenséo integracdo de llleris, pois
versa sobre questdes que possam sensibilizar ou ofender os alunos em seus aspectos

morais e de interacdo com o professor.

3.5.3 Questionéario pés-disciplina

Este questionario (Apéndice 4) é semelhante ao anterior, tendo duas
diferencas em relacdo a primeira aplicacdo: a opg¢ao “nunca tive contato com essa
linguagem” foi excluida, visto que o aluno ja passou pela intervengédo. A questao “é a
primeira vez que vocé cursa a disciplina de saude do adulto I” é realizada novamente,
visto ser critério de excluséo. O restante do contetdo das questdes foi replicado de forma

integral e sem modificacdes.

3.5.4 Questionéario pré e pés-aula IX

Este questionario consistiu em dez questdes fechadas de muditipla
escolha sobre o tema da aula aplicada. Foi realizado on-line através da plataforma
Socrative. As questdes sédo simples e de resposta direta e foram respondidas no inicio
da aula para ambas as turmas (com e sem intervencao). No inicio da aula posterior
(neste caso aula X) o questionario era reaplicado e, ap0s esta segunda aplicacdo, as
turmas tiveram a devolutiva imediata do gabarito e discussao das questdes com correcao
de eventuais erros. Apos isso, a aula X (Que ndo contava com intervencao, seguia de
forma habitual para as duas turmas). Os resultados de ambas as turmas foram
comparados visando observar se houve incremento na nota da turma que passou pela

intervencao.
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3.5.5 Questionéario pré e pés-aula Xl

Semelhante ao anterior, este questionario consiste em dez questdes
fechadas de multipla escolha sobre o tema da aula aplicada. Sera realizado on-line
através da plataforma Socrative. As questdes sdo simples e de resposta direta e foram
respondidas no inicio da aula para as duas turmas (Turmas A e B, com e sem
intervencdo). No inicio da aula posterior (neste caso aula XllI) o questionario era
reaplicado e, apds esta segunda aplicagdo, as turmas tiveram a devolutiva imediata do
gabarito e discussdo das questbes com correcdo de eventuais erros. Apos isso, a aula
XII (que ndo contava com intervencédo, seguia de forma habitual para as duas turmas).
Assim como no primeiro questionario, os resultados de ambas as turmas foram
comparados visando observar se ha incremento na nota da turma que passou pela

intervencao.

3.6 Intervencao

A intervencado principal ocorreu nas aulas IX e Xl com aplicacdes
cruzadas entre as turmas. A aula IX, que tem como tema a introducdo a
oncohematologia, versa sobre exames gerais de diagnéstico nas doencas
oncohematoldgicas, fisiopatologia geral das neoplasias e leucemia mieloide crénica
(LMC). Este conteudo foi idéntico para ambas as turmas, visto que a intervengao ocorre
como um adicional e ndo como um substitutivo do contetdo; porém, na aula da turma A
foi inserido memes e gifs em alguns momentos (Apéndice 2) ja na aula da turma B essas
insercdes nao estavam presentes. Antes e apOs esta aula, o questionario descrito no
item 4.5.4 e detalhado no apéndice 5, foi aplicado complementando a intervencgao.

Na aula onze, com o tema oncohematologia Il, foi discutido a teoria
sobre duas doencas: LLC e mieloma mdultiplo. A intervencdo ocorreu de modo
semelhante, porém invertendo-se as turmas; assim, a turma A teve o conteudo tedrico
sem a presencga de memes e gifs e a turma B teve o mesmo conteudo adicionando-se
memes e gifs em alguns momentos da aula Apéndice 2. Novamente, antes e apés esta
aula, foi aplicado um questionario, descrito no item 4.5.5 e detalhado no apéndice 6.

Além desta intervencéo, foi aplicado um primeiro questionario (dados

gerais e pré-disciplina) antes da quarta aula e no final do semestre (152 aula), ambos os
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questionarios foram de questfes formuladas pelo autor visando captar a percepc¢ao do
aluno sobre o uso dessa linguagem atuando como auxiliar a compreensao do conteudo,
vinculo professor aluno, percepcao e auxilio ao processo de aprendizagem.

Os memes e gifs citados, foram utilizados durante a aula visando
complementar o entendimento de processos fisiopatologicos, auxiliar na compreensao
dos exames, realizar vinculos mentais para memorizacdo de sinais e sintomas das
doencas hematoldgicas ou apenas como quebra de sesséo, visando descontrair o clima
da aula.

O programa de aulas esta descrito no apéndice 1 e os contetudos de
memes e gifs, assim como os objetivos de aprendizagem das aulas IX e Xl estdo
descritos no apéndice 2. Abaixo, alguns exemplos de intervenc¢des utilizando memes ou
gifs:

Exemplo I: Meme utilizado para analogia a fisiopatologia da leucemia
mieldide crénica (LMC). O conceito utilizado é a LMC € uma doenca clonal maligna
caracterizada pela excessiva proliferacdo de células da linhagem mieléide, com
diferenciacdo preservada no inicio e posterior perda progressiva desta diferenciacao,
evoluindo para leucemia aguda em um periodo de anos ou meses.(%) Apds a leitura
deste conceito o aluno é exposto a figura 1.

Nessa figura esta representando o Mc Catra, cantor de funk carioca
amplamente conhecido na midia por ter 27 filhos. A correlacdo proposta é que na LMC
a célula se replica de forma muito acelerada, mas mantém sua capacidade de
maturacao, o que se reflete no hemograma com uma leucocitose com desvio a esquerda
(presenca de muitas células em varios estagios de maturacdo). Assim, na figura, a
analogia realizada é: tem-se uma “célula geradora” (o proprio Mr Catra) e varias células
“filhas” (representados pela sua familia) em varios estagios de maturacao (diferentes

idades dos filhos).
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Fonte: Globo Comunicagéo e Participacdes.
Pai de 27, Mr. Catra conta como cria 0s
filhos: 'Tem que ser macho'. Rio de Janeiro:
G1; 2014 [citado 2022 Out 28]. Disponivel
em:
http://ego.globo.com/famosos/noticia/2014/
08/pai-de-27-mr-catra-conta-como-cria-0s-
filhos-tem-que-ser-macho.htm|?

Figura 1. Mc Catra e familia

Exemplo 2: explicando fisiopatologia com gifs. O conceito utilizado é
gue o processo fisiologico de hemocaterese consiste nas retiradas das hemacias com
maior tempo de vida da circulacdo. Este processo tem como um dos seus sinalizadores
a perda da flexibilidade pela hemécia, o que € reconhecido nos sinusoides esplénicos e
desencadeia a fagocitose.(1%)

Explicacdo das figuras 2 e 3 no contexto do exemplo Il. Na figura 2 a
bailarina muito flexivel € associada a hemacia jovem, visto que a capacidade de
alteracdo de membrana celular desta célula faz com que ela possa transpor a barreira
mecénica do diametro dos capilares e sinusdides esplénicos. Ja na figura 3, o gif
mostrando o personagem Sheldon com dificuldade de realizar a flexdo proposta pela
personagem Penny, é utilizado como analogia de uma hemacia com maior tempo na
circulagdo, que perde a capacidade de alteragdo na membrana- sua “flexibilidade” e
acaba por ndo conseguir transpor a barreira dos capilares e sinusoides esplénicos,

levando a fagocitose da célula.

Fonte: GIPHY. Explore flexivel
GIFs. Giphy Privacy Policy;
2022 [cited 2022 Nov 7].
Available from:

https://giphy.com/explore/flexiv
eldoe)
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Figura 2. Bailarina jovem demonstrando
flexibilidade

Fonte:VSGifs.com. Flexivel m.
kaley cuoco GIF. VSGifs; 2022
[cited 2022 Nov 7].
Availablefrom:

https://vsgif.com/gif/2583101%)

Figura 3. Personagens do seriado
americano “The Big Bang Theory”
(Sheldon e Penny)

Exemplo |Ill: utilizando associagdo de memes para reforcar
informacdes importantes sobre as caracteristicas das doencas. O conceito utilizado é: A
purpura trombocitopénica trombética (PTT) € uma doenca na qual ocorre deficiéncia da
metaloproteinase Adamts 13.(106)

Explicacdo: As imagens na figura 4 aparecem em uma sequéncia
durante a apresentacdo do slide: inicialmente aparece o simbolo dos Partido dos
Trabalhadores (PT) onde é associado uma letra T para compor a sigla do nome da
doenca. Em sequéncia, outra analogia como 0 nome da metaloproteinase associado ao
namero 13 (nimero de legenda do partido); por ultimo, a montagem do ex-presidente
Michel Temer (que aparece em movimento na forma de gif) dangando, visando aumentar

o tom ludico da associacao.

ADAINVIT
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Fonte: Partido dos Trabalhadores. Resultados da busca por: download. PT; 2022 [citado
2022 Nov 7]. Disponivel em: https://pt.org.br/tag/download/®1%

Gfycat.com. Featured Michel Temer gifs. Gfycat; 2022 [cited 2022 Nov 7]. Available from:
https://gfycat.com/discover/michel-temer-gifs®1%)

Figura 4. Compilado de memes e gifs para reforcar o contetdo

3.7 Analise e tratamento dos dados

Para o questionario pré e pos-disciplina, as variaveis demograficas
foram descritas por frequéncias absolutas e relativas, quando qualitativas e por médias
e desvios-padrdo ou medianas e quartis ou médias e desvios padrdo quando
quantitativas, além dos valores minimo e maximo na amostra. Para verificar como as
variaveis quantitativas foram descritas, foi realizada a distribuicdo por graficos boxplots,
histogramas, graficos de comparacédo de quantis e testes de normalidade de Shapiro-
Wilk.(112)

A comparagdo entre os dois momentos para cada uma das 16
guestbes foi feita de forma grafica por boxplots separadamente por momento (42 e 152
aula) e de forma inferencial por modelos lineares generalizados*13 com distribuicdo
Poisson ou binomial negativa ou por testes ndo paramétricos de Mann-Whitney,
dependendo da distribuicdo dos dados obtidos da escala de Likert.

Os alunos que responderem “Nunca tive contato com essa linguagem”
na aplicacao foram excluidos das comparacdes. Os resultados foram apresentados por
razbes de médias e intervalos de confianca, além de valores-p. Os testes nao
paramétricos tiveram seus resultados apresentados por medianas e quartis por grupos,
além de valores-p.

Além disso, foi realizado o calculo do coeficiente alpha de
Cronbach@1? para avaliar a consisténcia interna dos itens do instrumento
separadamente por dimensdes e para o total de 16 questdes. Os resultados foram
apresentados acompanhados de intervalo de 95% de confianca. As analises foram
realizadas com o auxilio do programa SPSS®13) e considerando nivel de significancia
5%.

Ja a segunda etapa do trabalho, que consistiu na intervencéo entre
as aulas IX e XI, foi realizada da seguinte forma: a comparacao entre 0s grupos controle

e intervencdo quanto ao numero de acertos apos as aulas foi feita por um modelo linear


https://pt.org.br/tag/download/
https://gfycat.com/discover/michel-temer-gifs
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generalizado®? que teve como desfecho o nimero de acertos e como variaveis
explicativas a identificacdo da aula (IX ou Xl), a identificacdo do grupo (controle ou
intervencgéo) e a interagdo entre estas duas variaveis. Como o numero de acertos é uma
variavel discreta, utilizou-se a distribuicdo binomial negativa. As médias estimadas foram
apresentadas acompanhadas de intervalos de confianca de 95% e valores-p para as

comparacdes entre 0s grupos.
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4 RESULTADOS

4.1 Resultados da pesquisa

Os resultados aqui apresentados sdo a completude de dados do
trabalho, assim como as etapas subsequentes, ndo apresentadas no artigo acima, e
dardo origem a outro artigo apos a apreciacao e colaboracdo da banca de defesa.

A turma era composta de 93 alunos e destes, 78 alunos (79,5%)
concordaram em participar através da assinatura do TCLE. Na primeira etapa do estudo
(questionério pré-disciplina), 68 alunos responderam (71% da turma), estes, também
responderam a um questionario de dados sociodemograficos. Na segunda fase desta
etapa (questionario pos-disciplina), foram obtidas respostas de 71 alunos (76,3%), sua
aplicacao se deu na data de 23/11/2021 e contou com o retorno das aulas presenciais
na instituicdo, que se deram no dia 25/10/2021.

Ja4 a segunda etapa teve inicio ainda de forma on-line, no dia
05/10/2022 com resposta aos questionario pré aula IX das duas turmas na plataforma
Socrative, os alunos tiveram 10 minutos para responder aos questionarios. Foram
consideradas validas as respostas dos alunos que completaram o questionario da
primeira a ultima questao.

Assim, no guestionario pré-aula IX aplicado a turma A, que teve a
aula sem os memes e gifs, foram obtidas 39 respostas validas (79%). Em relacdo ao
mesmo questiondrio da turma B, que teve a aula com memes e gifs, tém-se total de 32
respostas validas (72,7%).

O questionario pos-aula IX foi aplicado no dia 19/10/2021 também de
forma on-line nas duas turmas pela plataforma socrative, com 10 minutos para a
resposta. Foram obtidas 38 respostas da turma A (77%). Em relagdo ao mesmo
guestionario da turma B tém-se o total de 31 respostas (70% da turma).

Em relacdo aos questionarios pré e pés-aula Xl, tém-se a inversao
das turmas. Assim, a turma A teve a aula com memes e gifs e a turma B teve a aula sem
a intervencgao.

O questionario pré-aula foi aplicado no dia 26/10/2021, juntamente
com o retorno das aulas presenciais, foi optado por manter as respostas on-line na

mesma plataforma. Os alunos tiveram 10 minutos para responder o questionario que foi
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projetado antes da aula, a turma A teve o total de 44 respostas (89% da turma), destes
dois questionarios foram descartados por ndo estarem completos. Na turma B foi obtido
o total de 39 respostas (88% da turma).

J& os questionarios pos-aula Xl foram respondidos no dia 09/11/2021.
Neste, obteve-se o total de 32 respostas da turma A (65% da turma), destes, dois
questionarios foram descartados. Na turma B o total de respostas foi de 36 respostas
(81% da turma), destes um questionario foi descartado. O quadro 1 resume os dados de
aplicacao e as etapas de cada turma.

Quadro 1. Distribuicao das etapas

Questionario

Turma A

TurmaB

Observacéo

Etapa 1 Pré-disciplina N&o houve
Design de séries (31/08 a distincéo de
equivalentes 01/09/2021) 68 respostas turmas nesse
questionario
Realizado on-line
Pds-disciplina N&ao houve
(23/11/2021) distincdo de
turmas nesse
71 respostas N
questionario
Realizado
presencial
Etapa Questionario Turma A Turma B Observacéo
Etapa 2 Pré-aula IX 39 respostas 32 respostas | Realizado on-line
Design de amostras | (05/10/2021)
temporais multiplas | Pés aula IX 38 respostas 31 respostas | Turma A aula sem
(19/10/2021) (alunos que (alunos que memes e gifs
tiveram aula tiveram aula Turma B aula com
sem com memes e gifs
intervencao) intervencao) Realizado on-line
Pré-aula XI 44 respostas 39 respostas | Realizado
(26/10/2021) presencialmente
Pés-aula XI 32 respostas 36 respostas | Turma A aula com
(09/11/2021) (alunos que (alunos que memes e gifs
tiveram aula tiveram aula | Turma B aula sem
com a sem a memes e gifs
intervencao) intervencao) Realizado
presencialmente
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4.2 Resultados dos dados demograficos

Dos 68 participantes que responderam ao questionario de dados
demograficos, 70,6% eram mulheres. A idade variou entre 19 e 40 anos, com mediana
de 21 anos. Um j& havia realizado outra graduagdo completa e sete iniciaram
anteriormente outra graduacdo. O dominio da lingua inglesa foi citado como basico
somente por 10%. Todos os alunos cursavam a disciplina de saude do adulto pela
primeira vez e nenhum aluno foi transferido de outra instituicdo. Esses resultados estéo

sumarizados na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes

Caracteristicas n(%)
Sexo

Feminino 48(70,6)

Masculino 20(29,4)
Sua idade (em anos completos)

Mediana [1°; 3° quartil] 21[20;23]

Minimo; Maximo 19(40)
Ja realizou outra graduagao?

Nao 60(88,2)

Sim, incompleta 7(10,3)

Sim, completa 1(1,5)
Dominio da lingua inglesa:

Béasico 7(10,3)

Intermediario 17(25,0)

Avancado 27(39,7)

Fluente 17(25,0)
E a primeira vez que vocé cursa a disciplina de satde do adulto?

Nao 0(0,0)

Sim 68(100)
Foi transferido de outra instituicdo?

Nao 68(100)

Sim 0(0,0)

4.3 Descricao dos resultados dos questionarios preé e pos-disciplina

No questionario pré-disciplina foram obtidas 68 respostas, das quais
64 foram respostas validas, quatro alunos foram excluidos por alegarem néao ter tido
contato com esse tipo de linguagem previamente. Estes questionarios foram
identificados através dos quatro ultimos digitos do celular do respondente, visando uma

analise pareada com o segundo questionario. Ja o questionario pés-disciplina teve 71
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respondentes com todas as respostas consideradas validas, neste segundo momento
também foi solicitado que o aluno colocasse os quatro ultimos digitos do celular visando
a identificac@o para pareamento com o primeiro questionario.

Foi possivel o pareamento de 48 respostas através dos quatro ultimos
digitos do celular, ndo houve duplicidade de identificacdo. Foram comparados também
os dados ndo pareados entre as 64 respostas validas do primeiro questionario e as 71
respostas validas do segundo questionario. A Tabela 2 registra a frequéncia de respostas

para cada variavel nos questionarios.

Tabela 2. Descric8o das respostas de percepcao dos alunos

Momento
Questao Categorias Inicial Final
n(%) n(%)
Nunca tive contato 4 (5,9) 0 (0,0)
) _ Concordo plenamente 56 (82,3) 59 (83,1)
1) Es?'e tipo de linguagem Concordo Parcialmente 6 (8,8) 9 (12,6)
me ajuda a compreender ~ .
o contelido da atlla. N&o concordo e nem discordo 2 (2,9) 34,2
Discordo parcialmente 0 (0,0) 0 (0,0)
Discordo totalmente 0 (0,0) 0 (0,0)
Nunca tive contato 4 (5,9) 0 (0,0)
_ _ Concordo plenamente 58 (85,2) 53 (74,6)
2) Esse_tlzo de Ilngtuagem Concordo Parcialmente 5(7,4) 13(18,3)
mZt?:g;oanr;]ZEIZ.r a N&o concordo e nem discordo 1 (1,5) 4 (5,6)
Discordo parcialmente 0 (0,0) 1(1,4)
Discordo totalmente 0 (0,0) 0 (0,0)
Nunca tive contato 4 (5,9) 0 (0,0)
3) O usodeumgifou  Concordo plenamente 54 (79,4) 55 (77,5)
meme em um Sl'd? Concordo Parcialmente 8 (11,7) 11 (15,5)
associado ao conteudo ~ .
me ajuda a focar no N&o concordo e nem discordo 2 (2,9) 34,2
contetido Discordo parcialmente 0 (0,0) 1(1,4)
Discordo totalmente 0 (0,0) 1(1,4)
Nunca tive contato 4(5,9) 0 (0,0)
4) Quando utilizado para €oncordo plenamente 55(80,8) 55 (77,5)
associar a um conteudo, Concordo Parcialmente 6 (8,8) 13 (18,3)
um meme ou gif me ajuda N&o concordo e nem discordo 2 (2,9) 34,2
a entender o conte(do.  pjscordo parcialmente 1(1,5) 0(0,0)
Discordo totalmente 0 (0,0) 0 (0,0)
5) Quando um professor Nunca tive contato 4 (5,9) 0 (0,0)
usa um meme ou gif N0 Concordo plenamente 43 (63,2) 41 (57,7)
Zlii,c irggggngosrﬁrg Concordo Parcialmente 9 (13) 18 (25,4)
contetido, prende minha N&o concordo e nem discordo 8 (11,8) 5 (7,0)
atenc&o. Discordo parcialmente 4 (5,9) 3(4,2)

continua...



...continuacao

6) Essa linguagem ludica
(engracada) me
surpreende quando
aplicada na aula

7) Gosto quando o
professor utiliza este tipo
de linguagem nas aulas

8) Esse tipo de linguagem
me aproxima mais do
professor

9) Acho interessante o uso
dessa linguagem e seu
uso me ajuda com o
entendimento da disciplina

10) Esse tipo de humor
pode ser agressivo para
alguém, por isso deve ser
evitado.

11) Acredito que essa
linguagem pode ser
aplicada como forma de
melhorar o clima da aula.

12) Esse tipo de
linguagem deve ser
evitado, pois tira a
seriedade necessaria a
uma aula

Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

Nao concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

Nao concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

Néao concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

Nao concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

N&o concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

N&o concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

N&o concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

0 (0,0)
4 (5,9)
55 (80,8)
6 (8,8)
3 (4,4)
0 (0,0)
0 (0,0)
4 (5,9)
58 (85,2)
6 (8,8)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
4 (5,9)
59 (86,8)
4 (5,9)
1(1,5)
0 (0,0)
0 (0,0)
4 (5,9)
55 (80,8)
9 (13,2)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
5 (7,3)
2 (2,9)
1(1,5)
5(7,3)
18 (26,5)
37 (54,4)
4 (5,9)
62 (91,2)
2(2,9)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
4 (5,9)
1(1,5)
3 (4,4)
2 (2,9)
5 (7,3)
53 (77,9)
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4 (5,6)
0 (0,0)
61 (85,9)
8 (11,3)
2 (2,8)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
67 (94,4)
4 (5,6)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
56 (78,9)
9 (12,6)
5 (7,0)
1(1,4)
0 (0,0)
0 (0,0)
61 (85,9)
9 (12,6)
1(1,4)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
5 (7,0)
8 (11,3)
7 (9,9)
17 (23,9)
34 (47,9)
0 (0,0)
67 (94,4)
4 (5,6)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
0 (0,0)
5 (7,0)
0 (0,0)
3 (4,2)
3(4,2)
60 (84,5)

continua...



...continuacao
13) Quando associado
aos mecanismos
fisiopatolégicos de uma
doenca me ajudam a
entender esses
mecanismos.

14) Eu consigo memorizar
o conteudo por fazer
associagdo com 0 meme
ou gif que foi utilizado na
explicacdo

15) Geralmente entendo

as conexoes feitas entre

contelido das disciplinas
com memes e gifs.

16) Quando associado
aos sinais e sintomas de
uma doenca me ajudam a
memorizar esses temas

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

Nao concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

Nao concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

Nao concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

Nunca tive contato

Concordo plenamente
Concordo Parcialmente

N&o concordo e nem discordo
Discordo parcialmente
Discordo totalmente

5 (7,3)
48 (70,6)
13 (19,1)

2 (2,9)

0 (0,0)

0 (0,0)

4 (5,9)
46 (67,6)
10 (14,7)
7 (10,3)

1(1,5)

0 (0,0)

5 (7,3)
50 (73,5)
9 (13,2)

3 (4,4)

0 (0,0)

1(1,5)

4 (5,9)
49 (72,1)
12 (17,6)

2 (2,9)

1(1,5)

0 (0,0)

0 (0,0)
53 (74,6)
11 (15,5)

5 (7,0)

2 (2,8)

0 (0,0)

0 (0,0)
43 (60,6)
16 (22,5)

7(9,9)

4 (5,6)

1(1,4)

0 (0,0)
57 (80,3)
11 (15,5)

3(4,2)

0 (0,0)

0 (0,0)

0 (0,0)
53 (74,6)
12 (16,9)

5 (7,0)

0 (0,0)

1(1,4)

Total

68(100,0) 71(100,0)
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As questdes foram divididas em componentes de acordo com a

dimensdo do ensino que pretendiam avaliar. As questbes de 1 a 4 correspondem a

dimensdo compreensdo do contetdo; as questbes 5 a 8 correspondem a dimensao

vinculo; as questdes de 9 a 12 correspondem a dimensao percepcao e as questdes 13

a 16 a dimenséo aprendizagem.

Para cada uma das dimensfes foi calculado o Alpha de Conbrach

conforme tabela 3. Foram excluidas as respostas “nunca tive contato” do item presente

no primeiro questionario.
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Tabela 3. Estimativas de Alpha de Cronbach para conjuntos de itens do

instrumento
Componentes Estimativa Alpha de Cronbach e IC95%
Compreenséao do contetido 0,857 (0,788; 0,908)
Vinculo 0,436 (0,164; 0,636)
Percepcéao 0,340 (0,018; 0,576)
Aprendizagem 0,723 (0,586; 0,823)
Global 0,721 (0,606; 0,815)

IC: intervalo de confianca.

Para fins de comparagcdo dos resultados e avaliacdo de possiveis
alteracdes nos niveis de concordancia foi utilizado a seguinte metodologia: respostas
concordo totalmente e concordo parcialmente indicam concordancia com a estratégia do
uso de linguagens de redes sociais. Respostas: ndo concordo nem discordo, discordo
parcialmente e discordo totalmente indicam n&o concordancia com a linguagem adotada.
Foram excluidas as respostas, no questionario pré disciplina do item “nunca tive contato
com essa metodologia”.

A tabela 4 mostra os niveis de concordancia das respostas para os

resultados ndo pareados.

Tabela 4. Frequéncia e porcentagem de concordancia entre os questionarios pré e pos-
disciplina, sem pareamento

~ INICIAL FINAL
COMPONENTE QUESTAO n (%) n (%)
1) Esse tipo de linguagem me 62(96,6) 68(95,8)
ajuda a compreender o
conteudo da aula
2) Esse tipo de linguagem me 63(98,4) 66(93,0)
ajuda a manter a atencao na
aula.
COMPREENSAO
DO 3) O uso de um gif ou meme em 62(96,9) 66(93,0)
CONTEUDO um slide associado ao contetdo
me ajuda a focar no contetdo
4) Quando utilizado para 61(95,3) 68(95,8)
associar a um contetdo, um
meme ou gif me ajuda a
entender o conteudo.
5) Quando um professor usa um 52(81,3) 59(83,1)

meme ou gif no slide, mesmo
sem associagdo com o
conteudo, prende minha
atencao.
...continuacao continua...



6) Essa linguagem Iudica
) (engragcada) me surpreende
VINCULO guando aplicada na aula

7) Gosto quando o professor
utiliza este tipo de linguagem
nas aulas

8) Esse tipo de linguagem me
aproxima mais do professor

9) Acho interessante o0 uso
dessa linguagem e seu uso me
ajuda com o entendimento da
disciplina

10) Esse tipo de humor pode ser
agressivo para alguém, por isso
deve ser evitado.
HIRGSEHAAS 11) Acredito que essa
linguagem pode ser aplicada
como forma de melhorar o clima
da aula.

12) Esse tipo de linguagem deve
ser evitado, pois tira a seriedade
necessaria a uma aula

13) Quando associado aos
mecanismos fisiopatoldgicos de
uma doenca me ajudam a
entender esses mecanismos.

14) Eu consigo memorizar o
conteudo por fazer associagéo
com o meme ou gif que foi
utilizado na explicagéo

APRENDIZAGEM 15) Geralmente entendo as
conexdes feitas entre contetdo
das disciplinas com memes e
gifs.

16) Quando associado aos
sinais e sintomas de uma
doenca me ajudam a memorizar
esses temas

61(95,3)

64(100,0)

63(98,4)

64(100,0)

8(12,7)

64(100,0)

4(6,3)

61(95,3)

56(87,5)

59(93,7)

61(95,3)

42

69(97,2)

71(100,0)

65(91,6)

70(98,6)

20(28,2)

71(100,0)

8(11,3)

64(90,1)

59(83,1)

68(95,8)

65(91,6)

TOTAL

64(100,0)

71(100,0)

Foi realizado a comparacao das respostas com os itens pareados dos

48 alunos que responderam os dois questionarios com a identificacdo numérica dos
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quatro ultimos digitos do celular, nestes foi calculado o p valor entre as questdes dos

questionarios pré e pos-disciplina. Na proxima pagina, a tabela 5 demostra esses

resultados.

Tabela 5. Frequéncia e porcentagem de concordancia entre 0s questionarios pré e pés-

disciplina, com pareamento

COMPONENTE QUESTAO

INICIO
n(%)

FINAL
n(%)

Valor-p

1) Esse tipo de
Compreensao linguagem me ajuda a
do contetdo compreender o
contetdo da aula
2) Esse tipo de
linguagem me ajuda a
manter a atengéo na
aula.

3) O uso de um gif ou
meme em um slide
associado ao conteudo
me ajuda a focar no
conteudo
4) Quando utilizado
para associar a um
conteudo, um meme
ou gif me ajuda a
entender o conteudo.
5) Quando um
professor usa um
meme ou gif no slide,
mesmo sem
associacao com o
conteudo, prende
minha atencgéo.

6) Essa linguagem
lddica (engracada) me

vinculo surpreende quando
aplicada na aula
7) Gosto quando o
professor utiliza este
tipo de linguagem nas
aulas
8) Esse tipo de
linguagem me
aproxima mais do
professor
9) Acho interessante o
uso dessa linguagem e
seu uso me ajuda com
0 entendimento da
disciplina
10) Esse tipo de humor
Percepgéao pode ser agressivo

46(95,8)

47(97,9)

46(95,8)

45(93,8)

40(83,3)

46(95,8)

48(100)

47(97,9)

48(100)

6(12,5)

48(100,0)

45(93,8)

46(95,8)

47(97,9)

44(91,7)

46(95,8)

48(100)

45(93,8)

45(93,8)

13(27,1)

0,942

0,625

0,625

0,344

0,5

0,48

0,092



para alguém, por iSso
deve ser evitado.
11) Acredito que essa
linguagem pode ser
aplicada como forma
de melhorar o clima da
aula.
12) Esse tipo de
linguagem deve ser
evitado, pois tira a
seriedade necessaria a
uma aula
13) Quando associado
aos mecanismos
fisiopatoldgicos de uma
doenca me ajudam a
entender esses
mecanismos.

14) Eu consigo
memorizar o contetdo
por fazer associacéo
com o meme ou gif que
foi utilizado na
explicacao
15) Geralmente
entendo as conexdes
feitas entre contetido
das disciplinas com
memes e gifs.

16) Quando associado
aos sinais e sintomas
de uma doenga me
ajudam a memorizar
esses temas

...continuacao

aprendizagem

48(100,0)

4(8,3)

45(93,8)

41(85,4)

44(91,7)

45(93,8)

44

continua...
48(100,0) -

4(8,3) 1

44(91,7) 1

40(83,3) 1

44(91,7) 1

42(87,5) 0,375

total

48(100,0)

48(100,0)

4.4 Descricao dos resultados dos questionarios pré e pos aulas IX e Xl

Para a avaliacdo das notas destes questionarios (Apéndice 5 e 6),

das respectivas aulas 1X e XI.

aplicados nos 10 minutos iniciais das respectivas aulas.

considerou-se os alunos que responderam completamente aos questionarios aplicados

de forma on-line nos momentos pré e pos aula 1X e XI. Todos os questionarios foram

Houve aplicacdo de

guestionarios nas aulas: IX, X, Xl e XII. Nas aulas X e Xl| foi aplicado o questionario pés

O quadro 2 sumariza as datas e os momentos de aplicagcdo dos

guestao, momento e turma das aulas IX e Xl respectivamente.

respectivos questionarios. Ja as tabelas 6 e 7 sumarizam a porcentagem de acerto por



Quadro 2. Aplicacao dos

questionarios

pré e
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pos aulas com e sem intervencao

' Questionario

TurmaA |

Turma B

Observacgéo

Aula IX Pré-aula IX | 39 respostas | 32 respostas | Aula on-line, questionério on-
(05/10/2021) line
Aula X Pos aula IX | 38 respostas | 31 respostas | Aula presencial, questionario
(19/10/2021) on-line
Turma A- sem intervengéo
Turma B- Com intervencao
Aula Xl Pré-aula XI | 44 respostas | 39 respostas | Aula presencial, questionario
(26/10/2021) on-line
Aula Xl Poés-aula XI | 32 respostas | 36 respostas | Aula presencial, questionario
(09/11/2021) on-line
Turma A — com intervencao
Turma B- sem intervencéo.

Tabela 6. Aula I1X- Porcentagem de acerto por questdo, momento e turma

Questéo

Turma A- com intervengdao

Turma B- sem intervencéo

Pré-aula Pés-aula Pré-aula Pés-aula
% % % %
1) 61 86,5 61,1 93,75
2) 43,9 67,4 22,2 78,1
3) 46,3 51,16 44.4 43,8
4) 70,7 90,7 50 96,9
5) 29,3 67,4 11,1 62,5
6) 63,4 65,1 55,7 78,1
7 17.1 74,4 11,1 84,4
8) 61 62,8 41,7 87,5
9) 61 72,1 75 87,5
10) 65,9 69,8 55,6 59,4

Tabela 7. Aula XI- Porcentagem de acerto por questdo, momento e turma

Turma A- com intervencao

Turma B- sem intervencao

Questéao Pré-aula Pdés-aula Pré-aula Pos-aula
% % % %
1) 27,7 72,3 27,5 69,4
2) 74,5 87,9 75 100
3) 42,6 66,7 45 86,1
4) 34 42,4 52,5 58,3
5) 21,3 66,7 27,5 75
6) 25,5 36,4 47,5 50
7) 23,4 27,3 20 58,3
8) 25,3 48,5 25 58,3
9) 34 60,6 45 55,6
10) 36,2 36,4 35 44 4

Inicialmente foram calculadas as médias, medianas e desvio padrdo

das notas com questiondrios ndo pareados pela identificacdo numérica. Na turma A, no
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teste pré-aula IX, obteve-se uma média de 5,4, um desvio padrdo de 1,7 e uma mediana
de 6,0. Ja no teste pds aula IX para este mesma turma, que ndo passou pela intervencao
nesta aula, obteve-se uma média de 7,7, com desvio padrao de 1,78 e mediana de 8,0.
Na turma B, obteve-se um pré aula com média de 4,8, com desvio padrdo de 1,4 e
mediana de 5,0. No questionario pds aula para esta turma, que passou pela intervencao,
obteve-se uma média de 7,96, com desvio padréo de 1,3 e mediana de 8,0.

Na aula Xl, foi realizado a inversdo das turmas para intervengao.
Assim, na turma A, no teste pré aula, obteve-se uma média de 3,52, com desvio padrao
de 1,6 e mediana de 4,0. No teste pos aula desta mesma turma, que passou pela
intervencao, obteve-se uma média de 5,6, com desvio padrao de 2,1 e mediana de 6,0.
Na turma B, o resultado pré aula apresentou uma média de 4,1, com desvio padrdo de
1,9 e mediana de 4,0. O questionario pds aula para esta turma, sem a intervencao nesta
aula, apresentou a média de 6,5, com desvio padrédo de 2,1 e mediana de 7,0.

Os resultados da médias, medianas, desvio padrdo e notas minimas

e maximas estao sumarizados na tabela 8 e na figura 5, sem o pareamento dos alunos.

Tabela 8. Dados pré e pés aula com turmas nao pareadas

Turma Intervencdo Aula Teste N Meédia Desvio Minimo Mediana Maximo

Padrao

A Nao IX Pré 39 5,43 1,77 1,0 6,0 9,0
aula

A Nao IX P6s 38 7,74 1,78 3,0 8,0 10,0
aula

B Sim IX Pré 32 4.8 1,40 2,0 5,0 8,0
aula

B Sim IX P6s 31 7,96 1,33 5,0 8,0 10,0
aula

A Sim Xl Pré 44 3,52 1,62 0,0 4.0 8,0
aula

A Sim Xl P6s 32 5,63 2,15 0,0 6,0 9,0
aula

B Nao Xl Pré 39 4,1 1,9 0,0 4.0 9,0
aula

B Nao Xl P6s 36 6,56 2,06 1,0 7,0 10,0

aula
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Motas (sem pareamento)

10

nota
£ (1]
L1

[i]

mamenta Pré Pas Pré Pas Pré Pds Pré Pds
intervencao Mao Sim Nio Sim
aula 2 1

Figura 5. Representacdo da evolu¢do das médias sem pareamento de notas.
Por aula, momento e intervengéo

Também foi utilizado neste questionario a estratégia de identificacao
numérica dos alunos, assim, foi possivel a comparacdo dos dados pareados.
Considerando apenas os questionarios identificados, completos e com respostas pré e
pos aula fora obtidos 26 questionarios na aula I1X da turma A e 23 questionarios na turma
B para a mesma aula. Na aula XI foram obtidos 23 questionarios para a turma A e 24
questionarios para a turma B.

Foram calculadas neste cenario as médias, medianas e desvio padréo
das notas. Na turma A, no teste pré-aula IX, obteve-se uma média de 5,6, um desvio
padrdo de 1,9 e uma mediana de 6,0. J& no teste pos aula IX para este mesma turma,
gue ndo passou pela intervencdo nesta aula, obteve-se uma média de 8,0, com desvio
padrdo de 1,5 e mediana de 8,0. Na turma B, o teste pré aula teve uma média de 4,6,
com desvio padrédo de 1,1 e mediana de 4,0. No questionario pés aula para esta turma,
que passou pela intervencao, obteve-se uma média de 8,2, com desvio padréo de 1,26
e mediana de 8,0.

Na aula XI, com a inversao das turmas para intervencao. Na turma A,
no teste pré aula, obteve-se uma média de 3,4, com desvio padrao de 1,7 e mediana de
3,0. No teste pds aula desta mesma turma, que passou pela intervencédo, obteve-se uma

meédia de 5,3, com desvio padrao de 2,4 e mediana de 6,0. Na turma B, o resultado pré
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aula apresentou uma media de 3,96, com desvio padrdo de 1,6 e mediana de 4,0. O
guestionario pos aula para esta turma, sem a intervencao nesta aula, apresentou a média
de 6,2, com desvio padréo de 1,9 e mediana de 6,5.

Os resultados desta etapa com os dados pareados considerando

intervencao, aula e momento estdo resumidos na tabela 9 e na figura 6.

Tabela 9. Dados pré e pos aula com pareamento
Turma Intervencdo Aula Teste N Média Desvio Minimo Mediana Maximo

Padrao

A Nao IX Pré 26 5,61 1,96 1,0 6,0 9,0
aula

A Nao IX P6s 26 8,07 1,49 4.0 8,0 10,0
aula

B Sim IX Pré 23 4,65 1,11 3,0 6,0 7,0
aula

B Sim IX P6s 23 8,17 1,27 5,0 8,0 10,0
aula

A Sim XI Pré 23 3,43 1,72 1,0 3,0 8,0
aula

A Sim Xl P6s 23 5,39 2,37 0,0 6,0 9,0
aula

B Nao XI Pré 24 39 1,6 1,0 4.0 7,0
aula

B Nao Xl P6s 24 6,2 1,93 2,0 6,5 9,0
aula

Notas pareadas

10

Mota
@
*
1]
L
T

[i]

Maomenta Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pré Pos
Intervengio Mao Sim Nao Sim
Aula 9 1

Por aula, momento e intervengao.

Figura 6. Representagéo da evolugéo das médias com pareamento
de notas.
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A comparacao foi feita por meio de modelo de equacgdes de estimacao
generalizada, considerando a distribuicdo binomial negativa e contemplando a
dependéncia entre as medidas de um mesmo aluno nos momentos pré e pés na aula e
nas aulas com e sem intervencdo. O modelo ajustado mostra que ndo h& evidéncias de
interacao significativa entre intervencéo, aula e momento (valor-p=0,450), como se pode
perceber na figura 6, que apresenta comportamentos semelhantes de aumento entre pré
e pos aula, tanto para intervencdo presente como para ausente e nas aulas 1X e Xl.
Verificou-se que ndo ha evidéncias de diferencas entre as turmas quanto as notas (valor-
p=0,593), ndo ha evidéncias de diferencas entre intervencao presente ou ndo (valor-
p=0,083) e h& evidéncias de diferencas entre as aulas (valor-p<0,001), sendo a
dificuldade maior na aula 11 e ha evidéncias de diferencas entre os momentos na aula,
sendo as notas maiores apdés a aula, como esperado (valor-p<0,001). A tabela 10

evidéncia as médias de notas nos diferentes cenarios de aplicacéo.

Tabela 10. Médias estimadas e intervalos de confianga de 95% para
as notas dos alunos em diferentes cenarios
Momento na aula

Intervencéo Aula Pré Pés
9 5,6 (4,9; 6,4) 8,1 (7,5; 8,6)
N30 11 3,9 (3,3; 4,6) 6,2 (5,4; 6,9)
9 4,7 (4,2; 5,1) 8,2 (7,6; 8,7)
Sim 11 3,43 (2,7;4,1) 5,3 (4,4; 6,4)

Médias de notas nas aulas 9 e 11 separadas pela presenc¢a ou ndo da
intervengéo por aula.

4.5 Produto: material educativo sobre o uso de memes e gifs em aula

O material educativo abaixo, das figuras 7 e 8, tém por objetivo
inicializar e instrumentalizar o professor na pesquisa e utilizagdo da linguagem de redes
sociais no decorrer das suas aulas tedricas e disciplinas.

O material foi construido visando sensibilizar os docentes para 0 uso
de memes e gifs em suas aulas e é embasado na revisdo de literatura e referencial
tedrico deste trabalho. Seu objetivo é permitir a expansdo de uma linguagem que traz

muitos beneficios, na percepc¢ao do aluno, as aulas tedricas.
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Um guia para a
insercao de memes
e gifs durante suas

aulas.

Este folder & resultante do trabalho de
dissertag@o do autor, entre em contato
para mais informagdes sobre o tema.

LS

Contato

; Redes sociais
jamilton_eduardo. en]. al].la

Como inserir memes e gifs para
melhora do aprendizado.

<

Figura 7. Capa do material educativo
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logo imediatamente
\
\

Google gaogie = g

O que evitar!

¥ Conteudo sensivel, xenofobico,

08

permissdo de autoria para uso em aul;

A i # homofobico, sexista, gordofobico e, em
me virtualmente w geral, memes com politica, a ndo ser
encontrar o original. n Q00gk: CoMpra Platalorma de GIFs @ adickena 39 nov. que tenham haver com o tema.

Figura 8. Contetdo do material educativo
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4.6 Artigo submetido

Artigo submetido para publicacdo no periédico cientifico Revista
Interface - Comunicacdo Saude Educacédo, ISSN: 1807-5762. Fator de impacto: 0.13.
Classificacao Qualis-CAPES: B1.

O ensino médico na era da internet: um estudo sobre a utilizagcdo da linguagem

das redes sociais no ensino em saude.
Jamilton de Medeiros Eduardo, Monica Martins Trovo.
Resumo.

Introducdo: o ensino médico tem passado por uma revolucdo e a habilidade de
comunicacao tem sido cada vez mais valorizada neste contexto. A geracao de migrantes
e nativos digitais utiliza a linguagem das redes sociais onde sdo encontrados 0s memes
e gifs. Objetivo: avaliar a percepc¢ao do aluno sobre a influéncia da linguagem das redes
sociais no processo de aprendizagem Metodologia: estudo observacional, transversal,
com coleta de dados através de questionario em quatro dimensfes: compreensao,
vinculo, percepcdo e aprendizagem. Resultados e discussdo: foram coletados 68
questionarios. Houve boa aceitacdo do uso dessa linguagem em todas as dimensdes
(81,3 a 100% de aprovacao); além de facilitar a compreensao do conteddo, memorizacéo
e aprendizagem de forma néo agressiva. Concluséo: o uso de memes e gifs durante as
aulas tedricas € uma boa ferramenta, na percepcdo dos alunos, no ensino e

aprendizagem.

Palavras-chave: educagdo em saude. Comunicacao. Aprendizagem. Redes sociais.
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Medical education in the internet era: a study on the use of the language of social

networks in health education.
Jamilton de Medeiros Eduardo, Monica Martins Trovo.

Abstract.

Introduction: medical education has undergone a revolution and communication skills
have been increasingly valued in this context. The generation of migrants and digital
natives uses the language of social networks where memes and gifs are found.
Objective: to evaluate the student's perception of the influence of the language of social
networks on the learning process Methodology: observational.cross-sectional study,
with data collection through a questionnaire in four dimensions: understanding, bonding,
perception and learning. Results and discussion: 68 questionnaires were collected.
There was good acceptance of the use of this language in all dimensions (81.3 to 100%
approval); in addition to facilitating content understanding, emorization and learning in a
non-aggressive way. Conclusion: the use of memes and gifs during theoretical classes

is a good tool, in the students' perception, in teaching and learning.

Keywords: health education. Communication. Learning. Social networks.
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1. Introducéo

O ensino em saude tem passado por verdadeira revolugédo nas ultimas décadas:
0s métodos tradicionais do modelo Flexneriano estdo sendo substituidos
progressivamente pelas metodologias ativas, em destaque para métodos como o
Problem Based Learning (PBL) e o Team-Based Learning (TBL). Perfilado a esta
revolucdo didatica temos uma era definida pela comunicacdo digital, com toda a sua
rapidez e linguagem prépria. (18, 19, 20, 24)

Em um cenario de alunos conectados, informacéo rapida e de facil acesso, usar
essa linguagem pode ser um dos caminhos para estabelecer aproximagao entre
educador e educando, reforcando a afetividade necessaria a relacdo de ensino, assim
como facilitar o uso das metodologias ativas e contextualizar os temas teéricos em um

local de maior conhecimento e vivéncia dos alunos.(1, 2)

Além disso, a competéncia de comunicacdo ganha cada vez mais destaque nas
diretrizes curriculares nacionais de ensino em saude e, consequentemente, o estudo do

tema mostra-se relevante a area de ensino médico e de salude em geral. (3)

O termo comunicacao € polissémico. Pode ser definido como linguagem escrita,
falada ou simbdlica; interacdo entre seres de forma individual ou coletiva; niveis
organizacionais do processo: intrapessoal, interpessoal, institucional e de massas. Pode
também ser categorizada como verbal ou ndo verbal. Este ultimo de grande valia na area
de ensino médico, visto as discussdes atuais sobre curriculo oculto. Na pratica, o ensino
de comunicacdo ndo costuma constar formalmente no curriculo das graduacoes,
constituindo-se aprendizagem secundaria ao longo das aulas teérico-préaticas do curso.
(4, 5, 6)

Considerando-se que o0 ato de se comunicar esta diretamente envolvido no
comportamento das pessoas, estabelecer o melhor dialogo com o aluno é ao mesmo
tempo uma competéncia exigida e um desafio ao professor. O fator geracional é
relevante neste sentido. Assim, entender como o jovem da geracédo milennial (nhascidos
de 1977 a 1995) e da geracdo Z (nascidos de 1995 a 2010) se comunica é fundamental
para desenvolver a retérica e eleger a estratégia que mais os atinja e os estimule. Essas
geracdes sdo migrantes digitais ou nativa digital logo, tem na internet sua principal fonte
de informagé&o, conhecimento e até de comunicacéo, através das redes sociais. (9, 10,
45, 46)
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O uso de redes sociais pelos alunos é uma realidade: o gasto de tempo diario
nestas redes varia de uma a quatro horas. A linguagem utilizada nas redes sociais tem
como prioridade a comunicagdo rapida, simples e eficaz. Sua proximidade com a
oralidade prescinde regras da norma culta e prioriza a velocidade e a expressao de
emocodes. Entre as multiplas linguagens presentes nas redes, pode ser destacado o uso
de memes e gifs. Seu uso pode servir para ilustrar situacdes, iniciar didlogos ou somente

distrair os usuarios de forma ludica. (54, 55, 56)

O meme utiliza-se de uma imagem extraida da internet associada a frases que,
guando lidas e interpretadas junto a figura de base ganham um novo significado. Ja os
gifs sdo animacdes curtas que podem ser extraidas de a¢des do cotidiano associados
ou ndo a legendas. Ambos unem a linguagem verbal e ndo verbal para transmisséao de
uma mensagem. O uso de memes e gifs aplicado ao ensino pode ser visto em diversas
areas de conhecimento, em destaque para a area de linguistica e didatica no ensino de
lingua portuguesa. Seu uso também pode ser observado no ensino de geografia, lingua
estrangeira e historia. (61, 62, 63, 64, 67, 68, 70)

Outrossim, 0os memes e gifs, por serem objetos de linguagem do cotidiano, tem
com eles uma carga emotiva e pessoal. Os estudos de neurociéncia atual tém
estabelecido relacdes entre &areas do sistema nervoso central responsaveis pelas
emocles e pela memdéria, concluindo que “aprender € emocionar-se” e utilizando a

emocao no processo de aprendizagem. (86, 87, 88, 89)

Neste contexto, o0 estudo de novas propostas de comunicacgao para a
facilitacdo do processo de aprendizagem se faz imperativo e constitui enfoque deste
trabalho. Assim, objetivamos avaliar se, na percepc¢éo do aluno, o uso da linguagem das
redes sociais, por meio de memes e gifs, durante as aulas tedricas de uma disciplina da

graduacdo em medicina influencia e facilita o processo de aprendizagem.
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2. Metodologia

Trata-se de um estudo observacional e transversal, com coleta de
dados em abordagem uUnica. Foi aplicado um questionario de autoria propria, com o
intuito de avaliar a percepcdo do aluno sobre o uso dessa linguagem nas aulas da
disciplina e um questionario de dados sociodemograficos de interesse. Esses
questionarios foram aplicados de forma on-line, visto a Pandemia de COVID-19, através
da plataforma Google forms. O link foi enviado aos alunos previamente a aula.

Este estudo foi aplicado na turma de alunos de medicina do quinto
periodo do curso de graduacdo do CUSC, durante a realiza¢do da disciplina de salde
do adulto, no periodo de 2021/2. A populacéo foi escolhida de forma nao aleatéria por
conveniéncia, sendo convidada a responder a pesquisa ap0s a assinatura eletrénica do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As respostas foram avaliadas na forma de
estatistica descritiva.

O guestionario de avaliacdo da percepcao é composto de 16 questbes
formuladas no modelo Likert, de discordo totalmente a concordo totalmente, que seréao
aplicadas antes da primeira aula de hematologia na disciplina de Saude do Adulto I.
Nesta aplicacao, sera adicionada uma opg¢ao “nunca tive contato com essa linguagem”
para contemplar os alunos que nunca tiveram contato com o que esta sendo perguntado.
Ele visa captar e compreender a visdo do aluno em relagcdo ao uso da linguagem das
redes sociais, na forma de memes e gifs, em temas como compreensédo do contetdo,

vinculo, percepcao e aprendizagem.

Os procedimentos éticos e de adequacdo da pesquisa foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa de ambas as instituicdes, nos nimeros de
parecer: 4.937.569 e 5590494.
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3. Resultados

A turma era composta de 93 alunos e destes, 68 alunos responderam
(71% da turma) a ambos o0s questionarios.

3.2 Resultados dos dados demogréficos.

Dos 68 participantes que responderam ao questionario de dados demograficos,
70,6% eram mulheres. A idade variou entre 19 e 40 anos, com mediana de 21 anos. Um
ja havia realizado outra graduacdo completa e sete iniciaram anteriormente outra
graduacdo. O dominio da lingua inglesa foi citado como basico somente por 10%. Todos
os alunos cursavam a disciplina de saude do adulto pela primeira vez e nenhum aluno
foi transferido de outra instituicdo. O restante dos resultados esta explicitado na tabela
1.

3.1 Resultados do questionario de avaliacdo de percepcéao.

Foram obtidas 68 respostas (71% da turma). As questdes foram divididas em
dimensdes, a saber: questdes de 1 a 4 tratavam da compreensao do conteddo; questdes
de 5 a 8 do vinculo; questdes de 9 a 12 da percepcao direta do aluno e de 13 a 16 da
aprendizagem. O total de respostas para cada item, as questdes realizadas e o padréo
de respostas sao explicitados na tabela 2.

Para avaliagado do questionario as respostas “concordo totalmente” e “concordo
parcialmente” foram consideradas concordantes e o restante foi considerado néo
concordante com o uso desta linguagem nas aulas. Os alunos que responderam “nunca

tive contato” foram retirados da avaliacao percentual

Tabela 1. Caracteristicas dos participantes

n (%)

Sexo

Feminino 48 (70,6)

Masculino 20 (29,4)
Sua idade (em anos completos)

Mediana [1°; 3° quartil] 21 [20; 23]

Minimo; Maximo 19; 40
Jéa realizou outra graduacao?

Nao 60 (88,2)

Sim, incompleta 7 (10,3)

Sim, completa 1(1,5)
Dominio da lingua inglesa:

Basico 7 (10,3)

Intermediario 17 (25,0)

Avancado 27 (39,7)

Fluente 17 (25,0)
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(concluséo)
E a primeira vez que vocé cursa a disciplina de saide do adulto?

Nao 0(0,0)
Sim 68 (100)
Foi transferido de outra instituicao?
Nao 68 (100,0)
Sim 0(0,0)
Fonte: do autor.
Tabela 2. Descricdo das respostas de percepc¢éo dos alunos
Questédo Respostas
1) Esse tipo de linguagem Nunca tive contato 4 (5,9)
me ajuda a compreender o Concordo plenamente 56 (82,3)
contetdo da aula. Concordo Parcialmente 6 (8,8)
N&o concordo e nem discordo 2(2,9
Discordo parcialmente 0 (0,0)
Discordo totalmente 0 (0,0)
2) Esse tipo de linguagem Nunca tive contato 4 (5,9)
me ajuda a manter a atengdo Concordo plenamente 58 (85,2)
na aula. Concordo Parcialmente 5(7,4)
N&o concordo e nem discordo 1(1,5)
Discordo parcialmente 0 (0,0)
Discordo totalmente 0 (0,0)
3) O uso de um gif ou meme Nunca tive contato 4 (5,9)
em um slide associado ao Concordo plenamente 54 (79,4)
conteudo me ajudaafocar  Concordo Parcialmente 8 (11,7)
no conteddo N&o concordo e nem discordo 2(2,9)
Discordo parcialmente 0 (0,0)
Discordo totalmente 0 (0,0
4) Quando utilizado para Nunca tive contato 4 (5,9)
associar a um contetdo, um  Concordo plenamente 55 (80,8)
meme ou gif me ajuda a Concordo Parcialmente 6 (8,8)
entender o conteddo. N&o concordo e nem discordo 2(2,9)
Discordo parcialmente 1(1,5)
Discordo totalmente 0 (0,0
5) Quando um professor usa Nunca tive contato 4 (5,9)
um meme ou gif no slide, Concordo plenamente 43 (63,2)
mesmo sem associagéo Concordo Parcialmente 9 (13)
com o conteudo, prende N&o concordo e nem discordo 8 (11,8)
minha atencao. Discordo parcialmente 4 (5,9)
Discordo totalmente 0 (0,0)
6) Essa linguagem ludica Nunca tive contato 4 (5,9)
(engracada) me surpreende  Concordo plenamente 55 (80,8)
quando aplicada na aula Concordo Parcialmente 6 (8,8)
N&o concordo e nem discordo 3(4,4)
Discordo parcialmente 0 (0,0)
Discordo totalmente 0 (0,0)
7) Gosto quando o professor Nunca tive contato 4 (5,9)
utiliza este tipo de Concordo plenamente 58 (85,2)
linguagem nas aulas Concordo Parcialmente 6 (8,8)
N&o concordo e nem discordo 0 (0,0)
Discordo parcialmente 0 (0,0)
Discordo totalmente 0(0,0)

Nunca tive contato

4(5,9)
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8) Esse tipo de linguagem Concordo plenamente 59 (86,8)
me aproxima mais do Concordo Parcialmente 4 (5,9)
professor N&o concordo e nem discordo 1(1,5)
Discordo parcialmente 0 (0,0)
Discordo totalmente 0(0,0)
9) Acho interessante o uso  Nunca tive contato 4 (5,9)
dessa linguagem e seu uso  Concordo plenamente 55 (80,8)
me ajuda com o Concordo Parcialmente 9(13,2)
entendimento da disciplina  N&o concordo e nem discordo 0 (0,0)
Discordo parcialmente 0 (0,0)
Discordo totalmente 0(0,0)
10) Esse tipo de humor pode
ser agressivo para alguém,  Nunca tive contato 5(7,3)
por isso deve ser evitado. Concordo plenamente 2(2,9
Concordo Parcialmente 1(1,5)
N&o concordo e nem discordo 5(7,3)
Discordo parcialmente 18 (26,5)
Discordo totalmente 37 (54,4
11) Acredito que essa Nunca tive contato 4 (5,9)
linguagem pode ser aplicada Concordo plenamente 62 (91,2)
como forma de melhorar o Concordo Parcialmente 2(2,9)
clima da aula. N&o concordo e nem discordo 0 (0,0)
Discordo parcialmente 0 (0,0)
Discordo totalmente 0 (0,0)
12) Esse tipo de linguagem  Nunca tive contato 4 (5,9)
deve ser evitado, pois tiraa Concordo plenamente 1(1,5)
seriedade necessariaauma Concordo Parcialmente 3(4,4)
aula N&o concordo e nem discordo 22,9
Discordo parcialmente 5(7,3)
Discordo totalmente 53 (77,9)
13) Quando associado aos  Nunca tive contato 5(7,3)
mecanismos Concordo plenamente 48 (70,6)
fisiopatoldgicos de uma Concordo Parcialmente 13 (19,1)
doenga me ajudam a N&o concordo e nem discordo 2(2,9)
entende_r esses Discordo parcialmente 0 (0,0)
mecanismos. Discordo totalmente 0(0,0)
(concluséo)
14) Eu consigo memorizar o Nunca tive contato 4 (5,9)
conteudo por fazer Concordo plenamente 46 (67,6)
associagdo com o meme ou  Concordo Parcialmente 10 (14,7)
gif que foi utilizado na N&o concordo e nem discordo 7 (10,3)
explicacao Discordo parcialmente 1(1,5)
Discordo totalmente 0 (0,0)
15) Geralmente entendo as  Nunca tive contato 5(7,3)
conexdes feitas entre Concordo plenamente 50 (73,5)
conteudo das disciplinas Concordo Parcialmente 9 (13,2)
com memes e gifs. N&o concordo e nem discordo 3(4,4)
Discordo parcialmente 0 (0,0)
Discordo totalmente 1(1,5)
16) Quando associado aos  Nunca tive contato 4 (5,9)
sinais e sintomas de uma Concordo plenamente 49 (72,1)
doenca me ajudam a Concordo Parcialmente 12 (17,6)
memorizar esses temas N&o concordo e nem discordo 2(2,9
Discordo parcialmente 1(1,5)
Discordo totalmente 0(0,0)
Total 68 (100,0)

Fonte: do autor

58
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As respostas consideradas positivas para a abordagem foram as que
tiveram como padréo da escala Likert o “concordo plenamente e concordo parcialmente.
A excecdo a esta avaliacdo sdo as questdes 10 e 12 que tratam sobre aspectos
negativos, bestas foram consideradas o discordo parcialmente e o discordo totalmente
para avaliacdo de aceitacdo. Como exposto na tabela, tém-se respostas consideradas

positivas com porcentagens que variam de 72,4% até 92,7% .

O primeiro bloco de questdes trata sobre a compreenséo do conteudo,
utilizando em suas perguntas palavras como: compreensao, atencéo, foco e entendimento.

O percentual de concordancia nestas respostas (entre 95,3-98,4%).

Ja o segundo bloco deste questionario refere-se ao vinculo estabelecido
entre professor e aluno, as questdes correspondentes a este bloco vao de cinco a oito. O

percentual de concordancia nesta questdes fica entre 81,3- 100%).

O terceiro bloco de questbes, que versa sobre o tema percepcao, traz as
guestdes de numero nove até doze. Esse bloco é composto de duas questdes positivas
(nove e onze) e duas questdes negativas (dez e doze), as questbes que tratavam a parte
negativa do tema tiveram, para a sua analise, a inversao dos termos na escala Likert, assim,
os termos, “discordo parcialmente” e “discordo totalmente”, na tabela de analise, sao
considerados termos de aceitacdo ou concordancia, visto que essas duas questdes versam
sobre percepcado de agressividade na linguagem e evitacdo da mesma. Visto isso, 0
percentual de concordancia ficou entre 94-85,2%

No gquarto bloco, temos o conjunto de questbes referentes a
aprendizagem. Neste bloco, as perguntas se referem a termos como: memoriza¢ao, ajuda
e entendimento de mecanismos fisiopatolégicos e de temas como um todo. O percentual

de concordancia entre essas questdes variou de 87,5% a 95,3%.

4. Discussao

A proposta de utilizar memes e gifs como iniciador de assuntos, resumo
de ideia, vinculos mentais e reflexdes de temas € algo ja utilizado em outras areas, todavia,
nao foi encontrado descricéo da literatura deste tipo de abordagem para o ensino em saude,
em especial no ensino médico da disciplina de hematologia. Embora o trabalho trate
especificamente desta disciplina, o conhecimento adquirido pode se estender a outras

areas do ensino em saude, visto que este necessita de muitos vinculos mentais, como
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critérios diagnosticos de uma doenca, diagnosticos diferenciais, achados de exames,

reflexdes sobre temas sociais em salde etc. (4 67.68,72)

Ao avaliarmos o percentual de concordancia dos blocos observamos um
percentual alto entre todas as questdes de forma individual, ou dividindo nos quatro blocos
propostos: compreensao, vinculo, percep¢ao e aprendizagem. Assim, observamos que o
aluno tem uma percepgao positiva sobre o fato de que os memes e gifs ajudam-no a
compreender melhor o contetdo proposto em sala.

Aqui, retorna-se a discusséo que a linguagem da internet, mais préxima
e atual da geracao de alunos, poderia impactar no processo de aprendizagem, ja que o
vinculo estabelecido entre professor e aluno ao longo de uma aula ou disciplina pode ajudar
na adesdo e compreensdo daquela aula. A afetividade da relacéo professor aluno é um dos
focos do segundo bloco e encontramos um opinido pré-concebida que este tipo de
linguagem, quando utilizada pelo professor, o faz ficar mais préximo ao aluno. Os blocos
que se sucedem, sobre percepcao da linguagem e aprendizagem, também contam com

porcentagens altas de concordancia.

A linguagem da internet e seu componente lidico é bem conhecida pelas
geracbes que compdem a maior parte do publico universitario em geral. Este tipo de
comunicacdo é benquisto e, em geral, ndo encontra resisténcias entre os jovens. 1319 Os
resultados obtidos na pesquisa demonstram que esta linguagem tem boa aceitacdo, como
pode ser observado nos percentuais de concordancia com as questdes de um a nove, onze,
e treze a dezesseis. Estas questfes tratavam de aspectos positivos do uso dessa
linguagem e apresentam altos percentuais de concordancia. No mesmo questionario, as
questdes 10 e 12 tratavam de aspecto negativos do uso de memes e gifs no ensino e

tiveram percentuais altos de discordancia.

Apés a avaliacdo das quatro dimensdes propostas podemos inferir que a percepgao
do aluno sobre o tema € muito favoravel. Esta aceitacdo ampla é condizente com a literatura
atual que estuda os memes e gifs e suas diversas aplicacbes no ensino. Como objeto de
facil replicacdo e muitas ressignificagdes, seu uso vai desde o estudo da estrutura do meme
até mesmo a aplicagdo dele para ensinar as mais diversas disciplinas. Além disso, 0s
memes e gifs trazem o cotidiano do aluno para dentro da sala de aula, considerando os
estudos de neurociéncias mais atuais, 0 processo de aprendizagem esta diretamente
relacionado aquilo que é fundamental para ao nosso cotidiano, a nossa sobrevivéncia, ao

que nos proporciona prazer e bem-estar.®5 8. 88) (86, 87, 88). Neste sentido, as redes
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sociais fazem parte do cotidiano da populacdo estudada, que a utiliza com fluéncia para

expressar-se e conectar-se com seus pares.

Visto isso, o uso de uma figura linguistica que faz parte do cotidiano dos jovens pode,
na percepc¢ao dos entrevistados, incrementar o processo de aprendizagem nas dimensdes
propostas aqui, auxiliando na criagdo do vinculo com o professor e tornando as mais “leves”,
interessantes e menos enfadonhas do que as aulas que utilizam apenas da linguagem
tradicional. Romper a barreira comunicativa do choque de geracdes e até mesmo da ardua
linguagem académica € um dos caminhos para engajar o jovem no seu processo de ensino

e aprendizagem.

5. Conclusao

Este estudo permite concluir que a populacéo estudada percebe que o
uso de memes e gifs influencia positivamente seu processo de aprendizagem. Novos
estudos sdo necessarios visando observar o impacto desta linguagem no processo de
ensino e aprendizagem. Sao limitacbes deste trabalho a metodologia observacional e a

populacao reduzida e de um Unica instituicao.

Referéncias do artigo:

1. Aguilar-da-Silva RH, Perim GL, Abdalla IG, et al. Abordagens pedagdgicas e
tendéncias de mudancas nas escolas médicas. Revista Brasileira de Educacao Médica.
2009;33:53-62.

2. Wood DF. Problem based learning. BMJ. 2003;326(7384):328-30.

3. Parmelee D, Michaelsen LK, Cook S, Hudes P. Team-based Learning: A Practical
Guide: AMEE Guide No. 65. Medical teacher. 2012;34(5)).
4. Almeida Filho N. Reconhecer Flexner: inquérito sobre producdo de mitos na

educacdo meédica no Brasil contempordneo. Cadernos de Saude Pdublica.
2010;26(12):2234-49.

5. Quintanilha LF. Inovacdo pedagogica universitaria mediada pelo Facebook e
YouTube: uma experiéncia de ensino-aprendizagem direcionado a geragédo-Z. Educar
em Revista. 2017:249-63.

6. Bacich L, Moran J. Metodologias ativas para uma educacao inovadora: uma
abordagem tedrico-pratica: Penso Editora; 2018.
7. Brasil. Ministério da Educacdo, Conselho Nacional de Educacdo, Camara de

Educacao Superior. Resolucdo CNE/CES, de 7 de agosto de 2001. Institui diretrizes
curriculares nacionais do curso de graduagdo em enfermagem, medicina e nutrigéo.
Diério Oficial da Unido, Brasilia (DF); 3 out 2001; Secéo 1E, p131.



62

8. Batista NA, Paulo S, Batista SHSdS et al. Educacéo interprofissional na formacao
em Saude: tecendo redes de praticas e saberes. Interface (Botucatu). 2016;20(56):202-
4.

9. Piza F, Piza P, Schwartzstein RM. The Power of Nonverbal Communication in
Medical Education. Medical teacher. 2019;41(4).

10. Rdudiger F. Apresentacao. Rudiger F. As teorias da comunicacdo. 1 ed. Porto
Alegre: Penso Editora; 2009. p.7-13..

11.  Stefanelli MC. Comunicagdo com paciente-teoria e ensino. S&o Paulo: Escola de
enfermagem da USP. 1992.

12. Teixeira RR. Modelos comunicacionais e préticas de saude. Interface -
Comunicacéao, Saude, Educacao. 1997;1(1):7-40.

13. Hopkins L, Hampton BS, Abbott JF, Buery-Joyner SD, Craig LB, Dalrymple JL, et
al. To the point: medical education, technology, and the millennial learner. Am J Obstet
Gynecol. 2018;218(2):188-92.

14. Bacich L, Neto AT, de Mello Trevisani F. Ensino hibrido: personalizacdo e
tecnologia na educacéo: Penso Editora; 2015.

15. O'Hagan TS, Roy D, Anton B, Chisolm MS. Social Media Use in Psychiatric
Graduate Medical Education: Where We Are and the Places We Could Go. Acad
Psychiatry. 2016;40(1):131-5.

16. Amem BMV, Nunes LC. Tecnologias de Informacédo e Comunicacao: contribui¢cdes
para o processo interdisciplinar no ensino superior. Revista Brasileira de Educacéo
Médica. 2006;30:171-80.

17. Catarina IFdS, Miranda Juanior J. Redes Sociais e a Educacao. 22 ed. Floriandpolis:
IFSC; 2013. p. 31- 55.

18. Dawkins R. O gene egoista. 12ed. Sdo Paulo: Editora Companhia das Letras; 2017

19. Sousa EA, Silva LHO. Memes na escola: propostas de leitura sob a perspectiva
da semidtica discursiva. Revista Philologus. 2019;75: 1851-1861

20. Lara MTA. A presenca de memes em praticas de ensino/aprendizagem de lingua
portuguesa: relacbes entre humor e ensino de lingua materna em cursinhos preé-
vestibulares. (Dissertacdo de Mestrado). Sado Paulo: UNESP; 2018.

21. Hodge M. The Memeing Instructor: Increased Attention= Increased Retention. The
Emerging Learning Design Journal. 2018;3(1):4.

22. Cavalcanti DPR, Lepre RM. Utilizando memes como recurso pedagdgico nas
aulas de historia. In: CIET: EnPED. 2018 jun/jul 26-13; Sao Carlos, Sdo Paulo, Brasil.
Séo Carlos: Aprendizagem e construcdo do conhecimento; 2018. p. 1-8. Disponivel em:
<https://cietenped.ufscar.br/submissao/index.php/2018/article/view/746>. Acesso em:
25 fev. 2021.23. da Silva IG. A utilizacdo do meme no cotidiano e a sua aplicacdo em
sala de aula. Anais do 14° Encontro Nacional de Pratica de Ensino de Geografia:
politicas, linguagens e trajetorias. 2019:2664-73.

24. de Carvalho AG. O néo verbal na leitura de memes no ensino-aprendizagem de
espanhol como lingua adicional. Revista (Entre Parénteses). 2020;9(1).

25. RJR B. Emotion-based learning systems and the development of morality.
Cognition. 2017;167.

26. ET R. The cingulate cortex and limbic systems for emotion, action, and memory.
Brain structure & function. 2019;224(9).

27. Barchinski KC, Backes L. O emocionar no processo de aprendizagem:
configuracdes nos espacos hibridos. SEFIC 2016. 2017.


https://cietenped.ufscar.br/submissao/index.php/2018/article/view/746

63

28. Guerra LB. O dialogo entre a neurociéncia e a educacéo: da euforia aos desafios
e possibilidades. Revista Interlocugéo. 2011;4(4):3-12.

29. Goncalves PGF. Memes e Educacdo Matematica: um olhar para as redes sociais
digitais. IN: Xl Encontro Nacional de Educacdo Matematica Pontificia Universidade
Catolica; 2016 jun 13-16; Sao Paulo, Brasil. Sdo Paulo: Sociedade Brasileira de
Educacdo em Matemética; 2016.



64

5 DISCUSSAO

A linguagem da internet e seu componente ladico sdo bem
conhecidos pelas geracfes que compdem a maior parte do publico universitario, em
geral jovem. Este tipo de comunicac¢ao é benquisto e ndo encontra, na maioria das vezes,
resisténcias entre os alunos.>52) Os resultados obtidos na pesquisa demonstram que o
uso de memes e gifs durante a aula tem boa aceitagcdo, como pode ser observado nos
percentuais de concordancia das questdes de um a nove, onze, e treze a dezesseis e
de discordancia em relacdo as questdes 10 e 12; questbes que tratavam de aspectos
positivos e negativos dessa linguagem, respectivamente. Ja em relacdo a avaliacao
tedrica somativa, realizada nas aulas com intervencéo através os questionarios pré e pos
aula, ndo houve diferenca significativa entre as turmas, aspecto este que demostra, ao
menos, que ndo ha déficit de aprendizagem quando utilizada esta linguagem.

A proposta da intervencdo em utilizar memes e gifs como iniciador de
assuntos, resumo de ideias, vinculos mentais e reflexdes de temas € algo ja utilizado em
outras areas, todavia, nao foi encontrado na literatura consultada este tipo de abordagem
para o ensino em saude, em especial no ensino médico da disciplina de hematologia.
Embora o trabalho trate especificamente desta disciplina, o conhecimento adquirido pode
se estender a outras areas do ensino em saude, visto que este necessita de muitos
vinculos mentais: como critérios diagnosticos de uma doenca, diagndésticos diferenciais,
achados de exames, reflexdes sobre temas sociais em saude etc. (64.67.68.72)

A primeira fase do estudo, que constitui o design de séries
equivalentes, foi realizada com aplicacdo de um questionario pré disciplina (na quarta
aula) e com a repeticdo de questionario semelhante no final da disciplina (décima quinta
aula). Na realizacdo destes questionarios (pré e pos disciplina), optou-se pelo
desmembramento, adaptacéo e interpretacdo das dimensdes de ensino de llleris; de
forma a facilitar a compreensao e resposta dos participantes da pesquisa e com o
objetivo de captar a percepcéo do aluno sobre o seu processo de aprendizagem baseado
nessas dimensoes.(

Compreender o contetudo de forma clara é um dos primeiros passos
para que o aluno possa progredir na aprendizagem. A maioria da geracao atual de
estudantes universitarios é nativo digital e participante de uma ou mais redes sociais,

logo, sua atencdo pode ser curta ou insuficiente para a compreensao e aquisicdo de
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conhecimentos e teorias complexas. No processo de aquisicdo do contetudo e da
funcionalidade, o professor encontra diversas barreiras a transpor, logo, ferramentas que
possam potencializar a atratividade da aula e dar a visibilidade da funcionalidade daquele
contelido séo essenciais, 0 que ja foi visto em outras &reas de conhecimento. Assim, o
primeiro bloco de questdes busca entender a visdo do aluno sobre a utilidade dos memes
e gifs no auxilio a compreenséo de conteudo, utilizando em suas perguntas palavras
como: compreensdo, atencgao, foco e entendimento.(1,57.64.65.91)

Neste bloco as quatro questdes propostas tém percentual de
concordancia semelhante e alto entre as aplicacfes pré e pés-disciplina e ndo houve
diferenca estatisticamente significante entre os dois momentos de aplicacdo das
questdes (valor-p entre 1,0 e 0,625). Logo, observa-se que o aluno ja tem uma percep¢ao
positiva sobre o fato de que os memes e gifs ajudam-no a compreender melhor o
conteudo proposto em sala pelo professor e esta percepcdo nao foi alterada pela
intervencao realizada. Nos estudos de outras disciplinas que tratam sobre o uso dessa
linguagem, os resultados foram semelhantes, todavia, hd de se considerar que cada
grande area do conhecimento tem suas particularidades o que pode ser visto nas
diferentes abordagens no ensino de portugués, linguas, matematica, geografia, histéria
etc. (65,67,69,83)

No bloco subsequente, aborda-se questbes de vinculo e afetividade,
tracando novamente um paralelo com as dimensdes da aprendizagem, este bloco deriva
da dimenséo da sensibilidade e do incentivo. A atencéo continua e indispensavel para a
compreensao e aquisicdo de novos conteudos tem necessidade de grande gasto
energético para ser mantida, juntando-se a caracteristica imediatista e questionadora da
geracdo Z, temos um aluno que necessita se identificar com a aula para poder
acompanha-la. Uma exposicao simples, sem recursos e sem motivacdo nao fara efeito
para essa geracdo, o professor serda questionado, por vezes confrontado e o
estabelecimento do vinculo e da afetividade é necessario para que o feedback bilateral
seja aproveitado pelas partes. Além disso, a conexédo das emog¢des com 0 processo de
aprendizagem também € explorada neste bloco, trazer o ambiente de aula para uma
realidade mais proxima ao aluno faz com que ele enxergue a maior utilidade dos
conhecimentos adquiridos. O incentivo € a meta, pois temos um aluno digital e aula
jamais pode ser analdgica ou desconectada.(®7:64.88.91,92)

Neste segundo bloco, procuramos identificar tracos do vinculo que

pode ser estabelecido entre professor e aluno ao utilizar a linguagem dos memes e gifs.
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As questbes correspondentes a este bloco séo as questdes de cinco a oito, e utilizam
em sua composi¢ao termos como: surpreender, prender a atengdo, gostar e aproximar.
A afetividade da relacao professor aluno é um dos focos e foi observado uma opinido
pré-concebida que este tipo de linguagem, quando utilizada pelo professor, o faz ficar
mais préximo ao aluno. Também ndo houve, neste caso, diferenca estatisticamente
significante entre os momentos pré e pos-disciplina (valor-p entre 1,0 e 0,34). Assim, um
dos caminhos possiveis para aumentar a motivacao deste aluno é usar as suas emocoes
através dos objetos sincréticos representados pelos memes. (264

O aprender também ¢é influenciado sobremaneira pela experiéncia
individual e coletiva do aluno, as criticas de Freire a educacdo bancéaria demonstram
isso. O individuo ndo € uma lousa vazia aguardando o conhecimento de forma passiva
e ndo questionadora, ele é fruto de uma rede de apoio (que pode ou ndo ser sua familia),
da comunidade em que mora, do coletivo de alunos que o acompanham e da sociedade
a qual ele pertence, compdem e constroi. Desta forma, embora seja uma linguagem
muito divulgada em todos os meios e principalmente nas redes, deve-se tomar muito
cuidado para que o uso de memes e gifs durante as aulas néo reforce nenhum contetdo
sensivel, crime, agressdo ao género e preconceitos enraizados na sociedade. Assim,
cabe ao professor que ird utilizar esta linguagem ser cuidadoso com essas questfes e
compreender o feedback dos alunos, seja ele verbal ou n&o verbal.®27.93)

Justamente sobre esta tematica e derivado da dimenséao da interacéo,
tém-se o terceiro bloco intitulado percepcéo, ele traz as questdes de numero nove até
doze. Esse bloco € composto de duas questdes positivas (nove e onze) e duas questdes
negativas (dez e doze), as questdes que tratavam a parte negativa do tema tiveram, para
a sua analise, a inversdo dos termos na escala Likert. Assim, os termos: “discordo
parcialmente” e “discordo totalmente”, na tabela de analise, sdo considerados termos de
aceitacdo ou concordancia, visto que essas duas questdes versam sobre percepgéo de
agressividade na linguagem e evitacdo da mesma. E importante ressaltar que na analise
dos questionarios, sete alunos responderam “concordo totalmente” para todas as
guestdes; visto que as questdes 10 e 12 se referem a aspecto negativo do uso de memes
e gifs em aula, enquanto todas as outras questdes versam sobre aspectos positivos, iSso
pode indicar uma desatencédo desses alunos em relagdo a leitura e resposta dessas
questdes. Para fins estatisticos esses alunos foram considerados, pois n&o entravam no
critério de exclusdo, mas é importante reforcar que esse padrdo de resposta € paradoxal

e nao corresponde ao padrédo das outras respostas obtidas.
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Na avaliacdo das respostas dos questionarios pré e pos-disciplina foi
encontrado uma diferenca entre os momentos, na questdo 9 a porcentagem de aceitacao
passa de 100% no pré disciplina para 93,8% no pds, porém sem significancia estatistica
(valor-p=0,480) e na questdo 10 o percentual de concordancia passa de 12,5% para
27,1%, também sem relevancia estatistica (valor-p=0,092), embora com diferencas
percentuais. Neste bloco de questbes foram utilizados termos como: entendimento,
aplicacdo e “interessante”, para as questdes positivas e termos como: agressivo e
“evitar”, para questdes negativas. Embora com alguma diferenca ja citada nas
porcentagens dos questionarios (tanto com quanto sem pareamento) ndo ha
significAncia estatistica, o que pode ser interpretado como uma ideia prévia ja
estabelecida em relacdo a percepcao quando é utilizado este tipo de linguagem e que
nao foi afetado pela aplicagéo da intervencéo.

No ultimo bloco a dimensé&o funcionalidade é reabordada, mas com
foco no conteudo tedrico e na retencdo, embora todo o questionario seja voltado para a
aprendizagem, este bloco recebeu este titulo para que o aluno pudesse diferencia-lo dos
outros. Neste, as perguntas se referem a termos como: memorizagdo, ajuda e
entendimento de mecanismos fisiopatoldgicos e de temas como um todo. Aqui também
€ observado que a ideia prévia dos alunos sobre a aprendizagem néo foi modificada pela
intervencdo, com resultados semelhantes entre 0s momentos pré e pés-disciplina e sem
diferenca entre os momentos estatisticamente significativa (p valor entre 1,0 e 0,385).
Logo, assim como nos outros blocos, podemos inferir que os alunos ja tinham uma ideia
anterior a intervencao que esse tipo de abordagem ajuda no processo de aprendizagem,
retencdo de contetido e memorizag&o.®

Como se tratava de um questionario novo, estruturado através de uma
fundamentacéo tedrica e realizado pelo autor, optou-se por calcular o alpha de cronbach
visando estimar a confiabilidade e consisténcia interna do questionario. Foram
calculados valores de cada bloco individualmente e do questionario como um todo,
destes dois blocos tiveram indice acima de 0,7 (compreenséo e aprendizagem) e dois
abaixo de 0,7 (vinculo e percepcéo). A literatura indica que um alpha >0,7 é um valor
aceitavel para validacao interna de um questionario e isso foi obtido na avaliacdo global
(valor :0,72).(114.115)

Esta aceitacdo ampla da comunicacdo com esta linguagem é
condizente com a literatura atual que estuda os memes e gifs e suas diversas aplicacdes

no ensino. Como objeto de facil replicacdo e muitas ressignificaces, seu uso vai desde
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o0 estudo da estrutura do meme até mesmo a aplicacdo dele para ensinar as mais
diversas disciplinas. Além disso, os memes e gifs trazem o cotidiano do aluno para dentro
da sala de aula, baseado nos estudos de neurociéncias mais atuais, 0 processo de
aprendizagem esta diretamente relacionado aquilo que é fundamental para o cotidiano,
a sobrevivéncia, ao que proporciona prazer e bem-estar.(®6 87.88.89) Vjsto isso, o0 uso de
uma figura linguistica que faz parte do cotidiano dos jovens pode incrementar o processo
de vinculo com o professor e fazer com que as aulas se tornem mais “leves” e menos
enfadonhas do que as aulas tradicionais. (67:72:82)

O poder do objeto sincrético, com o uso de diversas linguagens, nos
permite moldar o meme de acordo com o tema e a abordagem que queremos focar.(®2
63, 64) Assim, varios memes e gifs neste trabalho, foram adaptados para o contexto do
ensino médico. Essa adaptacdo dos memes é fundamental e deve ser direcionada ao
assunto abordado, logo, se o foco é estudar bioquimica, dificiimente um meme ou gif que
aborda um tema de pediatria vai fazer sentido. Neste contexto, o professor deve
enquadrar memes e gifs ja prontos para os momentos de interse¢do na aula ou criar
legendas a partir de imagens ja conhecidas dos memes, o que é possivel em diversos
sites ou até mesmo de forma simples no programa PowerPoint.©4)

Por exemplo, a figura abaixo, presente na aula IX dessa intervencéo,
utiliza os personagens do desenho X-Men para iniciar o tema das mutacdes genéticas;
ndo ha necessidade de legenda nesse caso e a interpretacdo do slide como um todo

torna-se um meme.

AS MUTACOES GENETICAS

¥+
ma

S

Fonte: adaptado de GIFER. Mutacdes. 2022
[cited 2022 Nov 7]. Available from:
https://gifer.com/pt/HvZm(*16)

Figura 9. Slide das mutacdes genéticas


https://gifer.com/pt/HvZm
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Ja alguns slides vao necessitar de complementacdo na abordagem,
perceba neste slide introdutdrio, da mesma aula, sobre o significado da célula clonal do

contexto oncoldgico.

O que é uma célula clonal?

Fonte: adaptado de Odontocelulastronco.
Células tronco: cloanagem da ovelha Dolly.
Blogger; 2011[citado 2022 Nov 9]. Disponivel
em
http://odontocelulastronco.blogspot.com/201
1/05/clonagem-da-ovelha-dolly.htm|®t7)

Figura 10. Slide célula clonal

Trés referéncias sao utilizadas aqui e sdo apresentadas ja como
forma de introducdo do assunto, assim, a personagem da atriz Giovana Antonelli na
novela “O Clone” remete a histdria do folhetim que clonava um humano; ja a ovelha Dolly
é utilizada como exemplo real de clonagem de um mamifero e as dancarinas da Mc
Loma, as “‘gémeas lacracdo”, sdo exemplificadas como um “clone” natural, por serem
gémeas idénticas. Apds esse slide segue a explicacdo sobre a célula clonal e sua
fisiopatologia no contexto da doenca oncoldgica.

Ja na segunda fase do trabalho, que constitui o design de amostras
temporais multiplas, optou-se pela utilizacdo da randomizacéo institucional da turma
(turmas A e B) e da troca entre eles nas duas aulas da intervencgao, assim, a aula IX,
tinha a presenca de memes e gifs somente para uma turma (turma A) e na aula Xl havia
a inversdo desta intervencdo. Os questionarios pré aula foram coletados no inicio das
respectivas aulas e o questionario pos no inicio da aula subsequente. Realizou-se uma
avaliacdo somativa simples composta de dez questdes teste. Este tipo de avaliacao foi
selecionado para facilitar as andlises de performance e a descri¢do dos resultados.“?)

Quando se observa o desempenho dos alunos no testes propostos

das aulas pré e pés-intervencao de forma imediata, ndo foram encontradas diferencas
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estatisticamente significativas nas duas aulas. Em ambas, ouve um incremento da média
apos a aula, com resultado estatisticamente significativo (valor-p<0,001). Este
incremento foi maior na primeira aula (média minima entre as turmas de 4,6 e maxima
de 8,2) do que na segunda aula (média minima entre as turmas de 3,43 e maxima de
6,42); embora ambas as aulas tratem do tema de oncohematologia, a aula Xl foi
considerada mais dificil, quando avaliado o desempenho dos alunos pré e pds aula. Isto
pode ter relagdo com o tema da aula, j& que se tratava de uma aula com duas doencas
relativamente raras, LLC e Mieloma multiplo, e pouco presentes na vida do aluno nesta
fase de formacéo.

Embora com algumas diferencas percentuais entre as turmas, tanto
na analise questdo a questdo, quanto na média global, ndo houve diferenca estatistica
entre a intervencdo, aula e momento (valor-p=0,450). As turmas também tiveram
desempenho semelhantes os testes pré e pés (valor-p=0,593) e quando divididas para
analise em turma intervencdo presente ou ndo, também nado houve diferenca
estatisticamente significativa entra ambas (valor-p=0,083).

Os resultados das avaliacGes pré e pos aula ndo possibilita confirmar
se a insercdo de memes e gifs pode melhorar o desempenho dos alunos em um teste
simples de conhecimentos de multipla escolha. Pelo tempo curto, para que o questionario
nao fosse muito extenso e para o uso pratico da plataforma on-line as perguntas tém sua
construcdo em torno dos parametros mais iniciais da Taxonomia de Bloom: memorizar e
compreender. Assim, nao foi possivel testar aqui se, em questdes mais elaboradas, que
exigissem do aluno maior entendimento do tema, maior repertorio tedrico e niveis mais
avancados da Taxonomia; esse resultado poderia ser diferente, o que pode ser um
fomento para proximos estudos sobre o tema.“0.118)

Aléem disso, embora as aulas fossem diferentes, com a presenca ou
auséncia de memes e gifs, ndo ha como ignorar o fato que todas as aulas foram
ministradas pelo mesmo professor/pesquisador, o que pode colaborar nos resultados
obtidos nesta fase do estudo; esse risco foi assumido na construcéo do trabalho, visto a
particularidade do tema e o foco inédito do assunto.

Outrossim, as avaliacbes somativas tem sua importancia
compartilhada cada dia mais com a avaliagao formativa, de tal modo, avaliar o resultado
de uma técnica para melhora da comunicacdo apenas pela luz quantitativa pode néo
conseguir refletir de forma completa o quanto essa aplicagdo melhora o complexo

processo de aprendizagem dos alunos.“?
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Outras limitacdes deste trabalho: aplicacdo em Unica instituicdo e
disciplina, contexto da pandemia e migracdo do on-line para o presencial em meio a
coleta de dados, randomizacao de turmas pela instituicdo e nimero de respondentes dos
questionarios, devido a limitagédo de total de pessoas por ndo ser um estudo aplicado em
varias instituicoes.

Mesmo com essas limitacGes, entender a linguagem do aluno, o
impacto dos desafios geracionais no ensino e como transpor essa limitagdo € um dos
beneficios dessa pesquisa, além disso, sublimar a importancia da comunica¢cdo no
ensino em saude vai ao encontro das diretrizes curriculares nacionais e traz este debate
para a pesquisa em ensino nesta area, visto tratar-se de foco original na abordagem do
ensino.(@56.:85)

Os resultados e essa discussdo auxiliam na interface da
aprendizagem com a comunicacédo, foco deste trabalho. A interacdo verbal, ou seja, a
interacdo da mensagem do interlocutor com o publico, o fato de comunicar-se em sala
ser muito além de transmitir informacao e sim de se integrar ao publico; pode ser
melhorada com o uso de uma linguagem mais atual, que interaja melhor com a geracao
predominante de estudantes universitarios e que seja bem aceita por eles, como
demonstra os resultados adquiridos na primeira fase desse estudo. A segunda fase do
estudo, ndo demostrou melhora do desempenho com o uso dessa linguagem, mas deve
ser enxergada a luz das ponderacdes ja discutidas e na 6tica de nao inferioridade com
um aula tradicional.(®78)

Por fim, empenhar nossos estudos para entender melhor como essa
geracdo se comunica; trazendo uma adaptacdo desta comunicacdo, através da
linguagem da internet, ao ambiente de aula é a proposta gerada neste trabalho. O
choque geracional existe e hoje, com o foco do ensino voltado ao aluno, é preciso que 0
professor entenda que a forma de comunicagdo mudou e muda todo o tempo, afinal, ela
é fruto de uma conexao socio-histdrica entre individuos. Assim, adaptar a sua linguagem,
as suas aulas e outras atividades académicas para tornar o encontro com o aluno o
momento potencial de ensino e de criacdo do vinculo, € parte do complexo papel do
professor no processo de aprendizagem e o produto deste trabalho, através de folder
educativo, visa iniciar e apresentar o professor a este conteudo. Educar bem é

comunicar-se bem.



72



73

6 CONCLUSOES

1. Avaliar a percepgao do aluno sob a influéncia do uso da linguagem
das redes sociais no ensino foi alcancado e, apos analise, observamos que a ideia prévia
sobre este tema ja € de uma boa aceitacao e esta percepcdo nao foi modificada com as
duas aplicacbes do questionario. Assim, podemos recomendar que essa linguagem seja
introduzida principalmente durante a parte tedrica das disciplinas, sob a forma de memes
e gifs, visando uma aproximagdo do aluno e do professor, com melhora do vinculo e da
aprendizagem na Gtica dos alunos.

2. A segunda fase do trabalho, embora ndo conte com incremento
estatisticamente significativo dos resultados dos testes nas aulas com e sem
intervencdo; demonstra que este tipo de intervengao nao traz nenhuma deficiéncia ao
conteudo, visto o desempenho semelhante dos grupos randomizados nas aulas.

3. A aplicacéo desta linguagem em aulas € de facil realizacéo e pode
ser inserida tanto para vinculos mentais e reforco, como para componente ladico; o que
€ demonstrado na descricdo das aulas em apéndice deste trabalho. O produto desta
pesquisa, na forma de material educativo, visa auxiliar e estimular os professores a
utilizar esta metodologia em suas aulas.

4. As limitacGes deste estudo estdo mais bem explicitadas na
discusséo: aulas ministradas pelo mesmo professor, poder da avaliagdo somativa para
avaliar a linguagem, contexto da pandemia, impossibilidade de randomizagé&o controlada
das turmas e aplicacdo em apenas um centro de ensino.

5. Para préximos estudos, utilizar ferramentas de avaliagcdo de
diferentes metodologias, inclusive de carater formativo, pode ser um dos caminhos para
compreender melhor o impacto desta intervencdo sobre o complexo processo de
aprendizagem. Além disso, captar dados através de formularios e em diferentes
instituicbes com professores diversos utilizando o método pode auxiliar a dimensionar de

forma mais ampliada este impacto.
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7 ANEXOS

Anexo 1. Termo de Anuéncia do Gestor — Sao Camilo

qci ALBERT EINSTEIN

® EnsINO E PESQUISA

TERMO DE ANUENCIA DOS GESTORES DE AREA

Instituigdo coparticipante: Centro Universitario S8o0 Camilo
Pesquisadora responsavel e orientadora: Prof® Dra. Monica M Trovo
Mestrando e pesquisador executante: Jamilton de Medeiros Eduardo
TITULO DO PROJETO: O ENSINO MEDICD NA ERA DA INTERNET: Um estudo sobre
a utilizagdo da linguagem das redes sociais.
VIGENCIA: 01.02.2021 a 31.05.2021

Este projeto tem por intengo avaliar a influéncia do uso da linguagem das redes
sociais no processo de aprendizagem dos estudantes de medicina. Sera desenvolvido
através de um estudo quase experimental composto de dois questionarios aplicados no
inicio & no final do madulo de hematologia da disciplina de salde do adulto, associado ao
uso da linguagem das redes, no formato de memes e gifs, durante as aulas.

Em tempo o projeto serd submetido ao Sistema de Gerenciamento de Projetos de
Pesquisa (SGPP) da Faculdade Israelita de Cigncias da Salde Albert Einstein & ao
Comité de Etica & Pesquisa (CoEP) do Centro Universitario S8o Camilo, apds submissso
a plataforma Brasil, como instituigio coparticipante. Tendo sua execugio atrelada a
aprovagao de ambos os comités.

Todos os custos da pesquisa serdo do pesquisador executante, sendo a instituigio
coparticipante isenta de qualguer custo na realizagio do projeto.

Eu, abaixo assinado, declaro para devidos fins, que estou ciente da intengio da
execugio do projeto conforme os termos descritos acima, cujos participantes tém a nossa
anuéncia em desenvolver as atividades descritas no projeto, pertinentes a minha area de
gest&o, em conformidade com as normas do SGPP e do CoEP.

b e

Professora Dra Fabia Lima Vilarine Ribeiro.
Coordenadora Adjunta do Curso de Medicina
Centro Universitario S&o Camilo

Data: 05 de novembro de 2020

Fonte: Setor de gestdo de projetos da faculdade Israelita de Ciéncias da
Saude Albert Einstein
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Anexo 2. Termo de Anuéncia do Gestor — Einstein
ﬁ ALBERT EINSTEIN
INSTITUTO ISRALLITA DE
("' ENSINO E PESQUISA
TERMO DE ANUENCIA DOS GESTORES DE AREA

Pesquisadora responsavel e orientadora: Prof® Dra. Monica M Trovo

Mestrando e pesquisador executante: Jamilton de Medeiros Eduardo

TITULO DO PROJETO: O ENSINO MEDICO NA ERA DA INTERNET: Um estudo sobre a
utilizacao da linguagem das redes sociais.

VIGENCIA: 01.01,2021 a 31.07.2021
Eu, abaixo assinado, declaro ser de nosso conhecimento o teor do projeto acima, cujos

participantes tém a nossa anuéncia em desenvolver as atividades descritas no projeto, pertinentes

& minha 4rea de gestdo, em conformidade com as normas do SGPP.

'|"\ 8 | \
tuose (A Cota 70l

Mariana Lucas Rocha Cunha @. S
Coordenadora »
Faculdade Israelita de Oéncias da Salide Albert Einstein MO’
Data:}— 1!, 2o w‘;’éf

Fonte: Setor de gestdo de projetos da faculdade Israelita de Ciéncias da Saude
Albert Einstein
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Anexo 3. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Participantes com idade > 18 anos

Introducéo

Vocé esta sendo convidado para participar voluntariamente do estudo intitulado: “O ensino médico
na era da internet: um estudo sobre a utilizagdo da linguagem das redes sociais”, porque vocé é aluno da
graduacao em medicina matriculado na disciplina de satde do adulto I do Centro Universitario Sdo Camilo.
Para vocé decidir fazer parte dele, precisara saber no que consiste sua participacdo, bem como das
possibilidades de riscos e beneficios e confirmar sua participacdo através da assinatura desse termo de
consentimento livre e esclarecido. Este termo de consentimento livre e esclarecido seré feito em duas vias,
0 pesquisador e 0 participante deverdo rubricar todas as vias. Uma via deste termo ficara comigo,
pesquisador responsavel, e a outra sera entregue a Voce.

Se voce tiver qualquer pergunta, apds ou durante a leitura desse termo, por favor, sinta-se a vontade
para entrar em contato com o pesquisador responsavel pela conducéo do estudo para que possa esclarecer

suas duvidas (os contatos estao disponibilizados ao final desse termo).

A decisdo de fazer parte do estudo é voluntaria e vocé pode recusar-se a participar ou retirar-se do
estudo a qualguer momento sem nenhum tipo de consequéncia para 0 seu tratamento/relacdo com a
instituicdo.

O objetivo dessa pesquisa é avaliar se 0 uso da linguagem das redes sociais durante as aulas pode

facilitar o aprendizado.

Procedimentos realizados neste protocolo

Sera solicitado a vocé que responda dois questionarios no momento do inicio da pesquisa (agosto
de 2021) e um questionario no final da pesquisa (novembro de 2021). Esses questionarios visam captar a
sua opinido sobre como o uso da linguagem das midias sociais na forma de memes e gifs pode ser um
facilitador no processo de aprendizagem.

Além disso, apds a aula IX (introducéo a oncohematologia e Leucemia Mieoloide Cronica) e a aula
Xl (Leucemia Linfocitica crénica e Mieloma Multiplo), vocé sera convidado a responder um questionario
on-line pela plataforma Socrative de 10 questGes fechadas sobre o tema de cada aula (um total de dois
questionarios). Estes questionarios ndo serdo identificados e ndo interferem em sua avaliacdo da disciplina,
tdo pouco sdo obrigatorios e serdo seguidos de uma devolutiva imediata, ainda em sala de aula, para

esclarecer possiveis duvidas que possam surgir durante a sua realizacdo. Nestas duas aulas as intervencées
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sdo divididas nas respectivas turmas A e B, mas o contetido das aulas é exatamente 0 mesmo, ndo havera
nenhum prejuizo para os alunos das respectivas turmas.

Todos os questionarios citados serdo avaliados e comparados de forma nédo identificada. Logo, suas
respostas (assim como sua participagdo) ndo irdo interferir na sua relagdo com o professor, em qualquer
procedimento de avaliacdo da disciplina, na sua relagdo com outros docentes ou 6rgdos responsaveis pelo
ensino na instituigdo Sao Camilo.

Ap0s a coleta dos cinco questionarios (os dois questionarios do inicio da pesquisa, 0 questionario
no término da pesquisa e 0s questionarios on-line apo6s a aula IX e XI). Estes receberdo o tratamento
estatistico necessario para seu uso na confeccdo dos resultados da pesquisa e suas possiveis conclusoes.

O tempo estimado de resposta de cada questionario estd em torno de 5 a 10 minutos, este tempo
ndo sera descontado das aulas e/ou reduzira o tempo disponivel para as mesmas.

Este estudo foi aprovado pela comisséo de ética do Centro de Ensino e Saude do Instituto de Ensino
e Pesquisa Albert Einstein e pela comissao de ética da Instituicdo coparticipante Centro Universitario Sao
Camilo (COeP).

Deveres do participante:

Responder os questionarios com o maximo de atencéo e seriedade possivel.
Riscos e inconveniéncias

Ha risco de quebra de sigilo e confidencialidade. Para minimizar este risco 0s questionarios ndo
possuem nenhum campo que possa identificar o participante.

A qualquer tempo, o aluno que ndo se sentir confortavel com o uso da linguagem de redes sociais
na forma de memes e gifs como complementacéo da aula, pode relatar diretamente ao professor ou a dire¢éo
da instituicdo. Caso julguem necessario, estes pode interromper a intervencéo de imediato.

Beneficio do Estudo
Ao avaliar ferramentas de facilitacdo de aprendizagem, esta pesquisa busca melhorar a forma de
ensinar e ouvir o aluno em relacdo ao uso de técnicas para otimizagado desse processo.
Direitos do participante

Sua participacdo é voluntaria e vocé pode retirar seu consentimento ou ainda descontinuar sua
participacdo em qualquer momento, se assim o preferir, sem penalizacdo e/ou prejuizo de qualquer
natureza.

N&o havera nenhum custo a vocé proveniente deste estudo, assim como ndo havera qualquer tipo
de remuneracdo pela sua participacdo. Entretanto, se ocorrer qualquer gasto ndo previsto nesse termo, vocé
sera ressarcido.

Ao assinar este termo vocé ndo abre mao de nenhum direito legal, incluindo o direito de buscar

indenizag&@o em caso de dano decorrente de sua participacao.
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Se for de seu interesse, vocé seréd informado sobre os achados e resultados desse estudo, assim que
as analises estiverem terminadas.
Indenizacgédo

Os participantes da pesquisa que vierem a sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua
participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tém direito a
indenizacdo, por parte do pesquisador, do patrocinador e das instituicdes envolvidas nas diferentes fases da
pesquisa.
Danos

Se uma lesdo ou qualquer dano ocorrer como resultado de sua participagdo nesta pesquisa,
assisténcia integral estara disponivel sem que vocé tenha gastos, pelo tempo que for necessario.
Confidencialidade

A equipe do estudo tera acesso a seus dados, no entanto, seu anonimato é garantido e possiveis
publicacBes cientificas resultantes deste estudo ndo o (a) identificardo em nenhuma circunstancia como
participante. Os dados obtidos serdo tratados sob estritas condi¢cdes de confidencialidade.
Etica

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), um grupo de pessoas que zela
pela protecdo dos participantes de pesquisas e avalia os estudos envolvendo seres humanos em nossa
instituicdo.

Para qualquer davida ética e/ou relacionada a direitos do participante de pesquisa, entre em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Albert Einstein pelo telefone (11) 2151-3729/ FAX (11)
2151-0273, ou pelo e-mail cep@einstein.br, localizado na Av. Albert Einstein, 627 — 2° subsolo -Bloco A

— Morumbi -Sao Paulo -SP com o horéario de funcionamento das 7h as 16h.

O estudo também foi aprovado pelo comité de ética da instituicdo coparticipante, o Centro
Universitario Sdo Camilo, e vocé tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, além do
comité do Einstein, vocé também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa - COEP no

email coep@saocamilo-sp.br.

Para qualquer duvida relacionada ao estudo, por favor, sinta-se a vontade para entrar em contato
com o responsavel pela conducédo do estudo, Jamilton de Medeiros Eduardo pelo telefone (11) 98372-9772

ou pelo email jamilton.eduardo@prof-saocamilo.br

Reclamagdes, elogios e sugestbes poderdo ser encaminhados ao Sistema de Atendimento ao Cliente
(SAC) por meio do telefone (11) 2151-0222 ou do formulario identificado como “fale conosco”, disponivel

na pagina da pesquisa clinica, ou pessoalmente.

Assinaturas de Consentimento

Fui informado de todos os detalhes relacionados ao estudo em que participarei.


mailto:cep@einstein.br
mailto:coep@saocamilo-sp.br
mailto:jamilton.eduardo@prof-saocamilo.br
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Receberei uma via assinada, datada e rubricada deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando

0 pesquisador com outra via assinada, datada e rubricada.

4 N

Nome Completo do participante da pesquisa

Data. [/ |

k Assinatura do participante da pesquisa /

4 N

Nome completo e legivel do pesquisador responséavel

Data: [/ [/

k Assinatura do pesquisador responsavel /

Fonte: Hospital Israelita Albert Einstein. Comité de Etica em Pesquisa. S&o Paulo: HIAE; 2022.
[citado 2022 Nov 7]. Disponivel em: https://www.einstein.br/pesquisa/servicos/comite-etica-em-
pesquisa
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Abstract

Introduction: medical education has increasingly valued communication skills. Current
generation of students, migrants and/or digital natives, uses the language of social
medias in their routines, in which memes and gifs are found. Purposes: to evaluate the
student's perception of the influence of the language of social medias, through memes
and gifs, in the learning process and to analyse if these students’ performance improves
with the use of this language. Methods: Quasi-experimental study, carried out with 78
medical students from a private university in the city of Sdo Paulo. It took place through
the application of 8 questionnaires, distributed in different phases: pre and post-
intervention and pre and post classes. The data underwent descriptive and comparative
statistical analysis. Results: The first questionnaire, which inquired the students
perception about the use of internet language, was divided into 4 dimensions:
comprehension, bond, perception and learning. A high acceptance regarding the use of
internet language was observed on all four dimensions (81,3 to 100% approval ratings).
The performance questionnaire did not show statistically significancant differences (p
between 0,593 - 0,083) between intervention and control groups. As a product of this
study, anchored on the relevance of this language for education, according to student
perception, an educational material geared toward sensibilizing faculty members about
the adoption of social media language was proposed.
Conclusion: The ludic language of gifs and memes may be utilized during theoretically
lessons, improving communication and the connection of students, without lowering the

performance of those submitted to this methodology.

Keywords: Health Education. Comunication. Learning. Social Networking.



Apéndices

Apéndice 1. Plano de Ensino

Informacodes gerais:

Curso: Graduacédo em Medicina

Disciplina: Saude do Adulto |

Médulo: Hematologia

Carga horéaria semanal do médulo: 2 horas

Carga Horéria Semestral: 44 horas

Ementa:

O mddulo visa introduzir o aluno a disciplina de hematologia, com atencao

especial a interpretacdo do hemograma e suas mdultiplas alteracbes relacionadas a

doencas ndo hematologicas e hematoldgicas. Além disso, apresenta ao aluno as

principais doencas da especialidade, com foco em definicdo, epidemiologia, sinais e

sintomas clinicos, diagndstico e tratamento basico. Outrossim, também visa introduzir o

conteudo basico de hemoterapia.

Objetivos:

Ao término da disciplina o discente devera ser capaz de:

Interpretar o hemograma normal e relacionar as alteragcdes com os dados
clinicos do paciente nas doencas sistémicas gerais e nas doencas
hematolégicas.

Conhecer os principais tipos de sindromes anémicas.

Distinguir os principais grupos de anemias (carenciais, doenga crbénica, anemias
hemoliticas hereditarias e adquiridas).

Conhecer os principais tipos de doengas oncohematoldgicas.

Interpretar os exames basicos da coagulacéo.

Reconhecer os disturbios da hemostasia primaria e secundaria.

Compreender os principios basicos de hemoterapia.



Conteudo programatico:

Aula | — Sindromes anémicas

=» Sindrome anémica aguda
=» Sindrome anémica crbnica
Aula Il — Interpretacdo da série vermelha no Hemograma
= indices hematimétricos
=>» Classificacao das anemias
Aula lll — Anemias Carenciais |

=» Anemia Ferropriva
=» Diagnostico diferencial com anemias de doenca crénica
Aula IV- Anemias Carenciais Il

= Anemia Megaloblastica
Aula V- Anemias Hemoliticas |

=>» Introducéo a hemolise
= Anemia Hemolitica Autoimune
Aula VI- Anemias Hemoliticas Il

=>» Introducéo as anemias Hemoliticas hereditarias
= Anemia Falciforme
Aula VIl — Anemias Hemoliticas Il
=>» Introducdo as anemias hemoliticas microangiopaticas
=>» Purpura Trombocitooénica Trombdtica.
Aula VIII - Introducéo a interpretacdo da série branca
= Hematopoiese
=>» Interpretacdo de hemogramas
Aula IX — Introducéo a oncohematologia
=>» Descricdo dos procedimentos diagnosticos
=>» Leucemia Mieldide Cronica
Aula X — Oncohematologia |l
= Linfomas
Aula X1 — Oncohematologia IlI
=>» Leucemia Linfocitica Cronica

= Mieloma Multiplo



Aula XII — Oncohematologia IV
=» Pancitopenias
= Leucemias agudas
= Anemia Aplasica

Aula XIII — Plaguetopenias e Plaquetoses

= Anamnese e exame fisico nos disturbios de hemostasia primaria.
=» Diagnodsticos diferenciais em plaquetopenia
=» Purpura Trombocitopénica Imune
= Plaquetoses
Aula XIV- Introducéo a coagulacéo
=>» Fisiologia da hemostasia secundaria
=>» Principais exames da hemostasia secundaria

Aula XV- Coagulopatias

=>» Doencga de Von Willebrand
=>» Hemofilias
Aula XVI- Trombofilias

=>» Raciocinio clinico nas trombofilias
=>» Trombofilias Adquiridas
=» Trombofilias Hereditarias
Aula XVII — Medicina Transfusional
= Grupos ABO e Rh
=>» Indicacdo dos hemocomponentes e hemoderivados.

Estratégias de Ensino:

e Aula dialogada
e Discussao de casos

e Gamificacao



Critérios de avaliacdo da aprendizagem:

- O modulo tem sua avaliagdo conjunta com as provas da disciplina

de saude do adulto.

Bibliografia do curso:

1) Porto, Celmo Celeno. Semiologia Médica, 7 edicdo, Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2013.

2) Martins et al, Manual do Residente de Clinica Médica , 22 edicdo, S&o Paulo,
Manuele, 2017

3) Zago, Marco Antonio, Tratado de Hematologia, S&o Paulo, Atheneu, 2013.

4) Goldman, L; Ausiello, D.A. (Ed.). Cecil Medicina. 23 ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier
Saunders, c2009. 2v.

5) Long, DL. et al. Medicina Interna de Harrison. 18 ed. Porto Alegre, RS: AMGH Ed,
2013. 2v

6) Greer JP et al. Wintrobe"s clinical hematology. 14th. Philadelphia, EUA, Lippincott
Williams & Wilkins, 2018

7) WHO Classification of Tumours of Haematopoietic and Lymphoid Tissues is a
Revised 4th Edition



Apéndice 2. Descricdo dos planos de aula e intervencdes

E recomendavel, para melhor acompanhar as explicacdes realizadas
nesse apéndice, que o] leitor baixe a apresentacao no:
https://drive.google.com/file/d/1Hzpf0eqt5SxFeH105VGGKJIwdJyuzOgFJM/view?usp=sh

aring. Como os gifs sdo em movimento, ao acompanhar no modo apresentacao o leitor

poderé realizar uma melhor experiéncia.
Caso deseje, podera solicitar ao autor o arquivo em ppt via email:

jamiltonmed@yahoo.com.br

Aula IX
Tema: Introducéo a oncohematologia.

Apresentacdo do Conteudo:

Nesta aula sdo apresentados conceitos fundamentais de oncologia e
oncohematologia, os métodos diagndsticos mais comuns em oncohematologia e, por
altimo, € apresentado as definicbes, epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico e

tratamento basico da Leucemia Mieldide Croénica (LMC).

Objetivos de aprendizagem:

- Conhecer o conceito de célula clonal
- Compreender os mecanismos das neoplasias
- Conhecer os principais métodos diagndsticos em hematologia.

- Entender a LMC: Defini¢céo, fisiopatologia, epidemiologia,

diagnéstico e tratamento basico.

Estratégia pedagogica:

- Aula dialogada

Roteiro da aula

Os slides gue sdo diferentes (com e sem intervencdo) serdo sinalizados durante a

descricao



https://drive.google.com/file/d/1Hzpf0eqt5xFeH1o5VGGKJwdJyuzOqFJM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Hzpf0eqt5xFeH1o5VGGKJwdJyuzOqFJM/view?usp=sharing

Slide 1- Trata-se de um slide de apresentacéo do tema

HEMATOPOIETIC STEM CELL
@ Lrivser)

MYELOBLA® ¥~ —

|NTE@RETAQA0 DA SERIE
BRANCA E INTRODUCAO A
ONCOHEMATOLOGIA

Saude do Adulto |
Prof Jamilton de Medeiros Eduardo

Figura B-1- Slide de apresentacéo

Fonte: do autor

Slide 2- Nesse slide sao apresentados os objetivos da aula.

ompreender os mecanismos das neoplasias

Conhecer os principais melodos diagnésticos em
; hematologla

LMC. fisiopatologia, epidemiologia, diagnostico e
tratamento.

Figura B-2- ObjetIVOS da aula
Fonte: do autor

Slides 3 e 4- Nesses slides os alunos sédo apresentados a dois
fluxogramas com animacéo, a ideia é retomar conceitos que ja forma introduzidos na

aula anterior e relacionar causas de leucocitose a possiveis diagnésticos.

-

Desvio a

Desvio a [ll| Blastos e/ou i’ esquerda +

promielocitos

I -miid II‘\IH

-\ esquerda prOmIelomtos blastos efou

Infecgoes
Desi ¥
Medicamentos
LMmc?

Mielofibrose

Figura B-3- Diagndsticos diferenciais em leucocitose

Fonte: do autor
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Figura B-4- Diagndésticos diferenciais em leucocitose.

Fonte: do autor

Slide 5- Trata-se de um slide de quebra de sessao, onde é introduzida

a ideia dos mecanismos do cancer.

Mecanismos do cancer

Figura B-5 — Layout do slide

Fonte: do autor

Slide 6- Neste slide sdo expostos o conceito simplificado de célula
clonal. A compreensdo desta célula é fundamental para que o aluno entenda a
fisiopatologia do cancer



|
Introducéo

-- A Célula Clonal —

—~Diz-se que uma populacao de células € clonal,
quando todas elas sao originadas de uma unica
célula, que sofreu mutacao genética.

- |sso gera uma vantagem sobre as células nao
clonais permitindo a sua proliferagcéo e
multiplicacao.

Figura B-6- Definicdo de célula clonal

Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 7- Presente apenas na turma intervencdo, neste slide esta

presente na turma que passa pela intervencao. Trata-se de uma re-abordagem utilizando
dos memes, para fixagdo do conceito de célula clonal. Para ilustrar o que seria um clone,
gifs e imagens populares que falam sobre clone s&o utilizados. O aspecto final do slide

encontra-se abaixo e a explicacdo dos memes e gifs seguem por figura.

O que é uma célula clonal?

MAKE GIFS AT GIFSOUP.COM

Figura B-7-Layout do slide introducé&o a célula clonal
Fonte: Elaborado com a ferramenta. Make A Gif. Available from:https://makeagif.com/



O que é uma célula clonal?
[

MAKE GIFS AT GIFSOUP.COM

Figura B-8- Layout do mesmo slide com memes e gif

Fonte: adaptado de Odontocelulastronco.Células tronco: cloanagem da ovelha Dolly.
Blogger; 2011[citado 2022 Nov 9].Disponivel em http://odontocelulastronco.blogspot.com/201
1/05/clonagem-da-ovelha-dolly.html

P6 Mano...
me duparam!

Figura B-9- Ovelha Dolly (o primeiro clone de mamifero bem-sucedido) reclamando que
foi “dupada”. Na linguagem informal “dupar” significa copiar.

Fonte: adaptado de Odontocelulastronco.Células tronco: cloanagem da ovelha Dolly. Blogger;
2011[citado 2022 Nov 9]. Disponivel em:
http://odontocelulastronco.blogspot.com/2011/05/clonagem-da-ovelha-dolly.html

Figura B-10 — Mc Luma e as gémeas lacracdo. As dancarinas da Mc Luma sdo gémeas
univitelinas, um exemplo de “clonagem natural”.

Fonte: adaptado de Odontocelulastronco.Células tronco: cloanagem da ovelha Dolly. Blogger;
2011[citado 2022 Nov 9].Disponivel em
http://odontocelulastronco.blogspot.com/2011/05/clonagem-da-ovelha-dolly.html
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Figura B-11- Gif da personagem “Jade”, da novela “O Clone”. A novela ficou famosa por
abordar o assunto de clonagem.

Fonte: adaptado de Odontocelulastronco.Células tronco: cloanagem da ovelha Dolly. Blogger;
2011[citado 2022 Nov 9].Disponivel em
http://odontocelulastronco.blogspot.com/2011/05/clonagem-da-ovelha-dolly.html

Slide 8- Aqui o aluno é introduzido ao diagrama de Hallmark. Este
diagrama trata dos seis mecanismos fundamentais do cancer, que sédo explicados no

slide posterior.

Hecamsmos 50 Eancer

Diagrama de Hallmark

Sustainir

Resisting
cell death

Figura B-12- Mecanismos do cancer

Fonte:Hanahan D, Weinberg RA. Hallmarks of cancer: the next generation. Cell.
2011;144(5):646-74.

Slide 9- Neste slide sdo apresentados e explicados, de forma
simplificada, os mecanismos de cancer. Para a turma sem intervengéo 0s conceitos sao
listados e explicados de forma sequencial, ja na turma com intervencao, cada conceito €
explicado junto a um meme ou gif. O aspecto final do slide esta ilustrado abaixo. Em
sequéncia é apresentado o mesmo slide na aula intervencdo, com os memes e gifs

associados a cada explicacao.



|
Mecanismos do Cancer (simplificado)

1) Autossuficiéncia em sinais estimuladores de
crescimento.

2) Insensibilidade para fatores que inibem o crescimento.

3) Invasao de outros tecidos e capacidade de fazer
metastases.

4) Potencial ilimitado de multiplicacao.
5) Estimulo a desenvolvimento de novos vasos sanguineos.
6) Bloqueio dos mecanismos naturais de morte celular.

Figura B-13- Layout do slide sobre mecanismos do cancer

Fonte:Hanahan D, Weinberg RA. Hallmarks of cancer: the next generation. Cell.
2011;144(5):646—74.

Mecanismos do Cancer (simplificado)

\

ELAE ',
INDEPENDENTE*

y

Figura B-14- Etapas do slide mecanismos do cancer com o uso de memes e gifs

Fonte:Hanahan D, Weinberg RA. Hallmarks of cancer: the next generation. Cell.
2011;144(5):646—74.

Inicialmente é apresentando o item 1 “autossuficiéncia em sinais
estimuladores de crescimento” apds a explicagao e na forma de animacéo surge um gif
de um jornal popular com o apresentador e a frase “ela € independente”, uma aluséo ao
fato deste mecanismo ser referente a uma “independéncia”’ celular em relagcdo aos

mecanismos sinalizadores classicos de crescimento celular.

Mecanismos do Cancer (simplificado)

1) Autossuficiéncia em sinais estimuladores de
crescimento.

2) Insensibilidade para fatores que inibem o crescimento.

Figura B-15- Etapas do slide mecanismos do cancer com o uso de memes e gifs



Fonte:Hanahan D, Weinberg RA. Hallmarks of cancer: the next generation. Cell.
2011;144(5):646-74.

O segundo item também é acompanhando de um gif do tomate
“chorando” devido a insensibilidade do outro tomate. A associagao aqui é feita para
reforcar o conceito que a célula oncologica ndo é sensivel a sinais e fatores metabdlicos

que inibem o crescimento natural das células n&o clonais.

Mecanismos do Cancer (simplificado)

1) Autossuficiéncia em sinais estimuladores de
crescimento.

2) Insensibilidade para fatores que inibem o crescimento.

3) Invasao de outros tecidos e capacidade de fazer
metastases.

Figura B-16- Etapas do slide mecanismos do cancer com o uso de memes e gifs

Fonte:Hanahan D, Weinberg RA. Hallmarks of cancer: the next generation. Cell.
2011;144(5):646-74.

O terceiro item é ilustrado com dois gifs. No primeiro vemos o0s
gatinhos “invadindo” uma casa no segundo a bruxa do desenho pica pau em uma famosa
cena em que ela testa varias “vassouras” para voar. A ideia dos dois gifs aqui
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apesentados é ilustrar a capacidade de invasdo e metastase das células clonais

malignas.

Mecanismos do Cancs

1) Autossuficiéncia em sinais
crescimento.

2) Insensibilidade para fatore

3) Invasao de outros tecidos e capa
metastases.

4) Potencial ilimitado de multiplicagado.

Figura B-17- Etapas do slide mecanismos do cancer com o0 uso de memes e gifs

Fonte:Hanahan D, Weinberg RA. Hallmarks of cancer: the next generation. Cell.
2011;144(5):646-74.

O coelho é conhecido pela sua capacidade de multiplicacdo e rapida
copula, para fixar a ideia de “potencial ilimitado de multiplicag&do” da célula clonal, o gif
do coelho representa de forma ludica esta rapida e constante multiplicacao.



r (simplificado)

stimuladores de

que inibem o crescimento.
capacidade de fazer

metastases.
4) Potencial ilimitado de multiplicagao.
5) Estimulo a desenvolvimento de novos vasos sanguineos.

Figura B-18- Etapas do slide mecanismos do cancer com o uso de memes e gifs

Fonte:Hanahan D, Weinberg RA. Hallmarks of cancer: the next generation. Cell.
2011;144(5):646—74.

Para representar o “estimulo ao desenvolvimento de novos vasos
sanguineos” um gif que representa a famosa cena do filme Ghost é utilizado, objetivando

também a fixac&o do conceito de forma ladica.

_%r (simplificado)

estimuladores de

" 3) Invasio de outros tecidos e ci@
metastases. )

4) Potencial ilimitado de multipli 8
5) Estimulo a desenvolvimento ¢
6) Bloqueio dos mecanismos nam

Figura B-19- Etapas do slide mecanismos do cancer com o0 uso de memes e gifs

Fonte:Hanahan D, Weinberg RA. Hallmarks of cancer: the next generation. Cell.
2011;144(5):646—-74.

O ultimo item do slide “bloqueio dos mecanismos naturais de morte
celular” é associado com dois gifs do seriado “Round 6”, esta cena do seriado ficou
famosa a época devido aos integrantes terem que escapar da morte através da
brincadeira “batatinha frita 1,2,3” conduzida pela boneca do gif acima. A ideia é associar

esta cena popular a fisiopatologia do escape dos mecanismos naturais de apoptose.

Slide 10- Trata-se também de um slide de introducéo de sesséo, atras

do titulo um gif com os emojis em duvida.
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Figura B-20- Layout do slide
Fonte: do autor.

Slide 11- Neste slide é explicado o método de coleta e a funcéo do
exame mielograma, este exame permite observar o padrdo citolégico da medula e é
fundamental para alguns diagndésticos como leucemia aguda e sindrome mielodisplasica.
Nas imagens podemos observar também a forma de coleta e os locais possiveis de

puncao.

O Mielograma

- Método inicial CITOLOGICO que consiste na avaliagéo e
contagem das células obtidas através de um aspirado de
medula dssea.

%

Figura B-21- Explicando o mielograma

Fonte: Centro de HEmatologia de S&o Paulo.Servi¢os:procedimentos especiais. CH; 2022 [citado
2022 Nov 10]. Disponiivel em:https://www.chsp.org.br/?page_id=26

Slide 12- Exemplos de esfregaco de uma medula normal e de uma

leucemia.



Figura B-22- esfregacos de sangue periférico
Fonte:Konsultasyon.net. Esfregacos de sangue periférico.c2022 [citado 2022 Nov 10].
Disponivel em:https://www.konsultasyon.net/pt/leucemia-mielomonocitica-aguda-Ima-m4/

Slide 13- Neste slide o exame explicado é a munofenotipagem por
citometria de fluxo. Nesta técnica autoanticorpos ligados a fluorocromos sao adicionados
a amostra de sangue do paciente com a intencdo de marcar antigenos especificos, esses
fluorocromos liberam diferentes cores quando o material é colado no feixe de luz do
aparelho de citometria de fluxo. Aqui também temos diferencas entre a turma com
intervencado e a turma sem intervencao. O aspecto final e os conceitos sdo 0s mesmo
para as duas turmas, todavia, na turma com intervencdo, a légica dos conceitos e
reforcada com o uso de memes e gifs. Abaixo o layout final do slide e em sequéncia a
explicacédo das etapas desse slide com o uso de memes e gifs.

Imunofenotipagem por citometria de fluxo

- Material obtido através da MO ou SP

- Consiste em caracterizar células através de seus antigenos de
membrana celular (maioria), citoplasma e até nucleares. Através
de anticorpos com marcagéo de fluorocromos.

- Os anticorpos monoclonais reconhecem antigenos leucocitarios
(CD's)

- Esses antigenos (moléculas) se expressam na superficie celular
ou no citoplasma e possuem fungdes diversas, eles recebem o
nome de CD (Cluster Differentiation)

Figura B-23- Definicdo da imunofenotipagem aula sem intervencéo

Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.



Imunofenotipagem por citometria de fluxo

- Material obtido através da MO ou SP

- Consiste em caracterizar células através de seus antigenos de
membrana celular (maioria), citoplasma e até nucleares. Através
de anticorpos com marcagéo de fluorocromos.

Figura B- 24- Etapas do slide de definicdo da imunofenotipagem com intervencgéo

Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018

Na aula com intervencao o gif com o rapaz segurando o espumante com os fogos de

artificio € utilizado para correlacionar com os fluorocromos ligados a membrana celular.

]
Imunofenotipagem por citometria de fluxo

- Material obtido através d s
- Consiste em caracteriza -
membrana celular (maiol
de anticorpos com marcg
- Os anticorpos monoclondi
(CD’s) - . foi
- Esses antigenos (moléculas) se expressam na superficie celular
ou no citoplasma e possuem fungdes diversas, eles recebem o
nome de CD (Cluster Differentiation)

Figura B- 25- Etapas do slide de definicdo da imunofenotipagem com intervencéo

Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

O gif da personagem Sue Silvester, do seriado norte americano Glee,
tomando um “banho” de glitter também é utilizado para representar o fluorocromos sendo

langados na membrana e “brilhando” no aparelho de citometria.

Slide 14- Exemplos do uso e metodologia da citometria de fluxo.
Como na deteccéo do CD4 dos linfocitos
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Figura B-26- Demonstrando a citometria de fluxo.

Fonte: Newslab. Citometria de fluxo: uma técnica, varias aplica¢des. 2021 [citado 2022 Nov
10]. Disponivel em:https://newslab.com.br/citometria-de-fluxo-uma-tecnica-varias-aplicacoes/

Slide 15- Demonstrando a técnica de citometria de fluxo para a

identificacdo celular

Imunofenotipagem por citometria de fluxo

- Citometria de fluxo: método utilizado para classificar moléculas
microscopicas ( CD’s) em meio liquido ( no caso sangue) em

fluxo
4)Filtro “~
1)Suspensio de células |‘ 7
:
L T« 6) Andlise
de dados
\ ————

= % S)A luz refletida passa
através de filtros e &
2) Anticorpos monoclonais associados a 3)Dispersdo de luz _

detectada por tubos
fluorocromos e ligados a superficie de uma para a frente
célula

fotom ultiplicadores que
convertem o sinal
em sinal eletrénico

3)Dispersio lateral
de luz
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Figura B-27- Funcionamento da citometria de fluxo.
Fonte: Newslab. Citometria de fluxo: uma técnica, vérias aplicagfes. 2021 [citado 2022 Nov
10]. Disponivel em:https://newslab.com.br/citometria-de-fluxo-uma-tecnica-varias-aplicacoes/

Slide 16- Neste slide temos a explicacdo sobre o método de biopsia
de medula 6ssea, sua funcdo e como € realizado. A biopsia consiste em uma avaliacao
histologica do tecido medular, servindo ao diagnéstico de muitas doencas em

hematologia, como linfomas, leucemias agudas e aplasia de medula.



O
A Biopsia de Medula Ossea

Permite a avaliagdo HISTOLOGICA da medula através da
retirada de um fragmento de osso

>
r
Melhor método para caracterizar a celularidade

Permite o uso de Imunohistoquimica no tecido obtido

AT

Figura B-28- Explicando a biopsia de medula 6ssea

Fonte: Anatpat Unicamp. Leucemia miel6ide crénica [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://anatpat.unicamp.br/lamhemo5.html

Slide 17- Demonstrando a técnica e a agulha de biopsia
A Biopsia de Medula Ossea

Blépsna
clrurglca com a
medula éssea.
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Figura B-29- A biépsia de medula

Fonte: Centro de Hematologia de S&o Paulo.Servi¢os:procedimentos especiais. CH; 2022
[citado 2022 Nov 10]. Disponiivel em:https://www.chsp.org.br/?page_id=26

Slide 18- Gifs sequenciais demonstrando o mielograma e a biopsia
de medula, com a intencdo de comparar os dois métodos

Figura B-30- Demonstrando o procedimento de biopsia

Fonte: Gfycat.Featured medula 6ssea Gifs.c2023 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://gfycat.com/discover/medula-%C3%B3sea-gifs

Slide 19- Esse slide introduz o estudo das mutacdes genéticas. Na
aula sem intervencao é utilizado um layout simples e sem alusé@o a personagens, ja no



slide da turma com intervencéo podemos observar o uso de dois gifs de personagens do
filme X-Men, que aborda de forma ficticia 0 que seriam mutantes, para introduzir os

conceitos de mutacdo genética
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Figura B-31- Layout do slide na aula sem intervencéo.

Fonte: do autor.

Figura B-32- Layout do slide na aula com intervencéao.

Fonte: do autor

Figura B-33- Gif da personagem Tempestade do filme X-Men.
Fonte:GIPHY. Explore xmen GlFs. 2023 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://giphy.com/explore/xmen



Figura B-34- Gif da personagem Mistica do filme X-Men
Fonte:GIPHY. Explore xmen GIFs. 2023 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://giphy.com/explore/xmen

Slide 20- Exemplo do estudo de cari6tipo e funcao do exame. Na era
atual o estudo das mutacfes genéticas das doencas € de fundamental importancia para
a correta identificagéo e o planejamento terapéutico

Estudo do Caridtipo

- Sao estudado os cromossomos em relagao a sua quantidade e
estrutura ( morfologia)
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Figura B-35- Definicdo do cariétipo.

Fonte:Departamento de biotecnologia genética e bilogia celular. Cariétipo normal. 2011 [citado
2022 Nov 10]. Available from:http://sites.uem.br/drgenetica/exames-1/citogeneticos-
1/classico/cariotipo-1/cariotipo-normal

Slide 21- Neste slide s&o apresentadas as mutagcdes cromossomiais
mais comuns. Na aula sem intervencdo cada mutagdo é apresentada e explicada, ja na
aula com intervencao, além da explicacdo de cada intervencéo, também é associado
cada mutacdo a um meme ou gif, visando reforcar o conceito de cada uma delas. O
layout final do slide é apresentado abaixo e apds temos a sequéncia na aula intervencéo

com 0s respectivos memes e gifs.



]
Tipos de mutagao cromossomial mais comum.

-Duplicacao
-Inverséo

- Translocagao
-Delecéo

Figura B -36- As mutagdes mais comuns
Fonte: do autor.

A duplicacdo é representada pelo gif do personagem do seriado

mexicano chaves dancando em conjunto, o personagem estéa duplicado no gif.

|
Tipos de mutagao cromossomial mais comum.

-Duplicacéo

Figura B-37- Etapas do slide de mutagdes com a intervencdo.
Fonte:Gifs e Imagens Animadas. Gifs do Kiko. c2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://qgifs.eco.br/gifs-do-kiko/

Na inversdo é utilizado o gif da cantora Claudia Leite em sua
apresentacdo no Rock in Rio que ficou famosa por deixar a cantora pendurada e
“invertida” no ar. No processo de inversao de translocacao genética os bracos curto e

longo dos cromossomos séo invertidos



|
Tipos de mutagdo cromossomial mais comum.

-Duplicagao
-Inversao

Figura B-38- Etapas do slide de mutagfes com a intervengéao.
Fonte: Make a Gif. Claudia Leitte voando.c2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://makeagif.com/gif/claudia-leitte-voando-2arg_g

Na translocagéo é utilizado um gif do programa “Casos de Familia”
com o personagem invertendo os seus cabelos de um lado para o outro. No processo de

translocacdo genética os genes sdo trocados de um cromossomo para 0 outro.

Tipos de mutagdo cromossomial mais comum.

-Duplicagéo
-Inversao
- Translocagao

Figura B-39- Etapas do slide de muta¢gfes com a intervencéao.
Fonte: Make a Gif. Casos De Familia - Lawanny Myon - Vocé Bate Cabelo e eu Bato Na Sua
Cara [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em: https://makeagif.com/i/lHwOIzZ

Para explicar o processo de delecao genética a aluséo escolhida e o

gif com a vaquinha sendo “abduzida” pelos Ets e deletada da imagem.



Tipos de mutagao cromossomial mais comum.

-Duplicagao
-Inverséo

- Translocacao
-Delecao

Figura B-40- Etapas do slide de mutagdes com a intervencao.
Fonte: Make a Gif. Tipos de muta¢des mais comum [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
https://makeagif.com/i/lHwOIzZ

Por altimo esse gif didatico do site

https://www.amoebasisters.com/qgifs.html que exemplifica, na forma de cartoon, as

mutacBes cromossOmicas mais comuns.

Chromosome Mutations

@AmoebaSisters

Figura B-41- Gif das mutagdes cromossdmicas em formato de Cartoon utilizado no slide
apoés as etapas com o objetivo de sintetizar o que foi descrito.

Fonte: Amoeba Sisters LLC. Aboutour gifs. © 2013-2022 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://www.amoebasisters.com/gifs.html

Slide 22- Explicando sobre a técnica de FISH, trata-se de um técnica
molecular com o objetivo de captar mutacdes genéticas especificas muito utilizada no

estudo das leucemias agudas.


https://www.amoebasisters.com/gifs.html

Figura B-42- Explicando a técnica de FISH
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 23- Este slide tem o intuito de explicar outra técnica de biologia
molecular que também pesquisa mutagdes especificas.

Outras Técnicas- PCR
- PCR (reacdo em cadeia de polimerase)

- Consiste em multiplicar o DNA e fazer milhares de copias de um
Unico fragmento de DNA (ampliar uma “sequéncia alvo”)

Figura B-43- Explicando a técnica de PCR
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 24- Slide de divisdo de sesséo onde € introduzido o ultimo tema
da aula: leucemia mieloide crénica. O Gif atras do texto para melhorar o aspecto visual

do slide.

LEUCEM
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Figura B -44- Slide de introducado da leucemia mieloide crénica
Fonte:Leukemia GIFs.Lukemia. 2022 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://gfycat.com/gifs/search/leukemia



Slide 25- Neste slide € apresentada a definicdo da doenca. Os
conceitos em hematologia costumam ser bastante técnicos e podem “assustar” o aluno
de inicio. Na aula com intervencdo o famosos gif da menininha americana super

expressiva € utilizado para representar este possivel “susto”.

|
LMC — Definigao

- Doenca clonal maligna caracterizada pela excessiva
proliferagdo de células da linhagem mieléide com
diferenciagao preservada no inicio e posterior perda progressiva
da diferenciagdo evoluindo para leucemia aguda em um periodo
de anos ou meses.

Figura B — 45 — Slide de definicdo de LMC com intervencdo.
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 26- Este é o primeiro slide que explica o processo fisiopatolégico

da LMC, apresentando o seu conceito.

LMC — Fisiopatologia
- Translocagéo entre os genes 9 e 22,
originando o gene Hibrido BCR-ABL 1 produz

uma protefna quimérica BCR-ABL (
oncoproteina) com atividade tirosino quinase

elevada que resulta hiperproliferagéo do clone a
leucémico. @

Figura B-46- Fisiopatologia da LMC
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 27- Esquema demonstrando A fisiopatologia da LMC

Dentro do
nicleo:

%9:22)

Hiperproliferagao .
csiuiar Gene hibrido

desordenada por anormal: BCR-
hiperativacao das ABL
vias de proliferaao | L

> = Proteina com
Proliferacéo celular elevada atividade

aumentada devido a tirosino quinase (
tirosino quinase BCR-ABL anomala)
anomala

Figura B- 47- Esquema fisiopatolégico da LMC

Fonte: do autor



Slide 28- Este slide sO estd presente na aula da turma com

intervencdo. Aqui é realizada uma analogia sobre a fisiopatologia da LMC e o cantor Mr

Catra. O Mr Catra € um cantor de Funk carioca amplamente conhecido na midia por ter

27 filhos. A associagdo proposta € que, na LMC, a célula se replica de forma muito

acelerada, mas mantém sua capacidade de maturacéo; o que se reflete no hemograma

como uma leucocitose com desvio a esquerda (presenca de muitas células em varios

estagios de maturacdo). Assim, na figura, tem-se uma “célula geradora” (o proprio Mr

Catra) e varias células “filhas” (representados pela sua familia) em varios estagios de

maturacao (diferentes idades dos filhos).

Os Leucécitosda LMC...

Figura B-48- Layout do slide com a associagdo descrita acima

Fonte: Globo Comunicacgéo e Participagfes. Pai de 27, Mr. Catra conta como cria os filhos:
‘Tem que ser macho'.Rio de Janeiro: G1; 2014 [citado 2022 Out 28]. Disponivel
em:http://ego.globo.com/famosos/noticia/2014/
08/pai-de-27-mr-catra-conta-como-cria-osfilhos-tem-que-ser-macho.html

Slide 29- Aqui sao pontuados alguns fatos em relacéo

epidemiologia e fatores de risco da LMC.

LMC- epidemiologia

-Representa 15% a 20% das leucemias em
adultos

-Incidéncia anual de 1 a 2 casos / 100.000

- Leve predominio no sexo masculino

-ldade média a apresentacéo € de 50 a 60 anos

- Fator de risco: exposi¢ao a radiacao ionizante,
parece nao haver predisposicao familiar

Figura B-49- Epidemiologia da LMC

Brasil. Ministério da Educacdo. Instotuto Nacional de Cancer. Brasilia (DF): Ministério da
Saude; 2022 [citado 2022 Nov 9]. Disponivel em: https://www.gov.br/inca/pt-
br/assuntos/cancer/tipos/leucemia

a



Slide 30- Neste slide o aluno é introduzido aos aspectos clinicos da

LMC. Novamente aqui o slide da turma com intervencdo conta com a associacéo de gifs
para demonstrar cada um dos sintomas. Abaixo o layout final do slide na aula sem
intervencao e na sequéncia os passos e gifs utilizados na aula com intervencéo.
L —

LMC- Clinica

-20-50% assintomaticos

-Fadiga - 34%

-Sangramento — 21%

-Perda de peso e sudorese - 20%

-Plenitude abdominal— 15%
-Esplenomegalia

Figura B-50- Layout final do slide de apresentacédo clinica sem intervencdo.
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

O personagem Jaiminho o Carteiro do seriado mexicano Chaves é
famoso pela frase “prefiro evitar a fadiga” a ideia é reforcar um dos principais sintomas

da doenca: a fadiga.

LMC- Clinica

-20-50% assintomaticos
-Fadiga - 34% PREFIRO EVITAR

e )

Figura B-51- Etapas do slide de apresentacao clinica com intervencao

Fonte: Terra.Estafa mental: conhega sintomas do diagnostico dado a Anitta. 2019 [citadp 2022
Nov 10]. Disponivel em:https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/bem-estar/estafa-mental-
conheca-sintomas-dodiagnostico-dado-a-
anitta,4f6a7bfe290d1bl4cadeaeall6a3c65ft4g4d8c7.html



Para o sintoma sangramento é utilizado um gif ilustrativo:

LMC- Clinica

-20-50% assintomaticos
-Fadiga - 34%
-Sangramento — 21%

Figura B-52- Etapas do slide de apresentacdao clinica com intervencao.
Fonte:Tenor. Sangue. 2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:https://tenor.com/pt-
BR/search/sangue-gifs

O personagem Dr Now, do seriado norte-americano “Quilos Mortais’

2

é utilizado para associacdo com a perda de peso.

LMC- Clinica
+20-50% assintomatico
-Fadiga - 34%
-Sangramento — 21% 1'are)
-Perda de peso e sudorese - 20%

Fonte: https://gfycat.com/qgifs/search/600+Ib+life

Outro gif utilizado para reforgar o sintoma de sudorese

-Perda de peso e sudorese - 20%

Figura B-53- Etapas do slide de apresentacao clinica com intervencao.
Fonte:Tenor. Sangue. 2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:https://tenor.com/pt-
BR/search/suando-gifs

Um gif do personagem Ursinho Pooh é utilizado para a associacao
com plenitude pés prandial, comum na doenca.



LMC- Clinica
+20-50% assintomati
-Fadiga - 34%
-Sangramento — 21%
-Perda de peso e sudorese -
-Plenitude abdominal- 15%

Figura B-54- Etapas do slide de apresentacgao clinica com intervencéao.
Fonte:GIFER. Pooh GIF. 2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:https://gifer.com/pt/gifs/pooh
Por ultimo um simpatico “bacgo” é utilizado para associagdo com esplenomegalia.

[
LMC- Clinica

-20-50% assintomaticos
-Fadiga - 34%
-Sangramento — 21%
-Perda de peso e sudorese
-Plenitude abdominal- 15%
-Esplenomegalia

Figura B-55- Etapas do slide de apresentacao clinica com intervencao

Fonte: Alamy. Vector illustration of a healthy and funny spleen in cartoon style. c2022 [cited
2022 Nov 10]. Available from:https://www.alamy.com/vector-illustration-of-a-healthy-and-funny-
spleen-in-cartoon-style-image419111522.html

Slide 31- Neste slide segue as explicacdes em relacdo a clinica da

doenca e achados laboratoriais
I

LMC —Clinica/ laboratério
-Leucocitose com desvio
escalonado.

-Outras citopenias

-Esplenomegalia

-Doenga Cronica

-Afastar causa infecciosa

Figura B-56- Achados principais da LMC
Fonte: do autor



Slide 32- Aspecto do sangue periférico na LMC.
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LMC — Esfregago de Sangue Periférico
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Figura B-57- Sangue periférico na LMC
Fonte: Anatpat.Leucemia mieldide crénica [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
https://anatpat.unicamp.br/lamhemo5.htmi

Slide 33- Aspectos de autopsia e exame de imagem de uma LMC

——,
LMC- Clinica

Figura B-58- Autopsia e tomografia de pacientes com LMC
Fonte: Wikiwand. Esplenomegalia. 2022 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://www.wikiwand.com/pt/Esplenomegalia

Slide 34- Aspectos diagndésticos da LMC

(9:22) (q34;911) |

9q+

Il

Figura B-59- Diagnostico LMC
Fonte: Universidade Estadual Paulista. Saude. UNESP;2022 [citrado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://www.unesp.br/prope/projtecn/Saude/saude48a.htm

Slide 35- Slide de resumo dos aspectos diagndsticos reforcando a

necessidade da pesquisa da translocacéo para confirmar o diagnéstico.



]
LMC Diagnéstico
-Clinica e Hemograma sugestivo
o+

-Mielograma, BMO e Imunofenotipagem
sugestivos

-Detecgéo da translocagéo 9;22 ou BCR-
e ABL

Figura B-60- esquema diagnoéstico LMC
Fonte: do autor

Slide 36- Neste slide é reforcada a importancia do diagndstico
genético da LMC e conta um pouco da histéria do cromossomo Philadelfia e de sua
descoberta em 1960 pela Dra Janet Rowley

LMC — Diagndstico

- Primeira doenga associada a uma anormalidade cromossémica
(1960)

+ O cromossomo Philadelfia ”‘m

\
- 1(9;22) %

Figura B-61- Hist6ria da LMC
Fonte: Wikipedia. Janet Rowley. 2022 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://en.wikipedia.org/wiki/Janet_Rowley

Slide 37- Aqui € demonstrado um cari6tipo com a translocacao 9;22
caracteristica da doenca, esta translocacao foi batizada de cromossomo Philadelfia e, na
aula com intervencédo, uma figura do cream Cheese Philafeldia aprece na forma de

animacao para reforcar o nome do gene.
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A geneticista Janet Rowley,
na Universidade de Chicago

Figura B-62- Slide na aula sem intervencao
Fonte: [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
https://lwww.abrale.org.br/doencas/leucemia/lmc/cromossomo-filadelfia-e-o-bcr-abl/
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A geneticista Janet Rowley,
na Universidade de Chicago

Figura B-63-Slide na aula com intervencdao e o gif do cream cheese
Fonte: GIPHY. Philadelphia Cream Cheese. 2022 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://giphy.com/lovemyphilly

Slide 38- Explicando as formas de obtencédo do diagnostico genético.

 ——
LMC — Diagnostico genético

- Deteccao da t(9;22) na citogenética
convencional

-Detecgao do gene BCR-ABL (PCR ou FISH)

- Deteccdo do mRNA BCR-ABL (RT-PCR)

Figura B-64-Diagnostico genético LMC.
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 39- Breve introducdo do tratamento da LMC com o Imatinibe

(inibidores da tirosino quinase), conhecida como primeira medica¢éo alvo em oncologia

LMC- Tratamento

- Inibidores da Tirosino quinase — Irhatinibe, nilotinibe,
Dasatinibe.

Figura B-65- Tratamento da LMC

Fonte:Palex Medical. Evolucion-de-leucemia-mieloide-cronica. 2022 [citado 2022 Nov 10].
Disponivel em:https://www.rafer.es/innovacion-laboratorio-clinico/evolucion-de-leucemia-
mieloide-cronica-Imc-enlos-20-anos-de-tratamiento-con-tkis/

Fonte: TIME LLC. Drugs That Fight Cancer. c2019 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://content.time.com/time/covers/0,16641,20010528,00.html



Slide 40- Demonstrando o aspecto visual do Imatinibe e de outros

inibidores do mercado. Este slide encerra essa aula.

o —
LMC- Tratamento

Inibidores da Tirosino Quinase (Imatinibe)

A €Tasigna

9.!«?&"#25 1ato) oy 200 mg
400 m "o ¢

Figura B- 66- Inibidores da tirosino quinase
Fonte: Cancer Health. Gleevec.c2022 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://www.cancerhealth.com/drug/gleevec-imatinib



e AulaXl
Tema: Oncohematologia Il.

Apresentacdo do Conteudo:

Nesta aula sdo discutidas duas doencas: Leucemia Linfocitica
Crbnica (LLC) e Mieloma Multiplo (MM). Agrupadas nessa aula por serem doencas
linfoides e de células maduras. Além de terem populagcédo alvo semelhante (idosos). As
doencas sdo abordadas na seguinte ordem: conceito, epidemiologia, fisiopatologia,

sinais e sintomas, exames diagnostico e tratamento basico.

Objetivos de aprendizagem:

- Compreender a Leucemia Linfocitica Crénica: conceito,

epidemiologia, fisiopatologia, sinais e sintomas, diagndstico e tratamento basico.

- Compreender o Mieloma Mdiltiplo: conceito, epidemiologia,
fisiopatologia, sinais e sintomas, suspeita clinica, exames de triagem,

diagnéstico e tratamento basico.

Estratégia pedagogica:

- Aula dialogada

Roteiro da aula

Os slides que sdo diferentes (com e sem intervencdo) serdo sinalizados durante a

descricéo

Slide 1- Trata-se de um slide de apresentacao dos objetivos da aula

Objetivos da

aula

Figura B-67- Objetivos da aula

Fonte: do autor



Slide 2- Slide de apresentacéo do primeiro tema- Leucemia

Linfocitica crénica (LLC)
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Figura B-68- layout do Slide de apresentacédo da LLC

Fonte: Anatpat.Leucemia miel6ide crénica [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
https://anatpat.unicamp.br/lamhemo5.htmi

Slide 3- Esse slide traz a definicdo da LLC e inicia a discussao sobre

fisiopatologia da doenca

* Neoplasia Hematoldgica
Leucemia indolente cujo a célula neoplasica
Linfocitica é um linfécito B maduro

Cronica- * Fisiopatologia: Mecanismo de

escape de apoptose e bloqueio
de maturagao final (ndo vira
plasmécito)

Figura B- 69- Definicdo e fisiopatologiada LLC
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 4- Definicéo e fisiopatologia da LLC e ilustracdo da via tirosino

quinase de Bruton que esta hiperativada nessa doenca;
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* Na LLC também temos [l
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Figura B-70- Definicéo e fisiopatologia da LLC ilustrando a via da tirosino quinase
Fonte: Hmong.Tirosina quinasa de Bruton. 2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://hmong.es/wiki/BTK _inhibitor

Slide 5- Slide explicando a fisiopatologia da LLC. A LLC é uma
doenca que tem como seu principal mecanismo fisiopatoldgico o escape dos

mecanismos de apoptose pelo linfécito B maduro.

Leucemia Linfocitica Cronica

Mutagdo no Linfécito B

e |

Escape do Mecanismo de
apoptose

Acumulo de linfécitos B
maduros

Figura B-71- Esquema fisiopatoldgico da LLC
Fonte: do autor

Slide 6- Presente apenas no grupo intervencdo. Apos a explicacao
dessa fisiopatologia, esse slide revisita de forma lidica esse aspecto; varios gifs séo
colocados visando a associagdo com a “imortalidade” dos linfécitos. O slide parte da

frase: “Os linfocitos na LLC s&o...” e segue a sequéncia de imagens abaixo:



Os linfécitos da LLC sdo...

“Outono é sempre igual, as folhas
caem no quintal, s6 ndo cai 0 meu
amor, pois ndo tem jeito é imortal...”

Figura B-72- Layout final do slide intervencéo sobre fisiopatologia
Fonte: do autor

Inicialmente temos o gif do clipe da musica Quatro Estacdes, da dupla
Sandy e Junior e trecho da musica que se refere a um amor imortal. A frase da musica
“Outono é sempre igual as folhas caem no quintal, s6 ndo cai o meu amor que é imortal’

é usada como alusédo a imortalidade dos linfocitos nessa doenca.

Figura B-73- Gif da muasica quatro estacdes
Fonte: Gfycat. Sandy Junior GIFs. 2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://gfycat.com/gifs/search/sandy+junior

O gif do personagem Wolverine do filme X-Men. Este personagem
tem o poder da imortalidade neste filme e € utilizado aqui para reforcar o conceito de

imortalidade linfocitaria.

Figura B-74- Gif do personagem Wolverine

Fonte: Tenor.com.Wolverine-xmen. 2022 [cited 2022 Nov 10]. Available from:e:
https://tenor.com/view/wolverine-xmen-flipoff-gif-17998745



https://tenor.com/view/wolverine-xmen-flipoff-gif-17998745

A musica Imortal, da dupla Sandy e Junior, é retratada com esse gif. Com
0 mesmo objetivo das figuras anteriores.

Figura B- 75- Gif com trecho do clipe da masica Imortal, também da dupla Sandy e Junior.

Fonte: Makeagif.com. Sandy Junior GIFs. 2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
https://makeagif.com/gif/sandy-junior-imortal-immortality-hLAGMF

Slide 7- Este slide apresenta dados epidemiol6gicos da LLC.

* Doenga predominantemente de
idosos

* Faixa etaria média de 64- 70 anos

* Incidéncia em individuos > 65 anos
em torno de 20,6 casos/100,000

* Dentre as Leucemias é a de melhor
sobrevida

i Epidemiologia

Figura B-76- Epidemiologiada LLC
Brasil. Ministério da Educacao. Instotuto Nacional de Cancer. Brasilia (DF): Ministério da
Saulde; 2022 [citado 2022 Nov 9]. Disponivel em:https://www.gov.br/inca/pt-br

Slide 8- Inicia dados da apresentac¢do clinica da LLC. Essa doenca
que pode ser assintomatica no inicio e durante boa parte do pés diagndstico ou pode

cursar com esplenomegalia, anemia e linfonodomegalia de gravidade variada.

Esplenomegalia

Figura B- 77- LLC clinica
Fonte: Farmacia Saude. Esplenomegalia. 2020 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://farmaciasaude.pt/esplenomegalia/


https://makeagif.com/gif/sandy-junior-imortal-immortality-hLAGMF

Slide 9- Slide sobre outras manifestacdes clinicas, destacando as
manifestacfes autoimunes, em especial a anemia hemolitica autoimune e a purpura

trombocitopénica imune, comuns nessa doenga.

'l.l'— . LLC —Clinica

l l ' * Sintomas Autoimunes
1

* = Anemia Hemolitica Autoimune (AHAI)
* - Purpura Trombocitopénica Imune (PT1)

* Sua presenca ndo indica tratamento da doenca,
geralmente respondem bem a corticoide.

Figura B-78- LLC clinica e manifesta¢des autoimunes
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 10- Neste slide é apresentado aspectos do esfregaco de sangue
periférico na LLC. Demonstrando o aspecto de linfécito maduro com nucleo em “terra

batida” e as manchas de Gumprecht.

LLC- Esfregaco de Sangue Periférico
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Figura B-79- Esfregaco de sangue periférico na LLC.

Fonte: Biomedicina Padréo. Leucemia Linfocitica Cronica (LLC). 2017 [citado 2022 Nov 10].
Disponivel em:https://www.biomedicinapadrao.com.br/2017/11/leucemia-linfocitica-cronica-
llc.html

Slide 11- Nesse fluxograma é discutido os diagnaostico diferencias de

linfocitose, incluindo a LLC como uma das causas possiveis.



Leucocitose

Cuidado com a
porcentagem!
Observar o Nimero
absoluto > 4000?

Linfocitose
Monoclonal de
significado

Doengas Virais

Mononucleose Outras doencas | |

infecciosa

Figura B- 80- Fluxograma demonstrando diagndsticos diferenciais da LLC.
Fonte: do autor

Slide 12- O diagnoéstico de LLC, assim como de outras doencas,
segue alguns passos racionais, desde a clinica compativel, que pode néo existir nesta
doenca, até achados de laboratério capazes de confirmar e estadiar a doenca. Estes
aspectos sdo discutidos neste slide.

LLC- Diagnéstico

* Clinica Compativel

* Hemograma com linfocitose mantida (trés meses
acima de 5000)

* Imunofenotipagem por citometria de fluxo do
sangue periférico

. Ci fas P PR o T L ¢

péuticas e de p

Figura B-81- Passos diagndésticos para a suspeitade LLC

Fonte: do autor
Slide 13- Achados e exemplo da imunofenotipagem de sangue

periférico. Este exame confirma o diagnéstico de LLC, através do marcador anémalo
CDS5.



LC- 10 B06% 70,34%
Imunofenotipagem

* Além dos marcadores
classicos de linfocito B :
(CD19, CD20, entre outros) 10
eles possuem o CD5 em sua et
superficie P64%

Figura B-82- Imunofenotipagem caracteristicada LLC

Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018

Slide 14- Neste slide € apresentada a classificacdo de Rai e Binet

para a LLC, este estadiamento € fundamental para a deciséo terapéutica na LLC.

Rai | Achados
0 | Linfocitose
|| Linfocitose + linfoadenomegalia

il | Linfocitose + finfoad lia +

LLC — Il | Linfocitose + anemia + linf: ou espl g
Classificacdo V| Linfocitoss + frombaciopenia + anemia + finfat alia ou
: x esplenomegalia
Rai e Binet penemegat
Binet/Achados |Hemoglobi iT b i ‘N° de dreas
A | >10 mg% ‘ > 100,000 ‘ <3
B | >10 mo% ‘ >100000 | >3
(o} <10 mo% ‘ < 100.000 ‘ Qualquer nimero

Figura B-83- Classificacdo de Rai e Binet
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 15- Neste slide é utilizado como plano de fundo, um gif do
personagem do filme “Os Minions”, para chamar a atencdo de um dos conceitos
fundamentais no tratamento da LLC. A ideia é que o personagem pareca admirar um
conceito fundamental nessa doenca: o fato de ndo a tratarmos de forma imediata, mesmo

sendo uma leucemia.



Figura B- 84- Print do slide com o gif do Minion como plano de fundo.
Fonte:123emaoji.minions-gif. 2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em::
https://123emoji.com/pt/minions-gif-21-309/

Slide 16- ApOs a discussdo sobre indicagbes de tratamento e
estadiamento, discute-se as estratégias de estadiamento de acordo com o estadiamento

de Rai e Binet.

* RAI -0 Binet —A: ndo tratar
estratégia “watch and wait”

*RAI 1 ou Il Binet- A: em geral ndo
trata, pode ser considerado

* RAIlll ou IV- Binet B ou C: Tratar

Tratamento

Figura B- 85- Estratégias de tratamento para LLC

Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 17- Neste slide o aluno é apresentado aos principios basicos de
tratamento, com quimioterapia associado ao anticorpo monoclonal Rituximab®, aqui
temos um exemplo do uso de gifs educativos que auxiliam na representacdo do

mecanismo de a¢do da medicacao.



RITUXIMABE

Tratamento

* Tratamento quimioterapia +
anticorpos monoclonais

* Anticorpo monoclonal: liga-se a
molécula CD20 e induz a
apoptose por diversos
mecanismos

Figura B-86- Tratamento da LLC e mecanismo de a¢do do Rituximab®
Fonte:Gfycat. Rituximab Drug A GIFs. 2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://gfycat.com/gifs/search/rituximab+drug%20a

Slide 18- A LLC é uma das doencas que mais evoluiu do ponto de
vista de tratamento nos ultimos anos. Neste slide é apresentado ao aluno a droga que
revolucionou o tratamento de primeira linha da LLC o Imbruvica ®. Esse slide encerra o

primeiro objetivo da aula: apresentar a doencga LLC ao aluno.

Novas Terapias LLC

* Inibidores da Tirosino quinase de
Bruton

« Terapia oral para pacientes com
LLC

* Evita os efeitos colaterais da
quimioterapia com desempenho
superior ao esquema classico de
quimioimunoterapia.

Figura B- 87- Novas terapias para LLC.

Fonte:Pfarma.com.Anvisa aprova registro do medicamento antineoplasico Imbruvica. 2015
[citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:https://pfarma.com.br/noticia-setor-
farmaceutico/legislacao-farmaceutica/2222-anvisa-aprovaregistro-do-medicamento-
antineoplasico-imbruvica.html

Slide 19- Esse slide inicia a sessdo sobre mieloma mudltiplo.



Figura B-88- layout do slide inicial sobre mieloma.
Fonte: do autor

Slide 20- Esse slide traz uma montagem por sobre a imagem da
hematopoiese em humanos, a ideia € localizar o aluno sobre o local do plasmadcito na

escala de maturagéo celular e sua fungéo.

Identificando o plasmadcito

Célula estaminal da medula éssea

D)

< \

) Celulas estaminais (Gl

)< " &)

1 (namedula 6ssea) 1 ) Elf’l‘-;gsa::pmmals
l Mieloblasto (no sangue) 1 (namedula bssea)

- ) @ ¢ _j
Eritroblasto G 1 il . Monoblasto Linfoblasto
1 3 (o2 [N ) l |
- . 4 . C ~
J = " ) *)
(no llmo] l

Linfécito B Maduro (produtor de

>
imunoglobulina) = Plasmécitos

Figura B- 89- Identificando o plasmaocito.

Fonte: Wikipédia.Ficheiro:Hematopoiese humana pt.jpg. 2009 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Hematopoiese _humana_pt.jpg

Slide 21- Esse slide é utilizado para realizar mais explicacées sobre

o plasmacito e dar exemplos dessa célula no mielograma.



‘;.« Y, -
v "“ . » ¥+ 0 plasmécito & a célula responsavel pela produg3o de
q,‘ oo anticorpos. Esta célula o ultimo estagio de
= % 2 d maturaio do linfécito
Fungdo do ‘ :
Plasmécito 3 ‘

Figura B- 90- Funcéao do plasmdécito e aspecto no mielograma

Fonte: PORTAL SPLISH SPLASH. Desvendando o mieloma mdltiplo: um cancer raro que
merece atengao. 2017 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://www.portalsplishsplash.com/2017/05/desvendando-o-mieloma-multiplo-um-cancer-
raro-que-merece-atencao.html

Slide 22- Esse slide também é um quebra de sesséo, para iniciar a
discussdo sobre definicdo e fisiopatologia do mieloma mudultiplo. Apenas na aula

intervencéo o gif da cantora e atriz Gretchen e colocado.

Figura B- 91- Layout final do slide com e sem o gif da cantora Gretchen

Fonte: Tudointeressnte.com.10 Gifs da Gretchen que podem ser usados para ilustrar sua vida.
€2014-2015 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://www.tudointeressante.com.br/2016/12/10-gifs-da-gretchen-que-podem-ser-usados-
para-ilustrar-sua-vida.html

Slide 23- Esse € o slide que trata da definicdo do mieloma multiplo,

abaixo esta ilustrado o mesmo slide na aula sem intervencéo e na aula com intervencéo.



* Neoplasia de linhagem
linfoplasmocitaria, caracterizada
Mieloma pela produgdo de imunoglobulina
iy monoclonal e secrecdo de fator de
Multiplo atividade osteoclastica, que conduz
a lesdes focais em ossos

Figura B- 92- Layout do slide de definicdo sem a intervengéo
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 24- As definicbes das doencas em hematologia podem parecer
um terreno arido para o aluno da graduacao. Neste slide, apds conceituar o Mieloma,
dois gifs sdo colocados em sequéncia; visando ser empéatico com o aluno em relacao a

dificuldade de compreenséo dos termos.

Mieloma Mudltiplo

* Neoplasia de linhagem
linfoplasmocitéria, caracterizada
pela produgdo de imunoglobulina
monoclonal e secre¢do de fator de
atividade osteocldstica, que
conduz a lesGes focais em ossos

Figura B- 93- Layout do slide de definigdo com a intervengéo
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Figura B-94- Atriz Gretchen, popularmente conhecida por varios memes e gifs, com a
legenda “saquei”, mas com o semblante dizendo o contrario.

Fonte:Tenor.com. Entendi. 2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:https://tenor.com/pt-
BR/search/entendi-gifs



Figura B-95- Gif da personagem Dory do filme procurando Nemo. No filme, a
personagem é conhecida por falar “Baleiés” uma “lingua” de dificil compreensao.
Fonte:Pinkcracks.tumblr.com. dory-speaking-whale-she-can-do-it-asdfghjkl. 2022 [cited 2022
Nov 10]. Available from:https://pinkcracks.tumblr.com/post/50518362116/dory-speaking-whale-
she-can-do-it-asdfghjkl

Slide 25- Slide de resumo do raciocinio clinico sobre mieloma. Neste
a definicdo do mieloma é revisitada com outras palavras visando ajudar a compreensao

do aluno e reforgar o conceito.

Entdo no Mieloma
acontece...

* Excesso de produgdo de

imunoglobulinas
* Lesdo dssea SEMPRE litica
* Anemia por ocupagdo da medula

* Mieloma “multiplo” porque acomete
multiplos focos da medula dssea

: : . ,!'t;_m‘.' _
Figura B- 96- Resumo do raciocinio clinico sobre mieloma

Fonte: do autor
Slide 26- Fluxograma utilizado como estratégia para relacionar a

fisiopatologia do mieloma com seus achados clinicos e laboratoriais.



Anemia +/- plaquetopenia +/- neutropenia Les3o litica

Wﬁ% T

Produgdo excessiva de Imunoglobulinas clonais

&£
* | Pico M na eletroforese de Proteinas ‘

Tmunodepressao
Hemacias em Rouleaux
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Figura B-97- Fluxograma da correlacdo fisiopatologica e clinica

Fonte: do autor

Slide 27- Neste slide é introduzido o conceito de proteina M (o
anticorpo monoclonal produzido no Mieloma Mdultiplo). Apos isso é feito a pergunta:
“Imuno???” E, na sequéncia, aprecem os dois gifs abaixo. Novamente um momento de
empatia com o aluno, visto que os conceitos de imunologia sdo extremamente complexos
e costumam “amedrontar” os alunos. Na aula sem intervencéao a defini¢cdo é colocada de

forma simples e direta.

O que é a proteina M?

- E o anticorpo monoclonal produzido pelo plasmdcito clonal!
+ Imuno????

Figura B-98- Layout do aspecto final do slide
Fonte: do autor



G
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Figura B-99- Gif do ator Macaulay Culkin no filme Esqueceram de Mim. Na cena o
personagem esta desesperado e fugindo.

Fonte: Gsptravel. the-plaza-recria-cenas-de-esqueceram-de-mim-2 [citado 2022 Nov 10].
Disponivel em: https://www.gsptravel.com.br/blog/experiencias/the-plaza-recria-cenas-de-
esqueceram-de-mim-2/

Figura B-100- Gif do personagem Chaves se benzendo.
Fonte: Tenor. Chaves. 2019 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:https://tenor.com/pt-
BR/search/chaves-gifs

Slide 28- Aqui iniciamos a discusséo sobre a estrutura do anticorpo
visando. Nos slides seguintes, explicar o conceito de proteina M. A proteina M é o

anticorpo clonal produzido pelo plasmdcito clonal maligno.

@\ }%@
Estrutura do Light chain

Heavy chain

anticorpo

@ - Variable region (Fab)
. - Constant region (Fc)

Figura B- 101- Estrutura do anticorpo.


https://www.gsptravel.com.br/blog/experiencias/the-plaza-recria-cenas-de-esqueceram-de-mim-2/
https://www.gsptravel.com.br/blog/experiencias/the-plaza-recria-cenas-de-esqueceram-de-mim-2/

Fonte: Facebook. Tipos de anticorpos.2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:https://pt-
br.facebook.com/nacientifico/photos/tipos-de-anticorpos-igg-%C3%A9-o-anticorpoprincipal-nas-
resposta-imunes-secund%C3%Alrias-/2122621237874975/

Slide 29- Slide complementar sobre a estrutura do anticorpo.

Estrutura do

anticorpo
%% 19G 00 “ IgE " :t 19D L\
* S3o as duas cadeias pesadas que o ! T = 4
dao nome ao anticorpo
+ Gama: IgG
> Ml Disulfide R
« Delta:lgp | bond \ 19A
. Alfa: IgA - %k N
+ Epsilon: IgE 5
.............
* Duas Cadeias leves:
* Kappa
* Lambda

Figura B- 102- Estruturas e tipos de anticorpo.

Fonte: Facebook. Tipos de anticorpos.2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:https://pt-
br.facebook.com/nacientifico/photos/tipos-de-anticorpos-igg-%C3%A9-o-anticorpoprincipal-nas-
resposta-imunes-secund%C3%Alrias-/2122621237874975/

Slide 30- Esse slide visa reforcar o fato de que o anticorpo clonal ndo
tem funcdo na imunidade, devido a auséncia de especificidade de antigeno. Trata-se,
entdo, de um anticorpo inutil. Na aula com intervencéo o gif do “inutil” é colocado para

reforcar esse conceito.

Estrutura do Anticorpo —
BOTON
INOTIL
AVIS0: INUTIL

« 0s anticorpos produzidos pelos plasmcitos
clonais também s3o clonais. Por ndo ter
variagdo eles nio servem pra nada.

+ Aeles dd-se 0 nome de proteina M

TRAD. ELGUINDILLA.COM

Figura B-103- Estrutura da proteina M.
Fonte :Minhamentemuitodoida.blogspot.com. Really Merlin?. 2013 [cited 2022 Nov 19].
Available from:http://minhamentemuitodoida.blogspot.com/2013/04/sites-inuteis.html

Slide 31- A populagédo idosa e a raga negra S&0 0S Qrupos
populacionais onde a doenca Mieloma Mdltiplo é mais frequente. Neste slide, na aula

sem intervencao esses aspectos epidemiologicos sao apresentados de forma simples.



Ja na aula com intervencao os gifs aparecem associados a alguns das caracteristicas

epidemioldgicas.

Mieloma- Epidemiologia

« Mais prevalente na populacdo acima de 50 anos
« Idade média de 65 anos

* Masculino > feminino

* Raga negra

* 10 % das neoplasias hematoldgicas

Figura B-104- Epidemiologia do mieloma (sem intervenc¢ao)
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Na aula com intervencao os gifs abaixo s&o colocados para reforcar
dois aspectos da epidemiologia de forma ludica.

Figura B- 105- Personagens idosas dancando.
Fonte: Tenor. 139anc¢a-velha-happy-dacinha-gif. 2022 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://tenor.com/view/139anca-velha-happy-dacinha-gif-8181952

Figura B-106- Gif do grupo Raca Negra.
Fonte:Makeagif. Menino Fa Do Raga Negra. C2022 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://makeagif.com/gif/menino-fa-do-raca-negra-Hogt68

Slide 32- Mnemdnico sdo técnicas ja antigas de memorizacdo de
alguns assuntos. O Mnemonico CRAB (Calcio, Rim, Anemia e Bone) € muito utilizado



para auxiliar o aluno na fixacédo dos sinais e sintomas mais comuns do Mieloma Mdltiplo.
Na aula com intervencao, apds a esquematizacdo desse mnemaonico € colocado um gif

do personagem “Sebastido”, do filme “A Pequena Sereia”, para fazer uma aluséo a
palavra Crab (caranguejo em inglés).

Apresentagdo Clinica- o CRAB

HiperCalcemia
agn

ugr = Insuficiéncia
Bone - lesdo
dssea

“A” de Anemia

Figura B-107- Mnemdnico — CRAB para mieloma (sem intervengao)

Fonte: do autor

Apresentacéo Clinica- o CRAB
HiperCalcemia

C

g
Insuficiéncia
Bone - lesdo Renal

Ossea ) R

“A” de Anemia

Figura —B108- Mnemo6nico — CRAB para mieloma com intervencéo.
Fonte: Tenor.sebastian-the-little-mermaid-disney-gif [citado 2022 Nov 10]. Availble
from:https://tenor.com/view/sebastian-the-little-mermaid-disney-gif-12082935

Slide 36- Ap6s o0 uso do mnemobnico CRAB esse slide é colocado
como uma quebra de sessdo. Ele também serve para chamar atengcdo, de forma
divertida, para a necessidade de compreensao da lingua inglesa para a profissao

médica.



Nivel de inglés para entender o CRAB...

. Nivel de Inglés? S
" - Muito bom.
- Traduz: "O gato caiu na aguw:
e afogou se". o
- The cat cataplum in the
- water gluglu and not mais
~ ‘miau miau. ;’

Figura B-109- Slide com o meme sobre o mnemodnico CRAB.

Fonte: Facebook. memesacessiveis [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
https://www.facebook.com/memesacessiveis/photos/descri%C3%A7%C3%A30-de-
umdi%C3%A1logo-n%C3%ADvel-de-ingl%C3%AAs-muito-bom-traduz-o-gato-caiu-na-
%C3%Algua-ea/354399285249585/%20e

Slide 37- O mnemonico CRAB é apresentado de outra forma para os alunos,
visando reforcar os quatro achados principais do mieloma multiplo. Embora presente nas

duas aulas, apenas a aula intervencao conta com a imagem do caranguejo representada.

*C- Célcio altdo (Calgiozdo!)

*R- Rim fica ruim

*A- anemia (nemia é com A)

*B- burro! Aprende que osso
em inglés é Bone

CRAB para

Brasileiros

Figura B-110- Mneménico “CRAB para brasileiros.”
Fonte:Pinterest. Caranguejo se revolta e ameaca pessoas com uma faca. 2022 [citado 2022
Nov 10]. Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/439241769888678033/

Slide 38- Neste slide é dada uma op¢do de mnemonico em portugués, com
a palavra CARO. E utilizado um gif da personagem da Atriz Carolina Ferraz, com cena
conhecida onde a personagem grita que € rica. Esse mneménico também esta presente

na aula sem intervengdo, porém néo consta o gif citado nessa aula.



Sou brasileiro e ndo desisto nunca!
O Mieloma é caro!

-Calcio
-Anemia
‘Rim
-Osso

Figura B-111 — Print do slide com mneménico CARO.
Fonte: Tenor.Carolina-ferraz-angry-screaming-yelling-gif [citado 2022 Nov 10]. Dispoivel
em:https://tenor.com/view/carolina-ferraz-angry-screaming-yelling-gif-4514571

Slide 39- Sdo apresentados 0s sintomas mais comuns do mieloma

multiplo e suas respectivas porcentagens de presenca.

Manifestacdes

= Anemia — 73%

* Dor dssea — 58%

» Aumento de creatinina — 48%

+ Fadiga/ fraqueza generalizada - 32%
* Hipercalcemia — 28%

* Perda Ponderal - 24%

Figura B- 112- Manifestacdes do mieloma e frequéncia.
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 40- Neste slide € iniciada a discusséo sobre a doenca éssea no
Mieloma. Na aula sem intervencdo temos um layout simples do slide apresentando a
doenca Ossea, ja na aula com intervencao, para ilustrar a sesséo é colocado um gif do

personagem “Esqueleto” do desenho “He-Man” dancando.

Lesbes Osseas- Doenca do esqueleto

Figura B -113- Apresentacdo das lesdes 0sseas, sem a intervengao.

Fonte: do autor



Lesdes Ossea- Doenca do esqueleto

Figura B- 114- Apresentacdo das lesdes 6sseas, com a intervencao. Gif do personagem
Esqueleto dangando

Fonte: Gfycat. He-Man e Esqueleto dangam ao som de Dirty Dancing GIF. 2017 [citado 2022
Nov 10]. Disponivel em:https://gfycat.com/fr/lazybossychimneyswift

Slide 41-Fisiopatologia e apresentacdo clinica dos achados da
doenca 6ssea no mieloma multiplo. Nesta doenca, o acometimento 6sseo € um dos

sintomas mais comuns e faz parte da tétrade de sintomas classicos do mieloma.

Leses Osseas

+ Dor refrataria a analgesia.

Figura B- 115- Fisiopatologia e clinica das lesdes 0sseas
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 42 e 43- Exemplos de radiografias com lesbes 0sseas liticas,
padrdo caracteristico do Mieloma mudltiplo.

Lesbes Osseas

Mieloma

Figura B-116- Lesdes liticas no créanio

Fonte: Dicasradiologia.blogspot.com. DOENCAS E PATOLOGIAS - LESAO "SAL E PIMENTA"
NO CRANIO. 2019 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
https://dicasradiologia.blogspot.com/2019/03/doencas-e-patologias-lesao-sal-e-pimenta.html



LesOes Osseas

Figura B-117- Les®es liticas nos membros.
Fonte: Andrade Neto F, Teixeira MJ, Araujo LH, Ponte CE. Tumores 6sseos do joelho: achados
na radiologia convencional. Radiol Bras. 2016;49(3):182-9.

Slide 44- Neste slide é discutido o componente de imunodepresséo
no mieloma multiplo. Como o anticorpo clonal produzido (proteina M) ndo tem funcéo

bioldgica, este paciente esta susceptivel a diversas infeccoes.

Imunodepressao

« A proteina M n3o & funcional como anticorpo
* Hipogamaglobulinemia funcional
* Diminuigdo nos niveis de linfécitos T CD4

* InfecgBes por bactérias capsuladas.

Figura B-118- Imunodepresséo no mieloma multiplo

Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Fonte: Vacinas. 2020 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
https://gl.globo.com/bemestar/vacina/stories/2020/12/03/

Slide 45- Fluxograma explicando a doenca renal no mieloma multiplo.
O acometimento renal € multifatorial com leséo direta pelas cadeias leves, além do
acometimento pela hipercalcemia e desidratacdo secundaria. Na aula intervencéo o

fluxograma conta com o gif dos rins.

Rim do Mieloma

Figura B- 119- Fluxograma explicando o rim do mieloma, sem intervencao.

Fonte: do autor



Rim do Mieloma

Cadeias leves
livres
Filtrage, Pelo
™~ Bloméryly
4/
Depésito no rep
e | [—

Figura B- 120 - Fluxograma explicando o rim do mieloma, com intervengéo.

Fonte: do autor
Slide 46- Neste slide o destaque € para a hipercalcemia, distlrbio
hidroeletrolitco comum no mieloma multiplo e com uma morbidade significativa por

atingir multiplos 6rgéos e sistemas. No slide intervencao temos o gif explicado abaixo.

Hipercalcemia
p |.‘ . "‘l

+ Definida como cilcio total acima de 10 mg/dl ‘ ! a;
* Secur teoc
+ Sintor

Figura B- 121- Hipercalcemia no mieloma multiplo, slide sem intervengao.
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Hipercalcemia

+ Definida como calcio total acima de 10 mg/dl
* Secundaria a ativacdo osteoclastica

* Sintomas:

->Polidria

->Constipagdo

->Confusdo mental
->Alteragdes no ECG ( Qt curto)
->Convulsdo

Figura B- 122- Hipercalcemia no mieloma multiplo, slide com intervencéo.

Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Para destacar um dos sintomas da hipercalcemia: a possibilidade de
convulsédo; é usado o gif da familia Simpson convulsionando com a legenda: ndo

esquecam de pedir o calcio, inserida pelo autor.



Ndo
esquegam de pedir o Calcio!

Figura B- 123- Gif dos personagens dos Simpsons convulsionando.
Fonte: Amato. O que é epilepsia e convulsao? epilepsia tem cura?. 2021 [citado 2022 Nov 10].
Disponivel em: https://www.amato.com.br/o-que-e-epilepsia-e-convulsao-epilepsia-tem-cura/

Slide 47- Neste slide € discutida a fisiopatologia e apresentacéo da
anemia no mieloma multiplo, além de exemplos de esfregaco de sangue periférico

caracteristico dessa doenca: o empilhamento de hemacias ou heméacias em roleaux

* Padrdo normo- normo hipoproliferativa
* Ocupagdo medular

Anem]a * Fatores inibidores de eritropoiese
* Doenga renal crénica

* ESP: fenémeno de rouleaux

Figura B- 124- Anemia no mieloma Multiplo.
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 48- E iniciada aqui a discussdo sobre os exames diagndsticos
no Mieloma Multiplo. Na aula com intervencgéo esse slide conta com o gif do personagem

“Dr. House”, na famosa cena do “It’'s Never Lupus”.

Figura B- 125- Quebra de sesséo diagndstico de mieloma.

Fonte: do autor



“It's Never Lupus”

Figura B-126- Gif do Dr. House- “It’s Never Lupus.”
Fonte:Imgur. This is silly, I'm in a silly mood. 2015 [citado 2022 Nov
10].https://imgur.com/gallery/x4Gwc/comment/499556959

Slide 49- Neste slide sédo elencados achados que fazem levantar a
suspeita de mieloma multiplo.

* Anemia nao explicada por outros
mecanismos em idoso

: i * Plaguetopenia nao explicada por outros
Dlagnostlco mecanismos em idoso

SUSpelta « Calcio alto sintomatico

clinica...

* Dor lombar com sinais de alerta
* Fraturas 6sseas nao justificaveis
« Insuficiéncia Renal

* Infecgdo de repeticao

Figura - B-127- Suspeita clinica de mieloma multiplo.

Fonte: do autor

Slide 50- Neste slide sdo discutidos 0s exames gerais necessarios

para o inicio do rastreio de mieloma multiplo.

Diagnostico —
Exames Gerais

* Hemograma
* Fungdo renal

* Calcio idnico (ou célcio total +
albumina)

* Radiografias

Figura B- 128- Exames gerais mieloma multiplo.

Fonte: do autor



Slide 51 e 52- Nestes slides o aluno é apresentado ao principal exame
de triagem do mieloma multiplo: a eletroforese de proteinas. Abaixo estéo representados

esses slides sem a intervencéo e com a intervencgao

Albumina

Alfa 2 Globulina
Haptoglobina

Ceruplasmina

A

ELETROFORESE
DE PROTEINAS!

Transferrina
Beta-lipoprotefna
c3

Antitripsina

186

Alfafetoproteina

Alfa 1 Glicoproteina Acida

Figura B- 129- A eletroforese de proteinas normal

Fonte: Biomedicina padréo. Eletroforese de proteinas séricas (EPS). 2012 [citado 2022 Nov
10]. Disponivel em:https://www.biomedicinapadrao.com.br/2012/10/eletroforese-de-proteinas-
sericas-eps.html

Diagnostico- Exame de Triagem

Eletroforese de Proteinas séricas (principal exame de triagem)

Figura B-130- A eletroforese de proteinas no mieloma maltiplo.

Fonte: ResearchGate. Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International. 2008-
2022 [cited 2022 Nov 10]. Available from:https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-
Eletroforese-serica-em-gel-de-agarose-A-Perfil-normal-B-mieloma-multiplo_figl 250035668

A ELETROFORESE DE
PROTEINAS!

Figura B-131- Slide da eletroforese de proteina normal na aula intervencéo. O gif da
personagem Nazareth é utilizado como componente ladico do slide.

Fonte: Tenor. Nazare Tadesco [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:https://tenor.com/pt-
BR/search/nazare-tadesco-gifs



Diagnostico- Exame de Triagem

Eletroforese de Proteinas séricas (principal exame de triagem)

Diagndstico- Exame de Triagem

Eletroforese de Proteinas séricas (principal exame de triagem)

Figura B-132- Sobreposto ao slide representado na figura B-128 sdo utilizados um meme
e um gif.

Fonte: do autor

albumin

Figura B-133- Meme comparando a eletroforese de proteina normal com o famoso
simbolo Hang Loose, a tentativa aqui € fazer o aluno memorizar a morfologia normal do
grafico da eletroforese.

Fonte: Biomedicina padrao. Eletroforese de proteinas séricas (EPS). 2012[citado 2022 Nov 10].
Disponivel em:https://www.biomedicinapadrao.com.br/2012/10/eletroforese-de-proteinas-
sericas-eps.html

Figura B- 134- Apresentadora Xuxa fazendo um simbolo com a mao, comparado com o
achado da eletroforese de proteina com pico monoclonal.

Fonte: Gfycat. Xuxa e o Diabo GIF. 2018 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel
em:https://gfycat.com/ko/hoarseshimmeringiberiannase



Slide 53- Slide explicando o proximo passo apoés a identificacdo de

uma eletroforese de proteinas positiva: a imunofixacdo de proteinas séricas.

Diagndstico- Exames de Triagem

« Eletroforese positiva?

« Identificar qual a A ¢
imunoglobulina! ' \ Y |
* Imunofixagdo de ki ’

proteinas! P ———

Figura B- 135- Apresentando a imunofixagdo de proteinas séricas

Fonte:ResearchGate. Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International. 2008-
2022 [cited 2022 Nov 10]. Available from:https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-
Eletroforese-serica-em-gel-de-agarose-A-Perfil-normal-B-mieloma-multiplo_figl 250035668

Slide 54- Resumo de ideias e diferenciacdo da eletroforese de

proteinas e da imunofixacéo de proteinas

* Eletroforese de proteinas
+Quantifica o pico M

Diagndstico- * Imunofixacdo de proteinas
Exames de . séricas
Triagem *Diz quem é o responsavel pelo

pico M ( IgG, IgA, 1gM, 1gD efou
cadeias leves kappa e lambda)

Figura B- 136- Diferenciando Eletroforese de imunofixagéo.
Fonte: do autor
Slide 55- Racional clinico dos achados clinicos e passos diagnésticos

do mieloma multiplo.

Assim, se temos:

* Anemia e/ou
* Insuficiéncia renal e/ou
* hipercalcemia e/ou
* lesdes dsseas
.+

* Eletroforese de proteinas positiva
* PODE SER MIELOMA!

Figura B-137- Racional clinico do mieloma



Fonte: do autor
Slide 56- Slide resumindo os exames confirmatorios para mieloma

multiplo.

Diagnostico Definitivo

+ Mais de 10% de plasmocitos na medula (vistos no mielograma ou
na BMO), com comprovagdo de clonalidade

* Como comprovar clonalidade?
* BMO—> Imunohistoquimica
+ Mielograma —*Imunofenotipagem por citometria de fluxo.

Figura B- 138- Diagndstico definitivo do mieloma.
Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe’s clinical
hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

Slide 57- Ap6s demonstracédo de lamina com plasmacitos (a direita),
no grupo com a intervencdo, € sobreposto a imagem de dois ovos fritos, para que o

aluno possa fazer uma associacao da morfologia.

Figura B-137- Lamina com plasmécitos grupo intervencdo e controle) e sobreposi¢cdo dos ovos

fritos (somente intervencao).

_

Figura B-139- Lamina com plasmdcitos grupo intervencdo e controle) e sobreposicéo
dos ovos fritos (somente intervencgéo).

Fonte:Hemocentro Unicamp. Mieloma muiltiplo e outras gamopatias.2018 [citado 2022 Nov 10].
Disponivel em:https://www.hemocentro.unicamp.br/doencas-de-sangue/mieloma-multiplo-e-
outras-gamopatias/

Slide 58- Esse slide € composto dos exames necessarios para o
estadiamento da doenca. Eventualmente, eles também podem ser solicitados na

triagem, quando a suspeita de mieloma é muito significativa.



Exames de Triagem/
Estadiamento

+ Dosagem de Imunoglobulinas (IgG, IgA e IgM)
+ Beta 2 microglobulina

* Radiografias

« Tomografia protocolo mieloma

« Proteina de 24 horas

Figura B- 140- Exames de estadiamento

Fonte: do autor

Slide 59- Outro exame muito importante no estadiamento e

diagndstico da doenca 6ssea e a tomografia protocolo mieloma, aqui representada.

Tomografia
Protocolo
Mieloma

Figura B -141- Tomografia protocolo mieloma
Fonte: MSKrad. Mieloma multiplo. 2021 [citado 2022 Nov 10]. Disponivel em:
https://www.mskrad.com.br/post/mieloma-m%C3%BAltiplo

Slide 60- No slide que versa sobre o triagem urinaria da doenca
encontramos uma diferenca no grupo intervencdo. Neste, a personagem do filme Briget
Jones é utilizada para uma alusdo a pesquisa de proteindria de Bence Jones, que tem

fonética semelhante.

Triagem / estadiamento
na urina

* Proteina de 24 horas

* Eletroforese de proteinas urinarias

+ Imunofixacdo de proteinas urindrias
* Proteina de Bence Jones.

A1 by, mysSTPN

r‘.\\' 9

B

Figura B-142- Triagem urinéria. O slide sem interveng¢do ndo conta com o gif relacionado.
Fonte: Gfycat. Diary Bridget Jones GIFs [citado 2022 Nov 10]. Available from:



https://gfycat.com/gifs/search/diary+bridget+jones

Slide 61- Fluxograma de raciocinio clinico do mieloma mdltiplo

Suspeita
clinica Y , r—

Exames gerais do
4 CRAB +

eletroforese de /
proteinas

/ Tratamento )

Resumao
raciocinio
clinico

. . . - L ! - Eletroforese
Diagnéstico = = 1 i positiva ou alta
realizado> ~d % §”  Diagndstico . ; suspeita clinica? /

estadiamento /A gehn i
- + Imunofixagio +
imunoglobulinas e
Beta 2 micro

Figura B- 143- Fluxograma mieloma multiplo
Fonte: do autor
Slide 62- Neste slides séo relacionados os principios basicos do

tratamento que envolve desde corticoide e quimioterapicos até anticorpos monoclonais.

.
*Corticoide '

°Quimiotera£ .

*Anticorpos mon is

sImunomoduladores
Tratamento .

Figura B- 144- Tratamento mieloma multiplo.

Fonte: do autor

Slide 63- Aqui € explicado a Gamopatia Monoclonal de Significado
Indeterminado. Por ser um achado comum em exames de pacientes idosos, o gif abaixo

€ usado para chamar a atencdo do aluno na aula intervencao.



READ PLEASE

Todo Pico monoclonal é
mieloma?

* MGUS ou GMSI = Gamopatia Monoclonal de Significado
indeterminado

* Pico monoclonal SEM:
->Nenhum achado do CRAB
=>Plasmocitose na medula ( < 10 % de plasmocitos)

Pode evoluir para mieloma com o passar dos anos.

Figura B- 145- Slide GMSI com a intervencgao.
Fonte: Fonte: Greer JP, Arber DA, Glader BE, List AF, Means RM, Rodgers GM. Wintrobe's
clinical hematology. Filadélfia: Lippincott Williams & Wilkins; 2018.

READ PLEASE

4444

Figura- B-146- Gif chamando a atencéo para o tema (presente na intervengao.
Fonte: Ftvlive.com. PLEASE DO THIS. 2017 [cited 2022 Nov 10]. Available
from:https://www.ftvlive.com/sgsp-test/2017/10/11/please-do-this



Apéndice 3. Questionario pré-intervencao e dados gerais

Esse questionario faz parte da pesquisa: “ O ENSINO MEDICO NA ERA

DA INTERNET: um estudo sobre a utilizagao da linguagem das redes sociais”
Antes de respondé-lo, certifique-se que vocé leu, compreendeu, tirou
possiveis duvidas e aceitou participar da pesquisa através da assinatura do TCLE.
Responda-o com o méximo de atencdo. Desde ja, agradeco a sua
participacdo e saiba que ela é fundamental para a melhora continuada do ensino.
Favor ndo realize nenhum tipo de identificacdo pessoal em nenhuma das

folhas desse questionario.

Dados Gerais

a) Sexo Masculino Feminino
() ()
b) Sua Idade (anos
completos)
c) Ja realizou outra Sim, concluida Sim, incompleta N3o
graduagao? () () ()
d) Dominio da lingua Fluente | Avancado | Intermedidrio | Basico | Nenhum
inglesa: () () () () ()
e) Acesso a internet: Faculdade Em casa Em ambas Sem
() () () acesso
()
f) E a primeira vez que vocé Sim Nao
cursa a disciplina de saude () ()
do adulto?
g) Foi transferido de outra Sim Nao
instituicdo de ensino? () ()




Dimensao | —Compreensao do contetdo

Sobre o uso da linguagem das redes
sociais na forma de memes e gifs em
aula, leia as afirmacgdes abaixo e
marque o que mais se adequar a sua
opinido

(1) Concordo
plenamente

(2) Concordo
Parcialmente

(3) N3o concordo e
nem discordo

(4) Discordo
parcialmente

(5) Discordo
totalmente

(6) Nunca tive
contato com
essa linguagem

1) Esse tipo de linguagem me ajuda a
compreender o contetdo da aula.

()

—_
—_
~
—_
~
—_
~
—_
~

)

2) Esse tipo de linguagem me ajuda a
manter a atengao na aula. ()

()

—_
~
—_—
~
—_
~
—_—
~

3) O uso de um gif ou meme em um
slide associado ao conteldo me ajuda a () () () () () ()
focar no contetdo

4) Quando utilizado para associar a um
contetdo, um meme ou gif me ajuda a () () () () () ()
entender o conteldo.

Dimensao Il —Vinculo

Sobre o uso da linguagem das redes
sociais na forma de memes e gifs em
aula:

(1) Concordo
plenamente

(2) Concordo
Parcialmente

(3) N&o concordo e
nem discordo

(4) Discordo
parcialmente

(5) Discordo
totalmente

(6) Nunca tive
contato com
essa linguagem

5) Quando um professor usa um meme
ou gif no slide, mesmo sem associacao
com o conteudo, prende minha
atencgao.

6) Essa linguagem Itdica (engracada)
me surpreende quando aplicada na aula () () () () () ()

—_
—_
~
—_
~
—_
~
—_
~
—_—
~

)

7) Gosto quando o professor utiliza este
tipo de linguagem nas aulas () () () () () ()

8) Esse tipo de linguagem me aproxima
mais do professor () () () () () ()




Dimensao lll — Percepcao

Abaixo, temos algumas percepcdes
do uso de memes e gifs em aula,
marque o que mais se aproxima da sua
opinido em relagao a elas.

plenamente

(1) Concordo

Parcialmente

(2) Concordo

(3) N3o concordo e
nem discordo

parcialmente

(4) Discordo

totalmente

(5) Discordo

(6) Nunca tive

contato com

essa linguagem.

9) Acho interessante o uso dessa
linguagem e seu uso me ajuda com o
entendimento da disciplina

—_

)

—_
~

—_
~

—_
~

—_
~

—_—
~

10) Esse tipo de humor pode ser
agressivo para alguém, por isso deve ser
evitado.

()

()

()

11) Acredito que essa linguagem pode
ser aplicada como forma de melhorar o
clima da aula.

()

()

()

12) Esse tipo de linguagem deve ser
evitado, pois tira a seriedade necessdria
auma aula

()

()

Dimensdo IV — Aprendizagem

Sobre o uso de memes e gifs associados

aos contetdos da aula, analise as abaixo:

(1) Concordo plenamente

(2) Concordo Parcialmente

(3) N&o concordo e nem
discordo

(4) Discordo parcialmente

(5) Discordo totalmente

(6) Nunca tive contato

com esse tipo de

linguagem

13) Quando associado aos mecanismos

fisiopatoldgicos de uma doenga me ajudam

a entender esses mecanismos.

P
~

—_
~

P
~

P
~

—_
~

14) Eu consigo memorizar o contetdo por

fazer associagao com o meme ou gif que foi

utilizado na explicagao

()

15) Geralmente entendo as conexdes feitas
entre conteudo das disciplinas com memes e

gifs.

()

16) Quando associado aos sinais e sintomas

de uma doenga me ajudam a memorizar
esses temas

()




Apéndice 4. Questionario pds-intervencao

Esse questionario faz parte da pesquisa: “ O ENSINO MEDICO NA ERA DA

INTERNET: um estudo sobre a utilizacdo da linguagem das redes sociais”

Antes de respondé-lo, certifique-se que vocé leu, compreendeu, tirou

possiveis duvidas e aceitou participar da pesquisa atravées da assinatura do TCLE.

Responda-o com o maximo de atencdo. Desde ja, agradeco a sua
participacdo e saiba que ela é fundamental para a melhora continuada do ensino

Favor ndo realize nenhum tipo de identificacdo pessoal em nenhuma das

folhas desse questionario.

Dados Gerais

E a primeira vez que vocé cursa a Sim Nao
disciplina de saude do adulto? () ()
Dimensao | —Compreensao do conteudo
. ()
Sobre o uso da linguagem das redes o o 83 I
sociais na forma de memes e gifs em aula, o E o 5 § § 5 42
q o = a Q o o
leia as afirmacdes abaixo e marque o que -g £ g % § = ° TEU =
o e o © = o = o =
mais se adequar a sua opinido -~ g o o E g 2 S ®
o Q@ O © ® o 2 © 2 3
O o O a 2 c [a NN [
= = = o =
= e G} = =l

1) Esse tipo de linguagem me ajuda a
compreender o conteudo da aula.

—_
~

—_
~

—_
~

—_

)

—_—
~

2) Esse tipo de linguagem me ajuda a manter
a atencdo na aula.

—_—
~

3) O uso de um gif ou meme em um slide
associado ao contetido me ajuda a focar no
conteudo

()

4) Quando utilizado para associar a um
conteldo, um meme ou gif me ajuda a
entender o conteudo.

()




Dimensao Il —Vinculo

Sobre o uso da linguagem das redes
sociais na forma de memes e gifs em aula:

plenamente
Parcialmente
(9) N&o concordo e
nem discordo
parcialmente
totalmente

(7) Concordo
(8) Concordo
(10) Discordo
(11) Discordo

5) Quando um professor usa um meme ou
gif no slide, mesmo sem associacdao com o
conteuldo, prende minha atencao.

6) Essa linguagem ludica (engracada) me
surpreende quando aplicada na aula () () () () ()

)

—_—
~

)

—_
—_
~
—_

)

—_

7) Gosto quando o professor utilize este tipo
de linguagem nas aulas () () () () ()

8) Esse tipo de linguagem me aproxima mais
do professor () () () () ()

Dimensao Ill - Percepcao

Abaixo, temos algumas percepgdes do
uso de memes e gifs em aula, marque o que
mais se aproxima da sua opinidao em relagao
a elas.

plenamente
Parcialmente
(9) N&o concordo e
nem discordo
parcialmente
totalmente

(7) Concordo
(8) Concordo
(10) Discordo
(11) Discordo

9) Acho interessante o uso dessa linguagem
e seu uso me ajuda com o entendimento da
disciplina

)

—_
~
—_
~
—_
~
—_
—_—
~

10) Esse tipo de humor pode ser agressivo
para alguém, por isso deve ser evitado. () () () () ()

11) Acredito que essa linguagem pode ser
aplicada como forma de melhorar o clima da () () () () ()
aula.

12) Esse tipo de linguagem deve ser evitado,
pois tira a seriedade necessaria a uma aula () () () () ()




Dimensao IV — Aprendizagem

()]
Sobre o uso de memes e gifs associados o o o o

, n a Q - -E 'E +— @
aos conteudos da aula, analise as abaixo: = = o 5 = 3
o o ] [Srs} o c
° o £ c & 1= ° 3

fus E o = o = T = ©
8w S ® (S ] 5 O 5 £
S < e ° o £ oo O ®
o 9 O © W @ L © 2 5
O a O a Z c o o [ It

. — = =) =

() & @ g g

13) Quando associado aos mecanismos
fisiopatoldgicos de uma doencga me ajudam
a entender esses mecanismos.

14) Eu consigo memorizar o contetdo por
fazer associagdo com o meme ou gif que foi () () () () ()
utilizado na explicagao

15) Geralmente entendo as conexdes feitas

) )

—_—

)

—_
—_—
~
—_

)

—_—

entre contetdo das disciplinas com memes e () () () () ()
gifs

16) Quando associado aos sinais e sintomas

de uma doenga me ajudam a memorizar () () () () ()

esses temas




Apéndice 5. Questionario pré e pés-aula- aula IX

1. A célula clonal maligna é definida por:

a) Populacéo de células originadas de uma Unica célula gue sofreu mutacao

b) Populacdo de células originadas de uma célula tronco
c) Populagéo de células semelhantes no mesmo tecido
d) PopulagGes de células diferentes, mas que guardam a mesma mutacdo genética da célula que

deu origem

2. Os tipos de mutagdo genética mais comuns em oncohematologia s&o:
a) Delecéo, adi¢éo, duplicagdo e translocagéo.
b) Duplicagéo, delecéo, mutacéo de cédon e translocacéo

c) Delecéo, duplicacdo, inversdo e translocacéo.

d) Translocacéo, inversdo, duplicacdo e adicdo.

3. Qual das abaixo esta incorreta sobre a fisiopatologia da LMC
a) Dos mecanismos de cancer, 0 mais preponderante € a hiperproliferacéo celular

b) Ocorre perda ou blogueio da capacidade de maturacao celular

¢) Na medula e no sangue periférico encontramos células em varios estagios de proliferagéo.

d) Ocorre aumento da proliferagéo celular, especialmente mieléide.

4. A mutacao genética presente na LMC é:
a) t(15:17)
b) 1(9:22)
c) t(8;21)
d) inv(16)

5. No hemograma da LMC mais comumente encontramos:
a) Desvio até blastos de carater degenerativo
b) Parada de maturagdo com aumento de blastos

c) Desvio até blastos de carater regenerativo

d) Desvio regenerativo, ndo pode haver blastos no sangue periférico

6. A técnica de FISH consiste:

a) Técnica citogenética molecular que permite, através de sondas de DNA marcadas com

fluorescéncia, detectar anomalias génicas

b) Técnica que consiste em multiplicar o DNA e fazer milhares de cépias de um Unico fragmento de
DNA (ampliar uma “sequéncia alvo”)
¢) Técnica bioquimica molecular que permite, através de sondas de RNA marcadas com

fluorescéncia, detectar anomalias génicas



d)

Técnica responsavel utilizada para observar alterac6es mais grosseiras de cariétipo

7. O tratamento padrdo para a LMC consiste em:

a)
b)
<)
d)

Quimioterapia associada a transplante
Imunoterapia e quimioterapia endovenosa
Inibidores da proliferacdo celular por citotoxicidade.
Inibidores de tirosino quinase

8. A apresentacao clinico laboratorial da LMC consiste em:

a)
b)
<)
d)

Pancitopenia e hepatomegalia
Leucocitose e petéquias

Leucocitose e esplenomegalia

Bicitopenia e linfonodomegalia

9. Qual dos abaixo ndo é um mecanismo basico do cancer;

a)
b)
<)
d)

Autossuficiéncia para sinais estimuladores do crescimento

Blogueio dos mecanismos de divisao celular

Potencial infinito de multiplicagédo

Invasédo de outros tecidos

10. O mecanismo basico de reconhecimento celular por imunofenotipagem através de citometria de fluxo

é

a)
b)
c)
d)

Reconhecimento de antigeno (CD) através de citogenética

Reconhecimento de antigeno (CD) através de anticorpos marcados com fluorocromos

Reconhecimento de antigeno (CD) através de microscopia eletrénica

Reconhecimento de antigeno (CD) através de coloragdo hematoxilina eosina



Apéndice 6. Questionario pré e pés-aula- aula Xl

1. Na fisiopatologia da Leucemia Linfocitica Crénica (LLC) prepondera o mecanismo de:
a) Proliferacdo celular exacerbada

b) Mecanismo de escape de apoptose (processo de morte natural celular)

¢) Bloqueio de maturacao celular em varias fases da maturacéo linfocitaria

d) Capacidade de escape do mecanismo de defesa celular.

2. Paciente com diagnéstico de LLC. Marque a correta:
a) Todos deveréo ser tratados de forma imediata
b) A maioria se apresenta muito sintomatico

¢) Nem todos os pacientes com diagnéstico deverdo ser tratados imediatamente

d) Deve-se tratar de forma imediata, preferencialmente, os mais idosos.

3. O diagnéstico da LLC é confirmado com:

a) Imunofenotipagem de sangue periférico com CD5+

b) Mielograma com deteccdo genética da t(9;22)
c) Prova terapéutica com Ibrutinibe

d) Mielograma obrigatério, imunofenotipagem de sangue medular e cariétipo convencional.

4. S&o opcoes terapéuticas para LLC, exceto:
a) lbrutinibe

b) Rituximabe associado a quimioterapia

c) Imatinibe

d) Nao tratar imediatamente, op¢cdo conhecida como "watch and whait”

5. Faz parte do mnemonico CARO para sintomas e achados de suspeicéo no diagndstico de
Mieloma Mdiltiplo
a) Anemia, pancitopenia, doenca 6ssea e disfuncao renal

b) Anemia, doenca 6ssea, hipercalcemia e disfuncéo renal

¢) Hiperviscosidade por proteina M, anemia, hipercalcemia e doenca renal

d) Imunossupressédo, anemia, doenca renal e doenca éssea

6. Sao sintomas da hipercalcemia, exceto
a) Convulsédo ou outros sintomas neuroldgicos
b) Alterac8es eletrocardiograficas

c) Constipagéo



d)

7.
a)
b)
<)
d)

8.
a)
b)
c)
d)

Anuria associado a hipercalcemia e disfuncao renal.

Faz parte do rastreio/ triagem do mieloma urinério, exceto:
Proteina de Bence Jones

Proteindria de 24 horas

Eletroforese de proteinas urinarias

Deteccdo de calcio urinario associado a hipercalcemia sérica.

Na gamopatia monoclonal de significado indeterminado temos:
Dor 6ssea nova, que desperta o paciente a noite

Pico monoclonal na eletroforese de proteinas

Anemia importante

Mais de 10% de plasmdcitos na medula, com comprovacgéo de clonalidade.

9. Caracteristicamente o plasmécito tem, em sua morfologia:

a)
b)
c)
d)

Nucleo excéntrico, citoplasma basofilico e alo perinuclear representando o complexo de golqi

Nucleo centralizado, citoplasma eosinofilico e alo perinuclear representando o complexo de golgi
Nucleo centralizado, citoplasma basofilico e multiplos vactolos

Nucleo excéntrico, citoplasma eosindfilico e multiplas proje¢ées de citoplasma

10. A eletroforese de proteinas do mieloma tem, caracteristicamente:

a)
b)
c)
d)

Elevacdo das gamaglobulinas, mas de carater uniforme e em "montanha" ou vale
Elevacéo do pico de albumina
Apagamento do pico de albumina e elevagéo de todos o0s outros.

Elevacao de pico em gamaglobulina igual ou maior do que o de albumina







