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Resumo

Introducao: A dermatite atépica € uma doenca inflamatéria crénica da pele com alta
prevaléncia na infancia. No Brasil, 33,9% das criangas na faixa etaria de 6 meses a 6
anos apresentam sintomas da doenca. O carater cronico aliado as caracteristicas
clinicas levam a grande sofrimento dos pacientes e familiares. Existe uma baixa
adesao a terapéutica basico da doenca, para tanto € importante a educacado do
paciente e seus familiares. Atualmente, o telefone mével celular € amplamente utilizado
como ferramenta de acesso a informacao. Neste sentido, aliar tecnologia a educagao
em saude através de um aplicativo de celular possibilita a entrega de informagao
técnica de forma simples e pratica. Objetivos: Desenvolver um aplicativo educativo
que auxilie no tratamento basico da dermatite atépica, voltado para pais e cuidadores
de criancas acometidas pela doenca. Métodos: Trata-se de um estudo metodoldgico
baseado no design instrucional sistematico. O aplicativo foi desenvolvido em linguagem
Python no backend e React Native para aplicativo. As telas foram submetidas a
validagdo por um comité de juizes, divididos em grupos de especialistas em saude,
especialistas em tecnologia e pais de portadores de criancas com dermatite atopica.
Os juizes responderam a um instrumento utilizando a escala de Likert para avaliar
clareza e pertinéncia de cada uma das telas e do aplicativo como um todo. Os
principios éticos em pesquisas com seres humanos foram respeitados na condugéo do
estudo. Resultados: O aplicativo foi desenvolvido com 20 telas, sendo duas delas
interativas e uma com banco de dados com registro de tempo e frequéncia de banho e
aplicagdo de hidratante. As outras telas continham informag¢des sobre a doenga e
funcionalidades do aplicativo como tela de registro, acesso, recuperacdao de senha e
controle de conta. Seu conteldo foi aprovado por 15 juizes na primeira roda de
avaliacao, obtendo concordéancia superior a 80% nos requisitos avaliados. O aplicativo
esta disponivel para download gratuitamente na plataforma Android. Conclusées: O
desenvolvimento do aplicativo foi concluido com sucesso, podendo ser utilizado como
estratégia educativa no auxilio ao tratamento da crianca com dermatite atopica.

Estudos futuros serdo necessarios para avaliar a viabilidade de sua aplicagao pratica.

Descritores: Dermatite Atopica. Educagdo em Saude. Aplicativos Moveis. Smartphone.

Educacéao de Pacientes como Assunto.
vii



Disposicao legal

Trabalho apresentado sob a forma de artigo cientifico com a
obrigatoriedade de publicacdo em revista indexada e classificada pela CAPES no
extrato minimo B2 ou superior.

Sua disponibilidade integral em repositério institucional ocorrera
mediante publicacao.

viii



1 INTRODUCAO

Das dermatoses da infancia, a dermatite atépica (DA) € uma das
mais prevalentes. Um estudo publicado em 2021 indicou que, no Brasil, 33,9% das
criancas na faixa etaria de seis meses a seis anos, apresentam caracteristicas da
doenca.

Caracterizada por lesdes eczantematicas e pruriginosas na pele, a
DA é uma doenca inflamatéria crénica que pode estar associada a rinite, asma e
alergias alimentares.®® O carater crénico e as formas de apresentacdo dos sintomas
levam a profundo desconforto nos acometidos, influenciando na sua qualidade de vida
e dos seus familiares. O comprometimento do sono e a caracteristica estética e
pruriginosa das lesdes sdo apontados como principais desencadeadores de
sofrimento.

Os critérios de classificacdo de gravidade consideram as
manifestacdes clinicas e influéncias psicolégicas no paciente, o que demonstra a
importancia da abordagem psicolégica no tratamento.®

O tratamento consta de terapéutica basica (cuidados no banho, uso
de hidratantes e reducdo da exposicao a alérgenos), uso de medicacao tdpica e
sistémica. Por existirem varias possibilidades de tratamento, este é escalonado de
acordo com a gravidade da doenca e com a resposta clinica as terapéuticas
instituidas.®

O sucesso do tratamento da DA depende diretamente da adesao do
paciente/cuidadores, que costuma ser baixa, principalmente em relacao a terapéutica
basica.®® Para tanto, estudos demonstram ser fundamental a educagdo dos pacientes
e seus familiares.”®

Programas voltados para pais, cuidadores e pacientes como forma
de abordar os aspectos psicolégicos envolvidos na doenca, favorecem a maior adesao
ao tratamento.”’ Nesse sentido, os aplicativos (App) para smartphones podem ser
utilizados como dispositivo de saude, suas multiplas fungdes permitem emprego de
funcionalidades que possibilitam um melhor acompanhamento do profissional de saude
quanto a realizacdo dos cuidados basicos para este agravo de saude, auxiliando
resposta a terapéutica. Assim, este trabalho abordara sobre o desenvolvimento de



aplicativo educativo de celular como suporte no tratamento basico da DA, direcionado

para pais e cuidadores de criancas acometidas pela doenca.

1.1 Objetivo

1. Desenvolver um Aplicativo de celular que auxilie no tratamento
basico da dermatite atdpica, direcionado para pais e cuidadores de criangcas com esta

doencga.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Dermatite atépica

A DA é considerada uma doenca inflamatéria cronica da pele, que
se manifesta geralmente na infancia, sob a forma de lesdes cutaneas pruriginosas, por
vezes estigmatizantes.® A histéria natural da DA envolve a progressdo para desordens
alérgicas como alergias alimentares, rinite e asma, denominada “marcha-atépica”, que

acompanha a maioria dos pacientes com histéria familiar de transtornos atépicos.®

2.2 Epidemiologia

A DA tem alta prevaléncia na infancia, sendo mais frequente nessa
fase da vida. Os sintomas podem ocorrer em qualquer idade, no entanto tendem a
aparecer no primeiro ano de vida, representando 60% dos casos, com melhora gradual
até o final da infancia.® Ressalta-se que 85% dos pacientes manifestam a doenca
antes dos cinco anos de idade.®

Tem se observado um aumento da prevaléncia de DA nas ultimas
décadas,® fato evidenciado em estudo publicado em 2021 e realizado em diferentes
partes do mundo, incluindo o Brasil. Para identificacdo dos doentes foram utilizados os
critérios de Estudo Internacional de Asma e Alergias na Infancia (ISAAC), que incluem:
(1) erupgédo na pele com coceira que desaparece e retorna por pelo menos 6 meses;
(2) erupgé@o na pele com coceira nos ultimos 12 meses; e (3) erupgdo na pele com
coceira que afeta qualquer uma das regibes como dobras dos cotovelos, regiao
posterior aos joelhos e anterior aos tornozelos, porcao inferior das nadegas ou ao redor
do pescoco, orelhas ou olhos. Segundo o estudo, a prevaléncia de DA na populagéao
brasileira foi de 33,9% entre criangas de seis meses a seis anos, 33,8% naquelas entre
seis e 12 anos e 38,2% na faixa etaria dos 12 a 18 anos, sendo a prevaléncia total até
18 anos de 35,4%."

A interagcao entre fatores genéticos e ambientais que predispéem a
DA, tais como alteracdes gestacionais, irritantes de contato com a pele, clima,



poluentes, fumaca de tabaco, dgua dura, vida urbana e rural e dieta, tém sido

apontados como potenciais determinantes desse aumento da prevaléncia.®

2.3 Patogénese

A DA possui multiplos fatores de riscos e patogénese complexa. Seu
fenétipo sofre influéncia das interagdes entre suscetibilidade genética, exposicao a
fatores de riscos, integridade da barreira cutanea e disfungdes imunoldgicas.®

A barreira cutanea composta por proteinas estruturais, cornedcitos,
manto lipidico, manto acido e flora residente, é fundamental para protecao do individuo
de desordens alérgicas. Ela é ponto chave para a prevencido das lesdes da DA.® Ter
essa barreira integra € indispensavel para a prevencao da entrada de alérgenos,
manutencdo da flora bacteriana e hidratagdo cutanea.

O comprometimento da barreira cutanea ocorre devido a fatores
mecanicos e exposicao a irritantes, como por exemplo, a friccdo excessiva pelo uso de
buchas ou escoriacado por prurido, a exposicao a substancias alcalinas presentes nos
sabonetes e no cloro de piscina, além do banho realizado com temperatura inadequada

(quente).®

2.4 Manifestacoes clinicas

A DA manifesta-se de formas diferentes, dependendo da faixa etaria
do paciente e gravidade da doenga. Uma caracteristica clinica importante é a presenca
de prurido que, por vezes, compromete o sono € a qualidade de vida das pessoas
acometidas.®

A lesédo classica é o eczema, que tem distribuicdo e morfologia
variaveis de acordo com fase da doenca e idade do doente. Dentre os achados
clinicos, ha a apresentacdo de eritema, papulas, vesiculas, crostas, escamas e
liquenificagao."®

A DA em criangas com 3 meses a 2 anos manifesta com lesdes
agudas, principalmente na face, superficies extensoras dos membros e tronco. Em
criangas de 2 a 12 anos, ela é caracterizada por lesées agudas e crbnicas presentes



predominantemente em dobras flexurais e areas periorificiais. Em pessoas com idade
superior a 12 anos, a DA apresenta-se com lesdes liquenificadas cronicas ou
escoriadas que ocorrem em areas de cabeca, pescoco e flexurais, mas também pode

afetar as méos e regido periorbital.®'%

2.5 Qualidade de vida da crianca com dermatite atépica

O bem-estar do individuo em relacdo a diversos aspectos de sua
vida é definido como qualidade de vida. Por ser um conceito amplo, aborda diferentes
itens como insercdo na comunidade e familia e o padrdo de vida.!'"” A DA, por suas
caracteristicas de cronicidade, recidivas, prurido e perturbacdo do sono, pode afetar as
relacdes sociais, 0 estado psicoldgico e a rotina do paciente, além de impactar também
nos seus familiares.

A caracterizacdo da DA ¢ feita de acordo com estado clinico do
paciente naquele momento, visto que a doenca apresenta variagdes de espectros ao
longo do seu curso crénico. Para avaliagao clinica, deve-se observar as caracteristicas
clinicas e psicossociais, tendo em vista a importancia do aspecto psicolégico no
contexto deste agravo de saude. Os quadros variam desde “livre da doenca”, quando
nao existem lesdes, nem impacto na qualidade de vida, até quadros grave, quando
ocorre inflamacéo, xerose difusa e prurido constante, com limitacdo das atividades
diarias e psicossociais, além de noites de sono perdidas.®

Para definicdo de gravidade de doenca muitas ferramentas podem
ser utilizadas, como o indice Scoring Atopic Dermatitis (SCORAD) e o Eczema Area
and Severity Index (EASI). No entanto, esses indices ndo avaliam o impacto da doenca
na qualidade de vida do doente, sendo de mais utilidade em estudos clinicos do que na
pratica médica.'*'®

A escala mais utilizada para mensuracdo da qualidade de vida em
criangas com DA, segundo os guias norte-americanos, € o Children’s Dermatology Life
Quality Index (CDLQI)."%"® Em portugués, existe a versdo validada do Infant’s
Dermatitis Quality of Life Index (IDQOL), denominada indice de Qualidade de Vida da
DA em Criancas.!"¥



A literatura aponta que a DA tem alto impacto na qualidade de vida
das pessoas, sendo considerado inferior apenas em relacdo ao impacto causado pela
paralisia cerebral.("®

Em um estudo que evidenciou o sofrimento da crianga com DA, foi
possivel compreender seus sentimentos em relacdo a doenca por meio do uso de
brinquedo terapéutico. Assim, durante a brincadeira as criancas manifestaram:
desconforto em relagdo ao prurido, que impacta no sono; a preocupacao com a
aparéncia fisica, que leva ao isolamento social; e a preocupacao referente aos
cuidados de prevencao de lesbes de pele, como por exemplo, a rotina de corte de
unhas."®

Por vezes, existe uma discrepancia entre a avaliagdo da gravidade
psicossocial pelo paciente e o meédico, pois os profissionais levam em conta a
qualidade do sono e os pacientes consideram mais importante a qualidade de vida
relacionada as lesées de pele.""”

O estresse, por ser considerado um fator desencadeante e de
agravo da doenca, deve ser evitado.!'¥

Nesse sentido, deve-se observar a ocorréncia de sintomas
comportamentais nas criangcas, que podem manifestar o desconforto por meio de
irritabilidade, vergonha, choro e isolamento social.'® Devido ao alto impacto na
qualidade de vida, a abordagem psicoldgica dos pacientes com DA é fundamental.'¥

2.6 Tratamento

A abordagem terapéutica da DA envolve diferentes aspectos e
depende de variacdes geograficas, econémicas e genotipicas/fenotipicas, constituindo

220) Para que ocorra sucesso ho tratamento, é

sempre em um desafio para o médico.'
recomendada a abordagem terapéutica multipla, voltada para o controle das lesées a
longo prazo, a diminuicdo das crises e a melhora na qualidade de vida.®

Existem diversos guias e diretrizes de tratamento em varias partes
do mundo. Esses estdo de acordo com os principais pontos da terapéutica. Neste
estudo, serdo abordados os conteudos contemplados nos guias e diretrizes adotados

atualmente no Brasil, representando o posicionamento da Associacdo Brasileira de



Alergia e Imunologia, da Sociedade Brasileira de Pediatria e da Sociedade Brasileira de
Dermatologia.

Foram também analisados guias e diretrizes desenvolvidos nos
Estados Unidos da América, Europa, Asia e india, além de artigos publicados que se
ocupam em comparar as proposi¢coes apresentadas por estes diferentes guias.

Na DA, o tratamento pode ser dividido em terapéutica basica e
medicamentosa. Os guias e diretrizes disponiveis estdo em concordancia com o0s
principais tépicos contemplados na terapéutica basica, que incluem a preservacao da
barreira cutanea, a recuperacao dessa barreira quando lesionada, o controle da
inflamagao e a protegdo contra a penetracao de alérgenos.®'?

Ressalta-se que a abordagem primaria da DA deve ser feita por
meio dessa terapéutica basica, que envolve a correta higienizacao da pele, hidratacao
cutdnea, controle de exposicdo a alérgenos e a educacdo de pacientes e seus
cuidadores, principalmente no caso de criangas. Esses pontos serdo discutidos a
seguir.®1¥

Dentre os medicamentos tépicos recomendados, destacam-se os
corticoides, antibidticos, inibidores da calcineurina, anti-histaminicos e antipruriginosos
em apresentacdo tépica.?® Os tratamentos sistémicos incluem o uso via oral ou
parenteral de corticoides, antibiéticos, anti-histaminicos e imunossupressores, além de

fototerapia.'?

2.6.1 Higienizacao cutanea

O banho é fundamental para manter a higienizacdo da pele, sendo
recomendado por todos os guias analisados nesta pesquisa, devendo ser realizado
uma vez ao dia, com duragdo de cinco a dez minutos, utilizando agua morna
(temperatura de 27-30°C), e sabonetes liquidos com pH acido ou sem sabdo ou

syndet.®14:20)



2.6.2 Hidratacao cutanea

O uso de hidratantes também € outra medida indispensavel no
tratamento da DA, recomendado em todos o0s guias e diretrizes consultados,
melhorando a xerose cutdnea e reduzindo o prurido, sendo que o emprego de

3142021 A aplicacdo de

emolientes diminui a necessidade de corticoides tdpicos.'
hidratantes ajuda a recuperar a barreira cutdnea e, isoladamente, impacta
positivamente na resposta inflamatéria, restabelecendo o microbioma regular da pele e
favorecendo o controle da doenca.#222%

As diretrizes para o tratamento da DA diferem quanto a indicacao
dos principios ativos utilizados nos hidratantes. Segundo a Sociedade Brasileira de
Dermatologia, as evidéncias sao inconclusivas quanto a superioridade dos emolientes
com componentes que fazem parte da barreira da pele, como exemplo, as
ceramidas.®

Ja a Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia e a Sociedade
Brasileira de Pediatria recomendam o uso de hidratantes desenvolvidos
especificamente para DA, que possuem, como principios ativos, substancias que estao
diminuidas na pele da crian¢ca com a doenga, como ceramidas, glicerina, acidos graxos
e ésteres de colesterol.!"¥

Assim, o uso de hidratante deve ser prescrito pelo médico, como
parte integrante do tratamento da DA, sendo que a forma como € aplicado influéncia na
resposta terapéutica. O recomendado é que o produto seja aplicado em porcoes
generosas, no minimo duas vezes ao dia, sendo uma delas, logo apos o banho, com a

pele ainda umida.®'*202")

2.6.3 Controle de exposicao a alérgenos

Deve-se evitar exposicdo a alérgenos, como a permanéncia em
ambientes poluidos e o contato com produtos quimicos. O uso de fragrancias é
contraindicado. Cuidados com a pele como evitar banhos quentes e prolongados, uso
excessivo de sabonetes e buchas, baixa umidade do ar e exposicédo prolongada ao ar-
condicionado, reduzem a chance de xerose e diminuem a entrada de alérgenos na

pele.®1



As vestimentas exigem atencao especial, devendo-se preferir o0 uso
de tecidos de algodao leve para o contato direto com a pele, evitando a ocluséao
cutédnea. Nao é aconselhavel o uso de tecidos sintéticos, asperos ou de 13, sendo que
as roupas devem ser lavadas com detergente ou sabdes liquidos, de pH neutro,

314 E importante o controle da temperatura

especialmente antes do primeiro uso.'
ambiente para evitar a sudorese intensa, que é desencadeadora de prurido.!'¥

Recomenda-se que os travesseiros e colchdes sejam recobertos
com capas, preferencialmente de material impermeavel, para diminuir o depdsito de
acaros e poeiras nesses materiais. No ambiente doméstico, tapetes e carpetes devem
ser retirados, recomendando-se que as cortinas sejam de material lavavel e
higienizadas com frequéncia. No quarto de dormir da crianga com DA deve haver
ventilagdo constante e exposicao solar durante o dia."®

O controle a alérgenos alimentares é feita de forma individualizada e
a restricdo alimentar sé esta indicada em pacientes que tenham alergia confirmada em

teste de provocagao oral e/ou dietas de eliminag&o.®'¥

2.6.4 Educacao de pais e pacientes

Devido as caracteristicas clinicas da doenca e seus fatores
desencadeantes, a educacdo de pacientes e cuidadores mostra-se muito efetiva no
tratamento da DA,"® com a intencdo de promover a aquisicdo de habilidades para o
autocuidado e adaptacgdo ao tratamento, levando a um maior controle da doenca.®+2”

Em todo o mundo, diversos modelos focados na educagdo do
paciente com DA tém demonstrado efetividade no sucesso do tratamento,®®?)
especialmente os programas voltados para pais, cuidadores e pacientes como forma
de abordar os aspectos psicologicos envolvidos na doencga, favorecendo a maior
adesdo ao tratamento.®'¥

No Brasil, existe a Associacdo dos Amigos da Dermatite Atdpica
(AADA), que realiza reunides mensais com criangas com a doenga e seus pais ou

cuidadores, além de fornecer informagdes sobre a patologia por meio de um site.
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2.6.5 Adesao ao tratamento

Como dito anteriormente, a adesado a terapéutica basica da DA ao
longo do seu curso é baixa, sendo esse um fator de agravamento da doenca.®® No
entanto, constata-se que, no inicio do tratamento, esta adesao é alta, chegando a mais
de 90%, diminuindo com o tempo e alcangando em torno de 30% apds oito semanas
de tratamento. Esse fato € um grande problema por se tratar de uma doenca
cronica.®

Estudos demonstram que programas educacionais para pacientes
com DA e seus os cuidadores sao eficazes na melhoria da adeséao, qualidade de vida e
os resultados clinicos.®

As razdes para a baixa adesao ao tratamento da DA ndo estdo
totalmente esclarecidas. Como a doencga afeta principalmente a faixa etaria infantil,
questbes familiares podem representar desafios especiais. Possiveis barreiras a
adesao sao cuidadores com crencas negativas sobre o tratamento, a rotina exaustiva
de aplicacao de terapias tépicas e uma crianca que nao coopera. Outras barreiras sao
0 esquecimento, crenca de que o tratamento nao esta funcionando, e a duvidas sobre
o tratamento.®”

Outro problema em relacédo ao tratamento, € que por vezes o0s pais
superestimam a adesao a terapéutica basica, relatando ao médico que estdo sendo
realizadas as medidas de tratamento basico recomendadas, sendo que na realidade
essas medidas ou ndo estdo sendo realizadas ou estao sendo realizadas de maneira
inadequada.®”

A dificuldade para identificar a real adesao do paciente e familia ao
tratamento basico para doenca pode levar o profissional de saude a concluir
erroneamente que a resposta a terapia basica instituida é inadequada, optando por
regimes complexos de tratamentos, prescritos de forma escalonada.®” Caso o médico
e os familiares tivessem dados mais fidedignos para avaliar a adesao terapéutica, esse
problema estaria resolvido.

Estratégias que faciltem o registro das medidas de controle
recomendadas no tratamento basico possibilita acesso facil a informagdes seguras ao
profissional de saude, devendo fazer parte do programa de educacao de pacientes e

seus cuidadores, favorecendo a ades&o ao tratamento e o sucesso terapéutico.®
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2.7 Educacao focada na familia

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define a educacgéo para a
saude como todas e quaisquer combinacées de experiéncias de aprendizagem
concebidas para ajudar os individuos e as comunidades a melhorar a sua saude, seja
pelo aumento do seu conhecimento ou influenciando suas atitudes.®® A importancia e
utilidade de programas educativos na saude sao indiscutiveis. Elas sado eficazes ao
promover mudanca de comportamentos, atitudes, ou outras caracteristicas
psicolégicas Uteis para implementar estilos de vida associados a melhor satde.®®

O sofrimento provocado pela DA leva a reducdao na qualidade de
vida de criancas e familiares.'” Neste sentido, transmitir informacgdes sobre a doenga,
de forma simples e com linguagem acessivel, facilita a compreensdao e,
consequentemente, a adesao ao tratamento.

No contexto da crianca com doencga crdnica, como o caso da DA, é
necessario a abordagem familiar sobre o enfrentamento da doenca. Nessa situacao,
deve-se ter atitudes estratégicas sustentadas na perspectiva da complexidade que
prima pelo atendimento integral & crianca com doenca crénica e seus cuidadores. ¥

Uma das formas de se alcancar este intento € uso de tecnologia, por
meio da elaboracdo de aplicativos para smartphones com finalidade informativa,
possibilitando aos pais e familiares interagir com a crianga e, assim, envolvé-la na

rotina de cuidados.

2.8 Aplicativo na area de saude

O software utilizado para dispositivos moveis, como tablets e
celulares é denominado App. As tecnologias moveis evoluem constantemente e unem
as caracteristicas de serem digitais, portateis e de controle do individuo. O App
apresenta como vantagens ser multitarefas, incluir fungcdes de multimidia e contar com
atualizagdes constantes.®

O desejo de desenvolver um App voltado para educacao na area da
saude para pacientes com DA surgiu, neste estudo, pela observacao de que esta

tecnologia vem revolucionando a forma como as pessoas buscam informacdes. A
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aplicagédo de tecnologias moveis na area educacional e da saude vem inovando a
relacdo ensino-aprendizagem e a pratica na assisténcia a saude, isso porque 0s
modelos educacionais contemporaneos podem ser adaptados as necessidades do
paciente.?

A utilizacdo de App no contexto de saude constitui-se em um trunfo
para a educacdo de uma geracdo que nasceu conectada a tecnologia. Apls a
revolucdo da internet, a popularizacdo dos smartphones tem sido considerada a
revolugao tecnoldgica de maior impacto dos Ultimos tempos. ®®)

A facilidade no uso e a comodidade de agregar varias fungdes por
meio de App fazem com que a utilizacdo dos smartphones seja uma tendéncia
mundial. No Brasil, esses equipamentos sdo quase uma unanimidade entre a
populagao.®”

Segundo dados de 2019, relativos a Pesquisa nacional por amostra
de domicilios continua (PNAD continua), no Brasil, 91% das pessoas com mais de 10
anos tinham smartphones para uso pessoal. Dentre as pessoas com mais de 10 anos,
98,6% utilizavam a internet no telefone moével celular. Os dados indicam o crescimento
desses nimeros, de modo que, em 2016, esse Ultimo dado era de 94,6%. %)

Assim, usar o celular como ferramenta educacional, mostra-se uma
boa alternativa. Levando em conta esses dados de uso de telefones mdveis com
acesso a internet e os dados de prevaléncia de criancas com DA, estima-se que a
elaboragdo de um App possa alcangar um numero significativo de familias que
convivem com esta crianga.

Encontra-se, atualmente, milhares de App, voltados para a
informacdo em saude, disponiveis nas principais plataformas para download,
conhecidos como Mobile Health. Idealizados por profissionais da saude e
desenvolvidos em conjunto com profissionais da tecnologia da informacgao, os App para
a saude sao fruto, geralmente, de pesquisas académicas, o que lhes confere a
credibilidade necessaria para uso nessa area e por isso se tornaram-se uma
ferramenta importante na area da saude. Eles permitem desde a autopromocédo da
saude e o estimulo continuo de adocdo de praticas saudaveis até o suporte remoto a
pacientes.®

O desafio desses apps € apoiar o tratamento e promover a melhora
da assisténcia, aproveitando o potencial dos smariphones de maneira simples,

integrada e intuitiva. A sua aplicabilidade estd demonstrada para diversas doencas
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como obesidade e tabagismo, expandindo a cobertura dos cuidados de saude,
facilitando a tomada de decisdes e melhorando o manejo de doengas cronicas.®
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3 METODOS

Foi utilizado o desenho metodolégico embasado no design
instrucional sistematico para o desenvolvimento do App, que contempla as etapas de
andlise, design/desenvolvimento, implementacio e avaliagdo.“? A figura 1 demonstra

as etapas do referencial metodoldgico utilizado.

Anilise
e Revisdo da literatura
e Analise de aplicativos voltados para area da pesquisa

A4

Design e Desenvolvimento

Escolha e criagdo do conteudo do aplicativo

Nomeagao do aplicativo

Escolha e criagdo do design do aplicativo, imagens e formato das telas
Desenvolvimento da versdo beta do aplicativo

Validag@o do contetdo por juizes

~

Implementacio
e Submissdo de artigo cientifico descrevendo o estudo para periddico cientifico
e Submissdo para avaliagao da plataforma Android
e Disponibilizagao para download gratuito na plataforma digital

A\

Divulga¢io
e Divulgagdo do aplicativo em meios eletronicos e redes sociais.

A4

Avaliagao
o Planeja-se estudos futuros para avaliagao de usabilidade e satisfagao do
usuério.

Figura 1. Etapas metodolégicas para desenvolvimento do
aplicativo

3.1 Analise

Na primeira etapa de andlise foi realizada uma revisado da literatura
sobre o assunto abordado. Os termos “DA”, “crianca”, “aplicativos moveis”,
“smartphone”, “educacao de paciente como assunto” e “aprendizagem” serviram como
base para busca de artigos nos bancos de dados: PubMed/Medline, Lilacs e SciELO.

Quanto ao assunto “DA”, foram priorizados 0s consensos, guias,
diretrizes e recomendacao, nacionais e internacionais dos ultimos 5 anos. Foi feito um
levantamento dentro das principais plataformas nacionais sobre aplicativos voltados
para a educacdo de pais e cuidadores de criancas com DA, sobre dermatoses
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cronicas, hipertensao arterial e diabetes (que também sao doencas crénicas de alta
prevaléncia na populacao brasileira).

3.2 Design e desenvolvimento

Construcdo do Aplicativo

Essa etapa contempla o desenvolvimento do App e foi realizada com
o auxilio de um profissional especializado em tecnologia, de acordo com as diretrizes
estabelecidas pelos demais pesquisadores, descritas a seguir como requisitos.

Para construcdo do App, cumpriu-se 0s requisitos de possuir: contas
individuais de usuario; transparéncia da politica de privacidade; termo de uso e aceite;
campo de informacdes sobre cuidados basicos na DA, como hidratacdo / banho /
higienizacdo / controle ambiental; campo de registro do uso de hidratantes; campo de
registro de frequéncia e duracdo de banhos; armazenamento das informacdes
registradas em banco de dados; e tabelas informativas sobre os dados registrados.

Objetivando a adesdo ao uso do App, este foi desenvolvido em
linguagem simples e clara, com imagens que possibilitem o conforto visual e imediata
identificacdo dos icones pelos pais e cuidadores. O conteudo do App visa a informacéao
direta dos pais e cuidadores quanto aos cuidados basicos na DA e o controle de dados
referentes a adesao a terapéutica basica da doenca.

Validacdo de contetudo

A validacdo de conteudo foi realizada em duas etapas, o
desenvolvimento do instrumento e a andlise e julgamento dos especialistas.*"

Embora o estudo de validade de conteudo possa dar informacdes a
respeito de representatividade e clareza, ele apresenta como limitacdo a subjetividade
da andlise de especialistas.*"

Para a construcdo do instrumento de pesquisa, foi utilizado o
procedimento tedrico com aplicagdo da escala Likert para cada tela do App. A escala
Likert apresenta trés ou mais pontos, sendo que o juiz participante de pesquisa
manifesta, por meio deles, se concorda, esta em duvida ou discorda do que é afirmado
no item em relacao a capacidade de medir 0 que o instrumento se propde.

Neste estudo, adotou-se 4 pontos referentes a clareza, sendo eles

“néo claro / pouco claro / claro / muito claro”, e 4 pontos referentes a pertinéncia, sendo
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eles “ndo pertinente / pouco pertinente / pertinente / muito pertinente”. Os avaliadores
analisaram cada tela do App de acordo com os itens propostos.

No questionario havia um campo aberto para que, caso desejasse, o
juiz que avaliasse o item como “ndo claro”, ou “pouco claro”, ou “n&o pertinente”, ou
“pouco pertinente”, justificasse a sua resposta. O questionario continha também um
campo aberto, ndo obrigatoério, para sugestbes de modificacdo em cada item avaliado,
independente da avaliacao de clareza e pertinéncia ou do App como um todo.

A andlise de juizes para validacao de conteudo foi fundamentada
nos critérios de Pasquali."*?)

Como critério de inclusdo para os juizes especialistas em saude ou
em tecnologia, foi utilizado uma adaptacdo aos critérios propostos por Fehring.*?
Conforme apresentado no quadro abaixo, participaram da pesquisa 0s especialistas
gue obtiveram, no minimo, um total de 5 pontos (Quadro 1).

Quadro 1. Critérios e pontuacdo para selecao dos juizes especialistas para a validagéo de
conteudo

Caracteristicas Pontuacao

Titulagao de Doutor com Tese nos assuntos de interesse. | 02 pontos

Titulagao de Mestre com Tese nos assuntos de interesse. | 01 ponto

Orientacdo de Tese, dissertagdo ou monografias, nos | 01 ponto para cada Tese,
ultimos cinco anos, nos assuntos de interesse. Dissertagéo ou Monografia
Autoria de trabalho publicado em periddicos indexados, | 01 ponto para cada publicacao
nos assuntos de interesse.
Participacao em grupos/Projetos de Pesquisa que envolva | 01 ponto
0s assuntos de interesse.
Experiéncia docente de pelo menos um ano nos assuntos | 01 ponto / ano
de interesse.
Atuacao pratica de pelo menos um ano nos assuntos de | 01 ponto / ano
interesse.

Junto ao convite para participar do estudo, os juizes receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) apéndice 1, a ser preenchido por
meio da plataforma Research Electronic Data Capture (REDCap). Ao concordar em
participar da pesquisa, o juiz recebeu automaticamente um link com questionario, que
continha as imagens das telas e as perguntas referentes a elas, apéndice 2. Toda a
validacdo foi realizada através da plataforma REDCap.*¥

Foi considerado como critério de exclusdo, os juizes que nao

responderam o questionario até 15 dias apds o seu envio. Em caso de exclusao, o juiz
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foi substituido por outro com a mesma caracteristica. O encerramento da pesquisa
deu-se quando foi alcan¢cado o numero de cinco juizes esperados por grupos.

Para avaliacgdo de concordancia, foram adotados os valores
sugeridos por Pasquali, objetivando-se uma concordéancia de, pelo menos, 80% entre
0s juizes de cada grupo, 0 que serviu para decisdo de troca ou aceitacdo da tela
analisada. Assim, as telas precisaram ter, no minimo, 80% de aceitagdo nos trés
grupos de juizes. Caso nao fosse alcancado a concordancia desejada, o item deveria
ser revisto e submetido & nova rodada de avaliagdo, com uso da técnica Delphi.>*) A
base da técnica esta na pressuposicao de que o uso estruturado do conhecimento, da
experiéncia e da criatividade de um painel de especialistas, como julgamento coletivo

organizado adequadamente, é melhor que a opinido de um Unico individuo.*’

3.3 Implementacao e divulgacao

Na fase de implementacao, o App foi disponibilizado para download
de forma gratuita, na plataforma operacional Android. Ressalta-se que esta plataforma
realiza uma avaliacdo do App antes de sua publicagcdo e disponibilizacdo para
download.

Objetiva-se a realizagao da divulgagéo do App para a populacdo em
geral e para profissionais de saude que atuem no tratamento de pacientes com DA, a

serem contactados por meio eletrénico e/ou redes sociais.

3.4 Avaliacao

Apo6s a implementacdo e divulgagdo do App, espera-se obter um
namero significativo de usuarios que possibilite realizar a etapa de avaliagdo de

usabilidade e satisfacdo, em estudos futuros.

3.5 Local do estudo

O estudo foi realizado no Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa
Albert Einstein.
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3.6 Aspectos éticos
Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Israelita

Albert Einstein (Anexo 1), segundo o numero de parecer 4.333.602 (CAAE:
36885020.5.0000.0071).
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4 RESULTADOS

O estudo foi desenvolvido em duas etapas, sendo a primeira voltada
para a construcao do App € a segunda, direcionada para a validacao do conteudo
deste App, a partir da sua avaliacao por um comité de juizes.

Assim, os resultados serdo apresentados sob a forma de dois
artigos, um abordando o desenvolvimento do App e outro, sobre o0 seu processo de
validacéao.

O artigo 1 serd submetido para publicagcdo no periddico cientifico
Ciéncia & Saude Coletiva, Revista da Associacao Brasileira da Saude Coletiva, ISSN:
1678-4561. Fator de impacto: 1.336. Classificacao Qualis-CAPES: A3.

Artigo 2 a ser submetido para publicacdo em periddico cientifico
classificado pela CAPES no extrato minimo B2 ou superior.

ARTIGO 1

Desenvolvimento de aplicativo educativo como suporte aos pais de criancas com dermatite

atopica

Dupin, IM. Carneiro, LG. Magdalon, J. de Amorim Almeida, F.

Resumo

Introducdo: Os aplicativos de celular estdo inovando a prética de assisténcia a saude. Aliar
tecnologia a educacdo pode auxiliar no tratamento de doencas como a dermatite atdpica. O
sucesso no seu tratamento depende de uma rotina de cuidados bdsicos, que possui baixa adesao,
demonstrando a importancia da educacdo do paciente e seus familiares. Para isso, faz-se
necessdrio o uso de novas ferramentas educacionais. Objetivo: Desenvolver um aplicativo
educativo de celular voltado a educacdo em saude dos pais e cuidadores de criangas com
dermatite atépica. Método: Estudo metodolégico baseado no design instrucional sistematico,
contemplando as etapas de andlise, design/desenvolvimento, implementagdo e avaliacdo.

Resultados: O aplicativo foi elaborado utilizando informag¢des de guias e consensos nacionais

sobre a doenca. Nas suas 20 telas, empregou-se imagens e icones claros e linguagem de fécil
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compreensdo. O aplicativo, denominado “DAapp”, foi construido em linguagem Python e React
Native. Conclusoes: O desenvolvimento de aplicativo foi um desafio concluido com sucesso. A
divulgacdo da sua construgao visa disseminar a possibilidade do uso das novas tecnologias para a

area do ensino em saude, incentivando novas criagdes.

Descritores: Aplicativos Méveis, Smartphone, Educacdo de Pacientes como Assunto, Educagao

em Satde, Dermatite Atépica.
INTRODUCAO

A popularizacio do uso de telefone modvel (smartphones) tem sido considerada a
revolugo tecnolégica de maior impacto dos dltimos tempos. "

A facilidade de uso e a comodidade de agregar varias fun¢des por meio de aplicativos
(App) fazem com que a utilizacdo dos telefones modveis seja uma tendéncia mundial. No Brasil,
esses equipamentos sao quase uma unanimidade entre a populacdo, sendo que 98,6% das pessoas
com mais de 10 anos utilizam a internet no telefone mével celular, segundo os dados de 2019, da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD continua).*

Os App integram as chamadas novas tecnologias de informacdo e comunicagdo, estdo
entre as ferramentas tecnoldgicas emergentes usadas para capturar, armazenar, recuperar,
analisar, receber e compartilhar informagdes. Por serem tecnologias desenvolvidas para uso em
aparelhos méveis, trazem consigo a possibilidade de serem personalizadas e individualizadas.”

Existem atualmente, disponiveis para download nas principais plataformas, uma grande
diversidade de App voltados para educacdo e informagao em saude, conhecidos como Mobile
Health, que foram idealizados por profissionais da saide e desenvolvidos em conjunto com
profissionais da tecnologia da informacao.

Os Mobile Health sdo utilizados para apoiar o tratamento e promover a melhora da
assisténcia, aproveitando o potencial dos smartphones de maneira simples, integrada e intuitiva.
A sua aplicabilidade estd demonstrada para diversas doengas como obesidade e tabagismo,
expandindo a cobertura dos cuidados de saude, facilitando a tomada de decisdes e melhorando o
manejo de doencas cronicas.”

A utilizacdo de App constitui-se em um trunfo para a educacdo de uma geracdo que

nasceu conectada a tecnologia. Eles sdo ferramentas praticas, pois entregam informacdes de

forma simples, possibilitam atualiza¢des e melhorias constantes. Aliar tecnologia a educagdo em
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saude através de um App € um meio de auxiliar no tratamento de doengas crOnicas como a
Dermatite atépica (DA).

A DA possui alta prevaléncia entre as criancas. Estudo publicado em 2021 indicou que
no Brasil 33,9% das criancas, na faixa etaria de 6 meses a 6 anos, apresentam caracteristicas da
doenga.(S)

Caracterizada por lesdes exantemdticas e pruriginosas na pele, a DA é uma doenca
inflamatéria cronica que pode estar associada a rinite, asma e alergias alimentares.®” O caréter
cronico e as formas de apresentacao dos sintomas levam a profundo desconforto nos acometidos,
influenciando na sua qualidade de vida e dos seus familiares.®

Existem diversas abordagens terapéuticas para doenca e o tratamento € escalonado de
acordo com a gravidade e com a resposta clinica e, o seu sucesso depende da ado¢do de uma
rotina de cuidados basicos.”) No entanto, a adesdo € baixa, especialmente nos cuidados
bésicos.*” Para tanto, estudos demonstram ser fundamental a educagdo dos pacientes e seus
familiares.'”

O uso de novas tecnologias, particularmente de App, favorecerd a adesao ao tratamento e
permitird maior controle nos cuidados basicos da doenca, melhorando a resposta a terapéutica.

O App é um meio de atingir o publico-alvo com maior facilidade, visto o nimero
crescente de aparelhos celulares com acesso a internet.'"

Neste estudo objetivou-se desenvolver um App educativo de celular destinado ao auxilio
no tratamento basico da DA, direcionado para pais e cuidadores de criangas acometidas pela

doenca, visando disseminar a possibilidade de uso das novas tecnologias de informacgdo e

comunicacdo para a drea da educagdo em saude.
METODO

O desenho metodoldgico utilizado para desenvolvimento do App foi o Design
instrucional sistemético (DIS), que contemplou as etapas de andlise, design/desenvolvimento,
implementagdo e avaliagao.

A etapa de andlise consta de revisdo da literatura com busca de artigos nos bancos de
dados: PubMed/Medline, Lilacs e SciELO. Para a busca foram utilizados os descritores
“dermatite atdpica”, “crianga”, “aplicativos moveis”, “smartphone”, “educacdo de paciente
como assunto” e ‘“aprendizagem”. Nessa etapa foram pesquisados os App, disponiveis para
download nas plataformas Android e 10S, voltados para auxilio ao tratamento de doencas

crOnicas, especialmente as dermatoses.
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A etapa de design/desenvolvimento contempla a criacdo do App, com elaboracdo do
conteddo e design das telas, nomeacdo do App e desenvolvimento da sua parte técnica.

A implementagao envolve a disponibilizagdo do App em plataformas operacionais e sua
divulgacao.

A avaliacdo € a etapa desenvolvida apds a utilizacdo do App pelos usudrios e andlise do

seu desempenho prético e serd desenvolvida em estudos posteriores.

RESULTADOS

A etapa inicial para elabora¢do do App foi a andlise de literatura. Essa etapa contemplou
a revisao da literatura com busca em bancos de dados descritos no método. Na busca inicial,
foram selecionados 60 artigos, sendo que para o estudo atual foram utilizadas 17 referéncias,
dando preferéncia as publicacdes dos ultimos 5 anos.

Para elaboragdo do contetido das telas do App, utilizou-se o guia mais atual, de 2017, que
reflete o posicionamento da Associagdo Brasileira de Alergia e Imunologia e da Sociedade
Brasileira de Pediatria frente a dermatite atopica, € o consenso no manejo de DA mais atual, de
2019, que reflete o posicionamento da Sociedade Brasileira de Dermatologia.((”lz’m

Durante a fase de andlise, foram pesquisados os App, disponiveis para download nas
plataformas Android e 10S, voltados para auxilio ao tratamento de doencas cronicas,
especialmente as dermatoses. Nessa etapa, foram encontrados indmeros App voltados para
informagdo sobre doengas crOnicas com hipertensdo arterial e diabetes. Quanto a dermatite
atopica, foi encontrado um App disponivel em portugués, chamado “Didrio DA Pele”, que foi
elaborado pelo laboratério Sanofi e Regeneron Pharmaceuticals, Inc. Esse App contém
linguagem técnica e apresentacdo de informacgdes em formato de artigos cientifico e possui a
funcionalidade de acompanhamento de lesdes. Esse App se difere do App construido no trabalho
atual, pois este possui linguagem simples, sem emprego de termos técnicos e funcionalidade de
controle de tempo de banho, frequéncia de aplicacdo de hidratantes a tabela com dados
armazenados.

A etapa de design / desenvolvimento do App foi realizada fundamentando-se nos guias e
consensos citados acima. Para definicdo do conteido informativo presente no App, foram
realizados 4 encontros entre os pesquisadores. Durante os encontros ocorreram discussdes a
respeito da forma de apresentagdo dos contetidos e defini¢do de imagens e icones utilizados.

O App foi denominado “DAapp”, em referéncia as siglas “DA” e “App”, amplamente

utilizada para definir dermatite atépica e aplicativo para celular, respectivamente.
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Assim, o App foi elaborado com textos em linguagem coloquial, de ficil compreensdo
pelos usudrios, que serdo, em sua maioria, leigos, e sem o uso de termos técnicos. Optou-se por
adotar um design simples, intuitivo, com icones e imagens de rdpida identificacdo pelo usudrio,

conforme serd apresentado a seguir, na descricdo das 20 telas que constituiram o App.

Telas do aplicativo:

As telas de cadastro sdo utilizadas para acesso ao App por meio de uma conta individual

cadastrada (Figura 1).

< Recuperar senha

Crie sua conta e comece a usar o DAapp agora. Insira seu e-email cadastrado para te enviarmos
Todos os campos sdo obrigatérios. uma nova senha.

nome E-m

m
| |

Esqueci minha senha

Ainda ndo tem conta? Clique para se
cadastrar.

Figura 1. Reproducio das telas 1, 2 e 3, da direita para esquerda

As telas de navegacgdo sdo canais para o usudrio caminhar pelo App. Elas direcionam os

usudrios, servindo de atalhos para acessar as demais telas (Figura 2).
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11:52

&  DERMATITE ATOPICA

- VOCE SABE O QUE E DERMATITE
ATOPICA?

on A DERMATITE ATOPICA PASSA DE
UMA PESSOA PARA OUTRA?

COMO SABER SE A CRIANGA TEM
& DERMATITE ATOPICA?

e EU TENHO DERMATITE ATOPICA,
! MEU FILHO TAMBEM TERA?

0 QUE PODE DESENCADEAR
UMA CRISE NA CRIANGA COM
DERMATITE ATOPICA?

529

PAINEL

. " an  EXISTE TRATAMENTO PARA
0l4, Isabela Dupin! Hﬂ DERMATITE ATOPICA?

CQMO FAZER O TRATATAMENTO
BASICO: CUIDADOS
IMPORTANTES.

[ES°)

INFORMAGOES SOBRE
DERMATITE ATOPICA

QUAIS MEDICAMENTOS PODEM
SER USADOS NO TRATAMENTO DA

i

° ] HORA DO BANHO! DERMATITE ATOPICA?
- VOCE SABIA QUE CRIANGAS COM
e DERMATITE ATOPICA PODEM
- APRESENTAR MUDANGAS NO SEU
APLICANDO O COMPORTAMENTO?
[: HIDRATANTE!
& QUANDO PROCURAR O MEDICO?
OUTRAS DICAS QUE AJUDAM NO
rh TRATAMENTO DA CRIANGA.
- 2
H 6 m & 0 © 0 m & o e
ofomactes  Dados __ Beho _ Hidatswe _ Comts _  pyoe Dados __ Banho___Widatante __ Conta

Figura 2. Reprodugdo das telas 4 e 5-0, da direita para
esquerda

As telas informativas apresentam conteido informativo voltado para os cuidadores de
criangas com DA (Figura 3, 4, 5 e 6). O conteddo foi separado em tdépicos, distribuidos de forma
didatica, e as telas apresentam imagens que remetem ao tema apresentado. Para acesso a essas
telas, o usudrio devera clicar no icone ou na descricao da informacdo que deseja, presentes na

tela de navegacgdo 5-0.



& INFORMAGOES

VOCE SABE O QUE E DERMATITE ATOPICA?

E uma doencga crénica da pele que acomete
mais de 30% das criangas brasileiras. Os
sintomas geralmente iniciam na infancia
e melhoram até a fase adulta, mas podem
ocorrer em qualquer idade.

Pele seca e coceira sd@o as principais
manifestagdes e causam grande desconforto
nas criangas. Durante as crises surgem placas
avermelhadas, em diferentes regides do corpo,
que cogam e podem evoluir com bolhas e
crostas.

¢ INFORMAGOES

L X}
a

A DERMATITE ATOPICA PASSA DE UMA
PESSOA PARA OUTRA?

Nao!
A dermatite atépica nao é contagiosa!
Ou seja, ndo ocorre transmissao pelo contato,

nem mesmo se alguém encostar nas lesoes de
uma pessoa com dermatite atopica.

& INFORMAGOES

COMO SABER SE A CRIANGA TEM
DERMATITE ATOPICA?

A pele seca que coga é bem sugestiva de
dermatite atdpica. Se isto esta acontecendo
€ 0 momento de conversar com o médico. O
diagndstico ¢é feito durante a consulta médica
e geralmente ndo é necessario nenhum exame
extra.
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Figura 3. Reproducio das telas 5-1, 5-2 e 5-3, da direita para esquerda

¢ INFORMAGOES

EU TENHO DERMATITE ATOPICA, MEU
FILHO TAMBEM TERA?

Nao necessariamente. Quando um dos pais
ou os dois possuem rinite, asma ou dermatite
atépica aumentam as chances da crianga
manifesta-las também.

& INFORMAGOES €

0 QUE PODE DESENCADEAR UMA CRISE
NA CRIANGA COM DERMATITE ATOPICA?

+ Contato com pélen, mofo ou dcaros.

+ Exposigdo a fragrancias ou corantes
presentes em logdes e sabonetes.

+ Contato com detergentes e produtos de
limpeza em geral.

+ Uso de roupas de la ou tecido sintético.

+ Baixa umidade do ar, frio intenso ou calor
intenso e transpiragao.

+ Problemas de satide como infecgdes.

« Estresse emocional.

INFORMAGOES

EXISTE TRATAMENTO PARA DERMATITE
ATOPICA?

Sim! O tratamento proporciona melhora das
lesdes, da coceira e da qualidade de vida da
crianga.

0 tratamento bésico deve ser feito em todos os
casos, pois possibilita a melhora da coceira e
pele seca, diminuindo o nimero de crises e a
necessidade de medicagéo.

O tratamento medicamentoso deve ser
utilizado em casos especificos.

Figura 4. Reproducio das telas 5-4, 5-5 e 5-6, da direita para esquerda
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COMO FAZER O TRATATAMENTO BASICO:
CUIDADOS IMPORTANTES.

+ Cuidados com banho e uso de hidratantes:
confira as dicas mais adiante!

« Evitar contato com detergentes e produtos de
limpeza no geral.

« Evitar ambientes com carpetes e tapetes.

« Evitar o uso de tecidos sintéticos, asperos ou
dela.

+ Recomenda-se uso roupas de tecidos de
algodao.

« Lavar as roupas com detergente ou sabdes
liquidos de pH neutro, principalmente antes do
primeiro uso.

« Colocar capas em travesseiros e colchdes,
preferencialmente de material impermeavel
para reduzir o contato com dcaros e poeiras.

+ O quarto onde a crianga dorme deve ser
ventilado e ter exposic¢ao solar durante o dia.

+ Néo retirar nenhum alimento da dieta da
crianga sem orientagdo médica.

6

INFORMAGOES

L i

QUAIS MEDICAMENTOS PODEM SER
USADOS NO TRATAMENTO DA DERMATITE
ATOPICA?

[o] tratamento medicamentoso é
individualizado. Deve-se seguir as orientagdes
médicas a risca e jamais usar medicamentos
ndo prescritos por ele.

As principais medicagdes aplicadas
diretamente nas lesdes sdo corticéides,
antibiéticos e poupadores dos corticdides,
como os derivados da calcineurina. Para
uso oral as opgdes sdo os anti-histaminicos,
antibiéticos, corticéides, imunossupressores,
imunomoduladores e imunolégicos. A
fototerapia (radiagao ultravioleta controlada
por equip ) pode ser utilizada como
alternativa terapéutica.

6

INFORMAGOES

VOCE SABIA QUE CRIANGAS COM
DERMATITE ATOPICA PODEM
APRESENTAR MUDANGAS NO SEU
COMPORTAMENTO?

0 estresse é fator desencadeante e de agravo
da dermatite, devendo ser evitado, sempre que
possivel.

Criangas com dermatite atdépica podem
apresentar alteragdes emocionais como
distdrbios do sono, tendéncia ao isolamento
social e mudangas no comportamento.

Os pais devem estar atentos para pedir
ajuda. Comunique com o médico ao perceber
qualquer sinal de alteragéo.

Figura 5. Reproducio das telas 5-7, 5-8 e 5-9, da direita para esquerda

<  INFORMAGOES

QUANDO PROCURAR O MEDICO?

« Sempre que ocorrer piora das lesées e da
coceira.

« Se surgirem bolhas na pele.

« Caso a crianga se queixar de dor no local da
lesdo.

« Se perceber alteragdes no comportamento da
crianga.

« Se surgirem sintomas novos como febre.

« Sempre que houver davidas em relagao ao
tratamento.

<  INFORMAGOES

OUTRAS DICAS QUE AJUDAM NO
TRATAMENTO DA CRIANGA.

Seguir corretamente as medidas bdsicas de
tratamento é fundamental para o seu sucesso,
mas no dia a dia nem sempre é facil. Nesse
sentindo, registrar o tempo de banho e a
frequéncia de uso de hidratantes auxiliam no
controle da rotina de cuidados com a crianga e
na avaliagao clinica do médico. Este aplicativo
ird ajuda-lo a fazer esses registros.

Figura 6. Reproducdo das telas 5-10 e 5-11, da direita para esquerda
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O registro e armazenamento de dados sobre o uso de hidratante, frequéncia e duracdo do
banho sdo pontos de destaque do DAapp. Um dos objetivos praticos desse App € auxiliar os
cuidadores e a equipe de saide que atende a crianca no controle da adesdo ao tratamento basico.
Assim, a geracdo de um quadro com essas informacdes possibilita a rdpida visualizacdo pelos
usudrios. Para tanto, o App conta com duas telas para registro e armazenamento de dados e uma
tela para apresentd-los, que possui quatro filtros: 7, 15, 30 dias e “tempo méaximo de registro”,

conforme apresentado na Figura 7.

<  DADOS DO TRATAMENTO

Dados sobre seus cuidados

Selecione o periodo
m 15 dias 30 dias Maximo
s & HORA DO BANHO! & APLICANDO O HIDRATANTE
Data Banho Tempo
19/04/2021 v 0734 Dicas para o banho Dicas para a hidratagao
18/04/2021 7 1022
+ 0 ideal é tomar apenas um banho por dia, em dgua + Aplicar o hidratante pelo menos 2 vezes por dia.
17/04/2021 o morna. N R . . .
. 0 banho d d 4ximo de 5 a 10 minut + Aplicar o hidratante apés o banho, imediatamente
. oo anho deve durar no maximo de 5 a 10 minutos. ap6s secar a pele com a toalha.
v « Utilizar sabonete suave ou sindet, com pH 5,0-6,0. . i i : i
. " . . + De preféncia utilize o hidratante prescrito pelo médico.
180472021 v 0659 Secar a crianga com toalha macia de forma delicada. Evite produtos com perfurmes.
+ Evite banhos de imersdo (banheira) e uso de buchas.
1470472021 v 0908 * Registre a frequéncia de uso do hidratante clicando no
link abaixo todas as vezes que aplicar o produto.
13/0472021 v 4 08.43
Hidratante
. .
00:00:00
BN Aoousls  Agliogto Apliquei o hiratante
19/04/2021 7 0
Iniciei o banho
18/04/2021 v v
17/0412021 o P Reiniciar
16/04/2021 v v
15/04/2021 v °
14/04/2021 7 w4 Salvar banho
13/04/2021 7 °
- . - .
- , 5 0 b &4 O e % e m & o e
5 0 om & 8o e
panel _Informacdes Born oo

Painel Informacdes Dados Banl Hidratante Conta Painel Informacdes Dados Banho Hidratas Conta
_’ e _

Figura 7. Reproducdo das telas da direita para esquerda, telas 6, 7 ¢ 8

A tela de cadastro de conta € o local para registro dos dados cadastrais do usudrio.

(Figura 8).
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< MINHA CONTA

Minha conta

Nome

Isabela Dupin

E-mail

draisabeladupin@gmail.com

Nome do filho(a)

Jodo da Silva

Telefone

(11) 90909-9090

Alterar a senha

Confirme a nova senha

Atualizar dados

" 0 b & 0 ©

Painel  Informacdes  Dados Banho Hidratante

Figura 8. Reproducio da tela 9

Em respeito a alguns requisitos técnicos para disponibilizacdo de App, o DAapp conta
com campo para registro de contas individuais de usudrio, termo de transparéncia da politica de
privacidade e termo de uso e aceite. Também estdo presentes campo de login obrigatdrio, acesso
a conta e resgate de senha, caso necessario.

Ap6s a elaboragdo do conteddo das telas, foi realizado o desenvolvimento técnico do
App.

O App foi estruturado com linguagens e ferramentas amplamente usadas
profissionalmente para implementagdo de sistemas. O App é composto por 2 sistemas principais:
0 App, para ser distribuido nas lojas dos sistemas operacionais dos smartphones, e o backend, no
qual foi implementada toda a légica de negdcio e autenticacdo e a camada de persisténcia de
dados, que serd detalhada mais adiante.

A interacdo entre o App e o backend é feita sempre por meio das application

programming interface (APIls), desenvolvidas no backend do sistema. Qualquer acesso as APIs
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pode ser feito apenas mediante autenticagdo por senha, para garantir a seguranca dos dados. A

arquitetura do sistema € apresentada na Figura 9.

i AWS: us-east-1

& React Native r A

| Play Store

API Rest DAapp Backend Banco de dados

o]
gl ﬁ Python 3.8 | Flask
o 5 @ PostgreSQL

()

< _2
Amazon
AP| Gateway AWS Lambda Amazon RDS

T RS
u

Figura 9. Imagem da arquitetura do aplicativo

O App foi implementado usando a linguagem React Native, que permite gerar
distribuicdes para uso em Android ou I0S com o mesmo c6digo.

O backend foi implementado usando a linguagem Python em sua versao 3.8. A versao 3.8
foi a escolhida por ser a mais recente suportada pelo Amazon Web Services (AWS) Lambda, que
foi a tecnologia escolhida para a execugdo do backend em nuvem. O AWS Lambda € um servigo
de computacdo que permite a execucdo de c6digo sem provisionamento ou gerenciamento de
servidores. E um mecanismo de execucdo robusto e escaldvel, amplamente usado em aplicacdes
profissionais.

O Framework Web Flask foi usado para tornar o backend, uma aplicacdo web, e criar as
rotas das APIs. O Flask é um framework leve e muito robusto, também amplamente usado em
aplicagdes web profissionais. Para a publicar a API do sistema e expor as rotas foi usado o
servico da AWS API Gateway. Esse servico gerenciado da AWS permite que uma API seja
publicada, monitorada e usada em grande escala de chamadas.

O AWS Lambda funciona executando o sistema como uma fun¢do que € invocada a cada
interagdo do App com a API. Ao receber uma invocagdo na rota da API, o API Gateway gera um
gatilho de execu¢do na funcdo. A fun¢do, entdo, apds validar que a chamada foi feita com um
Json Web Token (JWT) de autenticacdo valido, processa a chamada e retorna as informagdes ou

acoes solicitadas para o App, no smartphone do usudrio.
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O acesso as APIs é feito apenas por meio do protocolo Hyper Text Transfer Protocol
secure (HTTPs), no qual toda a comunicagdo entre o App € o backend também sdo
criptografadas. O certificado Secure Socket Layer (SSL) usado para a criptografar e
descriptografar os dados foi emitido pela prépria AWS.

Para autenticacdo do usudrio, foi usado o algoritmo de criptografia SHA-1 para criar o
JWT que precisa ser informado a cada chamada do App a APIL. Quando o usudrio se cadastra e
cria sua conta ou assim que ele fornece suas credenciais para novos acessos, o backend retorna o
JWT para o App que o salva para uso naquela sessao para fazer as chamadas a APL.

O App comporta escalabilidade da aplicacdo, permitindo até 1000 execucdes em paralelo
em sua configuracdo padrdo, que foi a usada. Esse limite pode ser ampliado, caso seja
necessario.

Para o banco de dados, foi usado o Postgresql, um banco de dados relacional de cédigo
aberto, que oferece robustez e é também amplamente usado em projetos profissionais. Todos os
dados dos usudrios sdo salvos nesse banco, que estd hospedado dentro do servico AWS
Relational Database Service (RDS).

A AWS fornece diversos mecanismos de seguranca embutidos em seu servio para
garantir a seguranga da informagdo. Todas as senhas de usudrios sdo salvas no banco de dados
criptografadas, usando o algoritmo pbkdf2_sha512. Com esse mecanismo, sO € possivel
comparar se a senha fornecida na autenticacdo corresponde a senha salva, mas ndo € possivel
descobrir qual € a senha do usudrio, mesmo com acesso a base de dados completa.

Na fase de implementacdo, o App serd disponibilizado para download de forma gratuita,
na plataforma operacional Android. Essa plataforma realiza uma avaliagcdo do App antes da
disponibilizac¢do para download.

Objetiva-se a realizacdo da divulgacao do App para profissionais de saide que atuem no
tratamento de pacientes com DA e diretamente para familiares e cuidados de criancas com a
doenca, a serem contactados por meio eletronico e/ou redes sociais.

Apo6s a implementacdo e divulgacdo do App, espera-se obter um nimero significativo de
usudrios que possibilite a realizacdo da etapa de avaliacdo de usabilidade e satisfacdo, em

estudos futuros.

DISCUSSAO

A alta prevaléncia de DA em criangas no nosso pais, aliado ao fato da baixa adesao

terapéutica a cuidados bdsicos com a doenca, demonstram a necessidade de criacdo de
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mecanismo de educacdo em satide voltados para os cuidadores dessas criangas.(9) Neste sentido o
emprego de App informativos em satide aparece como uma alternativa.

No que tange a disponibilidade de App nacionais que auxiliem nos cuidados basicos do
tratamento da DA, ndo hd App que apresentem funcionalidades e objetivos semelhantes ao
proposto neste estudo. E certo que ja existe um App destinado a informagdes sobre a DA, no
entanto ele apresenta linguagem técnica e ndo dispde da funcdo de controle da frequéncia e
duracdo de banho e da frequéncia de aplicac@o de hidratantes.

Existe a necessidade de comunicagdo direta com os usudrios que, na sua maioria, sao
leigos. Para tanto, o DAapp foi desenvolvido em linguagem simples, evitando o emprego de
termos técnicos e com a funcionalidade de fécil registro de dados por parte do usudrio.

Um diferencial do DAapp é o armazenamento e disponibilizacao de forma simples, em
tabelas com filtros, dos dados registrados. Isso permite aos cuidadores e equipe de saide, que
assiste a crianca, um controle mais fidedigno da adesdo ao tratamento.

A caréncia de App voltados ao tratamento da DA no nosso pais, pode ser explicado pela
dificuldade em empregar rigor cientifico ao desenvolvimento dessas ferramentas. A escolha da
metodologia utilizada neste estudo foi parte fundamental para elaboracdo da base técnica. Para
tal, utilizou-se o desenho metodolégico baseado no design instrucional sistemético.

O design instrucional sistemadtico, elaborado em 1978 por Walter Dick e Lou M. Carey, é
um dos métodos mais utilizados no mundo, para desenvolvimento cientifico de App, que
contempla as etapas de andlise, design/desenvolvimento, implementacdo e avaliacdo."'* Por isso,
optou-se pela utilizacdo deste desenho metodolégico.

O App foi desenvolvido em linguagem que permite gerar distribuigdes para uso em
Android ou I0S com o mesmo cddigo, simplificando de maneira significativa o seu
desenvolvimento, manutencdo e posterior evolucdo. A desvantagem € que, para App mais
complexos, pode-se encontrar algumas dificuldades em wusar todo o desempenho dos
smartphones. Porém, dada a natureza deste App, ndo € esperado que se encontre limitacdes em
decorréncia desse fato. Portanto, os pesquisadores julgaram ser a tecnologia mais adequada para
uso.

O backend do App é completamente executado na nuvem da AWS, aproveitando todos os
recursos € mecanismos de seguranca desta. Isso faz com que o armazenamento dos dados seja
seguro contra acessos ndo autorizados. A escolha do servi¢o para execucdo do sistema no qual
nao ha recurso computacional alocado, a ndo ser que haja uso, gera eficiéncia em relagdo a custo
de manutencdo, além de uma vantagem adicional em seguranc¢a, dado que ndo hd uma instancia

em execucdo constante em que alguém possa tentar algum acesso indevido.
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Em relacdo a protecdo de dados e senhas, o servico AWS RDS, utilizado no
desenvolvimento do DAapp, conta com mecanismos de seguranca embutidos que garantem a
seguranca da informagdo. Todas as senhas de usudrios sdo salvas no banco de dados
criptografadas. Com esse mecanismo, s6 € possivel comparar se a senha fornecida na
autenticacao corresponde a senha salva, mas nao € possivel descobrir qual é a senha do usudrio,
mesmo com acesso a base de dados completa.

Assim, foi desenvolvido um App educativo de celular para auxilio no tratamento bésico
da dermatite atdpica, direcionado para cuidadores de criangas acometidas pela doenga. A
constru¢do de App voltado a drea de educacdo em saude € possivel, desde que seja aliado a
profissionais especializados em tecnologia, possibilitando um produto seguro e eficiente para o

usuario.

CONCLUSAO

Os profissionais da satide reconhecem a necessidade de criar meios eficazes e modernos
que facilitem a comunica¢do com os pacientes e seus familiares. No entanto, o processo de
desenvolvimento de ferramentas tecnoldgica, para os profissionais de saide, é um desafio.

O App DAapp foi desenvolvido visando auxiliar no tratamento da dermatite atOpica em criangas.
Espera-se contribuir para a discussao da inser¢ao das novas tecnologias no ensino em satde e na
pratica médica como forma de melhorar o didlogo e a interagc@o profissional de satide-

paciente/familiares.
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ARTIGO 2

Validacdo de conteiiddo de aplicativo educativo em satide para cuidadores de

criancas com dermatite atopica

Dupin, IM. Magdalon, J. de Amorim Almeida, F.

Resumo

Introducdo: A dermatite atopica é uma doenca inflamatéria cronica da pele, com alta
prevaléncia na infancia, cujos sintomas causam grande sofrimento. O sucesso no tratamento
depende da ado¢do de uma rotina de cuidados bésicos. Essa possui baixa adesdo, demonstrando a
importancia da educacdo do paciente e seus cuidadores. Com o objetivo de auxiliar os
cuidadores de criancas com dermatite atdpica, foi desenvolvido o aplicativo denominado
“DAapp”. Para empregar rigor cientifico ao desenvolvimento dessa ferramenta, o DAapp foi
submetido a validacdo de juizes de diferentes areas. Objetivo: Realizar a validacdo de um
aplicativo educativo voltado para auxiliar pais e cuidadores de criancas com dermatite atdpica,
denominado “DAapp". Método: Estudo metodolégico descritivo sobre o processo de valida¢ao
cientifica de ferramenta tecnoldgica. A validagdo foi realizada por um comité de juizes,
divididos em grupos de especialistas em satde, especialistas em tecnologia e pais de criangas
com dermatite atdpica, fundamentada nos critérios de Pasquali. Resultados: As telas e o
aplicativo completo foram avaliados quanto a critério de pertinéncia e clareza por 15 juizes
divididos em grupos. A validagao foi concluida na primeira rodada de anélise, obtendo 100% de
aprovacdo em todos os grupos quanto a pertinéncia e 80% de aprovagdo quanto a clareza.
Conclusao: O aplicativo foi validado pelo comité de juizes e enviado para disponibilizacao
gratuita na plataforma Android. Acredita-se na contribuicdo deste aplicativo no sentido de
incrementar a adesdo ao tratamento por parte da crianca com DA, além de possibilitar ao
profissional de saide um melhor acompanhamento clinico.

Descritores: Dermatite Atdpica, Aplicativos Méveis, Smartphone, Educagdo de Pacientes como
Assunto, Educacdo em Saude.
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INTRODUCAO

Das dermatoses da infancia, a Dermatite atopica (DA) € uma das mais prevalentes. Um
estudo, publicado em 2021, indicou que 33,9% das criancas brasileiras na faixa etaria de 6 meses
a 6 anos apresentam caracteristicas da doenga."

Caracterizada por lesdes eczantemdticas e pruriginosas na pele, a DA é uma doencga
inflamatéria cronica que pode estar associada a rinite, asma e alergias alimentares."

O cardter cronico e as formas de apresentacdo dos sintomas levam a profundo
desconforto nos acometidos, influenciando na sua qualidade de vida e dos seus familiares. O
comprometimento do sono e a caracteristica estética e pruriginosa das lesdes sdao apontados
como os principais desencadeadores de sofrimento.”

Existem diversas abordagens terap€uticas para a doenga, sendo que o tratamento &
escalonado de acordo com a gravidade e a resposta clinica, incluindo cuidados bdésicos, uso de
medicacao tdpica e sistémica.>®
A adesao ao tratamento da DA € baixa, principalmente em relagdo a terapéutica bdsica,

que consiste em cuidados durante o banho, aplicacio de hidratantes e controles ambientais.*”’

Para tanto, estudos demonstram ser fundamental a educacio dos pacientes e seus familiares.””*

Esses dados demonstram a importancia de se desenvolver ferramentas que facilitem o
ensino de saude aos familiares de criangas com DA. No Brasil, 98,6% da populacdo com idade
acima de 10 anos utiliza telefone mével celular para acesso a internet.”’ Nesse sentido, o uso de
novas tecnologias, particularmente de aplicativos (App) para smartphones, contribuird para
melhorar a adesdo ao tratamento e permitir maior controle nos cuidados basicos da doenca,
melhorando a resposta a terapéutica.

Assim, foi desenvolvido um App, denominado DAapp, voltado para dar suporte para
cuidadores da crianga com DA, fazendo-se necessario submeté-lo a um processo de validacdo do
seu conteudo e da sua estrutura funcional.

Este estudo propde-se a realizar a validacdo do aplicativo educativo para celular

direcionado para pais e cuidadores de criangas com DA, DAapp.
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METODOS

Trata-se de estudo para validacdo de conteudo do App DAapp. O DApp é um App
educativo direcionado para pais e cuidadores de criancas com DA. Ele conta com vinte telas,
sendo trés telas de cadastro, duas telas de navegacdo, onze telas informativas, duas telas de
registro e armazenamento de dados, uma tela para apresentar esses dados e uma tela de cadastro

de conta. Para a validagdo do App, as telas foram denominadas de acordo com o apresentado a

seguir (Figura 1-8).

<  Recuperar senha

Crie sua conta e comece a usar o DAapp agora. Insira seu e-email cadastrado para te enviarmos
Todos os campos sdo obrigatérios. uma nova senha.

nome E-ma

m
|

Esqueci minha senha

Ainda ndo tem conta? Clique para se
cadastrar.

Figura 1. Reproducio das telas de cadastro. Numeradas para validagdo: tela 1, tela 2 e tela 3, da direita
para esquerda



& DERMATITE ATOPICA

VOCE SABE O QUE E DERMATITE
ATOPICA?

=N

on A DERMATITE ATOPICA PASSA DE
. UMA PESSOA PARA OUTRA?

COMO SABER SE A CRIANCA TEM
ﬁ DERMATITE ATOPICA?

- EU TENHO DERMATITE ATOPICA,
2 MEU FILHO TAMBEM TERA?

11:52 L}
0 QUE PODE DESENCADEAR

UMA CRISE NA CRIANGA COM
DERMATITE ATOPICA?

529

< PAINEL

. " an  EXISTE TRATAMENTO PARA
0l3, Isabela Dupin! i’M DERMATITE ATOPICA?

COMO FAZER O TRATATAMENTO
BASICO: CUIDADOS
IMPORTANTES.

100

INFORMAGOES SOBRE
DERMATITE ATOPICA

QUAIS MEDICAMENTOS PODEM
ﬁ SER USADOS NO TRATAMENTO DA

° H HORA DO BANHO! DERMATITE ATOPICA?

- VOCE SABIA QUE CRIANGAS COM
[ DERMATITE ATOPICA PODEM
APRESENTAR MUDANGAS NO SEU
APLICANDO O COMPORTAMENTO?
[: HIDRATANTE!

QUANDO PROCURAR O MEDICO?

1Hs

OUTRAS DICAS QUE AJUDAM NO
ﬂ TRATAMENTO DA CRIANGA.

5 0 m & 0o e 5 0 m & o e

Paine \nluvmaIC!s Dados Banho __ Hidratante ___ Conta Painel

Figura 2. Reproducgdo das telas de navegacdo. Numeradas
para validacido: tela 4 e tela 5-0, da direita para esquerda

Dados Banho __Hidratante _ Conta



& INFORMAGOES

VOCE SABE O QUE E DERMATITE ATOPICA?

E uma doencga crénica da pele que acomete
mais de 30% das criangas brasileiras. Os
sintomas geralmente iniciam na infancia
e melhoram até a fase adulta, mas podem
ocorrer em qualquer idade.

Pele seca e coceira sd@o as principais
manifestagdes e causam grande desconforto
nas criangas. Durante as crises surgem placas
avermelhadas, em diferentes regides do corpo,
que cogam e podem evoluir com bolhas e
crostas.

&

INFORMAGOES

L X}
e

A DERMATITE ATOPICA PASSA DE UMA
PESSOA PARA OUTRA?

Nao!
A dermatite atépica nao é contagiosa!
Ou seja, ndo ocorre transmissao pelo contato,

nem mesmo se alguém encostar nas lesoes de
uma pessoa com dermatite atopica.

& INFORMAGOES

COMO SABER SE A CRIANGA TEM
DERMATITE ATOPICA?

A pele seca que coga é bem sugestiva de
dermatite atdpica. Se isto esta acontecendo
€ 0 momento de conversar com o médico. O
diagndstico ¢é feito durante a consulta médica
e geralmente ndo é necessario nenhum exame
extra.

Figura 3. Reproducio das telas informativas. Numeradas para validac@o: tela 5-1, tela 5-2 e tela
5-3, da direita para esquerda

¢ INFORMAGOES

EU TENHO DERMATITE ATOPICA, MEU
FILHO TAMBEM TERA?

Nao necessariamente. Quando um dos pais
ou os dois possuem rinite, asma ou dermatite
atépica aumentam as chances da crianga
manifesta-las também.

¢ INFORMAGOES

0 QUE PODE DESENCADEAR UMA CRISE
NA CRIANGA COM DERMATITE ATOPICA?

« Contato com pélen, mofo ou dcaros.

+ Exposigdo a fragrancias ou corantes
presentes em logdes e sabonetes.

+ Contato com detergentes e produtos de
limpeza em geral.

+ Uso de roupas de |a ou tecido sintético.

+ Baixa umidade do ar, frio intenso ou calor
intenso e transpiragao.

+ Problemas de satide como infecgdes.

+ Estresse emocional.

INFORMAGOES

ﬂ

EXISTE TRATAMENTO PARA DERMATITE
ATOPICA?

Sim! O tratamento proporciona melhora das
lesdes, da coceira e da qualidade de vida da
crianga.

0 tratamento bésico deve ser feito em todos os
casos, pois possibilita a melhora da coceira e
pele seca, diminuindo o nimero de crises e a
necessidade de medicagao.

O tratamento medicamentoso deve ser
utilizado em casos especificos.

Figura 4. Reproducio das telas informativas. Numeradas para validacdo: tela 5-4, tela 5-5 e tela
5-6, da direita para esquerda



& INFORMAGOES

COMO FAZER O TRATATAMENTO BASICO:
CUIDADOS IMPORTANTES.

+ Cuidados com banho e uso de hidratantes:
confira as dicas mais adiante!

« Evitar contato com detergentes e produtos de
limpeza no geral.

« Evitar ambientes com carpetes e tapetes.

« Evitar o uso de tecidos sintéticos, asperos ou
dela.

+ Recomenda-se uso roupas de tecidos de
algodao.

« Lavar as roupas com detergente ou sabdes
liquidos de pH neutro, principalmente antes do
primeiro uso.

« Colocar capas em travesseiros e colchdes,
preferencialmente de material impermeavel
para reduzir o contato com dcaros e poeiras.

+ O quarto onde a crianga dorme deve ser
ventilado e ter exposic¢ao solar durante o dia.

+ Néo retirar nenhum alimento da dieta da
crianga sem orientagdo médica.

6

INFORMAGOES

L i

QUAIS MEDICAMENTOS PODEM SER
USADOS NO TRATAMENTO DA DERMATITE
ATOPICA?

[o] tratamento medicamentoso é
individualizado. Deve-se seguir as orientagdes
médicas a risca e jamais usar medicamentos
ndo prescritos por ele.

As principais medicagdes aplicadas
diretamente nas lesdes sdo corticéides,
antibiéticos e poupadores dos corticdides,
como os derivados da calcineurina. Para
uso oral as opgdes sdo os anti-histaminicos,
antibiéticos, corticéides, imunossupressores,
imunomoduladores e imunolégicos. A
fototerapia (radiagao ultravioleta controlada
por equip ) pode ser utilizada como
alternativa terapéutica.

6

INFORMAGOES

VOCE SABIA QUE CRIANGAS COM
DERMATITE ATOPICA PODEM
APRESENTAR MUDANGAS NO SEU
COMPORTAMENTO?

0 estresse é fator desencadeante e de agravo
da dermatite, devendo ser evitado, sempre que
possivel.

Criangas com dermatite atdépica podem
apresentar alteragdes emocionais como
distdrbios do sono, tendéncia ao isolamento
social e mudangas no comportamento.

Os pais devem estar atentos para pedir
ajuda. Comunique com o médico ao perceber
qualquer sinal de alteragéo.

39

Figura 5. Reprodugdo das telas informativas. Numeradas para validagdo: tela 5-7, tela 5-8 e tela 5-9,

da direita para esquerda

<  INFORMAGOES

<  INFORMAGOES

QUANDO PROCURAR O MEDICO?

« Sempre que ocorrer piora das lesdes e da
coceira.

« Se surgirem bolhas na pele.

« Caso a crianga se queixar de dor no local da
les&o.

« Se perceber alteragdes no comportamento da
crianga.

« Se surgirem sintomas novos como febre.

« Sempre que houver duvidas em relagao ao
tratamento.

OUTRAS DICAS QUE AJUDAM NO
TRATAMENTO DA CRIANCA.

Seguir corretamente as medidas basicas de
tratamento é fundamental para o seu sucesso,
mas no dia a dia nem sempre é facil. Nesse
sentindo, registrar o tempo de banho e a
frequéncia de uso de hidratantes auxiliam no
controle da rotina de cuidados com a crianga e
na avaliagao clinica do médico. Este aplicativo
ird ajuda-lo a fazer esses registros.

Figura 6. Reproducio das telas informativas. Numeradas para validacao:
tela 5-10 e tela 5- 11, da direita para esquerda
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<  DADOS DO TRATAMENTO

Dados sobre seus cuidados

Selecione o periodo
2 (soes | (sodas | (Maximo |
s & HORA DO BANHO! & APLICANDO O HIDRATANTE
Data Banho Tempo
— > _ Dicas para o banho Dicas para a hidratagao
18/04/2021 v 1022
+ 0 ideal é tomar apenas um banho por dia, em dgua + Aplicar o hidratante pelo menos 2 vezes por dia.
17/04/2021 0 - morna. . . ) . .
zs " + Aplicar o hidratante apés o banho, imediatamente
+ 0 banho deve durar no maximo de 5 a 10 minutos. apé | Ih
A— . - ) pés secar a pele com a toalha.
v « Utilizar sabonete suave ou sindet, com pH 5,0-6,0. . ' g I y
: . . g + De preféncia utilize o hidratante prescrito pelo médico.
15/04/2021 v 06:59 Secar a crianga com toalha macia de forma delicada. Evite produtos com perfurmes.
+ Evite banhos de imers@o (banheira) e uso de buchas.
14/04/2021 v 0903 . Regis\(e a frequéncia de uso do r_\idratame clicando no
link abaixo todas as vezes que aplicar o produto.
13/0472021 v 4 0843
Hidratante
. .
00:00:00
BN Aotoacio  Aplianglo Apliquei o hiratante
19/04/2021 7 0
Iniciei o banho
18/04/2021 7 v
17/04/2021 ° A
16/04/2021 V4 v
15/04/2021 7 °
14/04/2021 7 4 Salvar banho
13/04/2021 7 o
- . -
= : m 0 B &4 O e % e m & o e
=" ° m d n e Painel Informacdes Dados Banho Hidratante Conta Painel Informacdes Dados Banho Hidratants Conta
panel _Informacses Barho iduatante  Corta

Figura 7. Reproducdo das telas de apresentacdo de dados e registro e armazenamento de dados.
Numeradas para validacio: tela 6, tela 7 e tela 8, da direita para esquerda
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¢ MINHA CONTA

Minha conta

Nome

Isabela Dupin

E-mail

draisabeladupin@gmail.com

Nome do filho(a)

Jodo da Silva

Telefone

(11) 90909-9090

Alterar a senha

Confirme a nova senha

Atualizar dados

0 B & 0O 6

Painel  Informagdes Banho  Hidratante

Figura 8. Reproducio da tela
de cadastro de conta.
Numerada para validacdo: tela
9

A validagdo do contetido do App DAapp foi fundamentada nos critérios de Pasquali,"” e

realizada por meio de comité de 15 juizes, divididos em 3 grupos sendo eles: especialistas em
saude, especialistas em tecnologia e pais de criangas com DA.

A selecdo dos juizes especialistas foi realizada por meio de busca em publicagdes e
referéncias da drea. A selecdo dos juizes pais de criancas com dermatite atdpica foi realizada
através de chamado em rede social — Instagram.

O convite para participar do estudo feito enviado por e-mail com uso da ferramenta
REDCap,(“). Junto a esse, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Ao concordar em participar da pesquisa, dando o aceite no termo, o juiz recebeu o

restante do questiondrio por via eletronica através de link de acesso.
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Para alcancar o nimero de cinco avaliadores por grupo, foi enviado o total de vinte sete
convites, sendo doze convites para especialistas em saude, sete convites para especialistas em
tecnologia e oito convites para pais de criangas com dermatite atopica. A pesquisa ficou
disponivel para resposta por vinte dias, do dia 02 a 21 de junho de 2021.

A inclusdo na pesquisa de juizes especialistas em saide ou em tecnologia foi feita
utilizando os critérios propostos por Fehring de forma adaptada ao perfil do estudo.!'?

O modelo de Fehring adaptado atribui pontuag@o que varia de acordo com cada critério:
titulagdo de doutor no assunto de interesse lhe confere 2 pontos; titulacdo de mestre no assunto
de interesse lhe confere 1 ponto; orientagdo de tese, dissertacdo ou monografias, nos ultimos
cinco anos, nos assuntos de interesse lhe confere 1 ponto por trabalho; autoria de trabalho
publicado em periddicos indexados, nos assuntos de interesse lhe confere um 1 ponto por
trabalho; participacdo em grupos/projetos de pesquisa que envolva os assuntos de interesse lhe
confere 1 ponto; experiéncia docente de pelo menos um ano nos assuntos de interesse lhe
confere 1 ponto por ano de trabalho; atuagdo pratica de pelo menos um ano nos assuntos de
interesse lhe confere 1 ponto por ano de atuacdo. Foi considerado especialista o profissional que
obteve escore igual ou maior a cinco pontos. Caso o participante ndo obtivesse o minimo de
pontuacdo, era automaticamente excluido do estudo.

Os juizes pertencentes ao grupo de pais de crianga com DA responderam a um
questiondrio sobre dados pessoais para delineamento do perfil social, esses ndo foram utilizados
como critério de selecdo. Sendo coletadas as informag¢des de parentesco com a crianca, idade do
juiz, idade da crianga com DA, escolaridade do juiz e se ele participa diretamente dos cuidados
com a crianga.

A andlise das telas do App foi realizada a partir de um questionério desenvolvido pelos
pesquisadores, no qual o juiz visualizava as telas de forma individualizada. Para avaliagdo,
utilizou-se o procedimento tedrico com aplicacdo da escala Likert, tela a tela. A escala Likert
apresenta trés ou mais pontos, sendo que o juiz da pesquisa manifesta, por meio deles, se
concorda, estd em duvida ou discorda do que € afirmado no item.'?

Neste estudo, empregou-se a escala com 4 pontos para andlise de clareza e pertinéncia em
cada tela e para o App completo. As possiveis respostas eram “ndo claro / pouco claro / claro /
muito claro” e, “ndo pertinente / pouco pertinente / pertinente / muito pertinente’.

Os avaliadores analisaram cada tela do App, apresentadas em forma de imagem e
denominadas conforme informado acima, de acordo com os itens propostos. No questiondrio,

havia um campo aberto para que, caso desejasse, o juiz que avaliasse o item como “ndo claro”,

ou “pouco claro”, ou “ndo pertinente”, ou “pouco pertinente”, justificasse a sua resposta. O



43

questiondrio continha também um campo aberto, ndo obrigatério, para sugestoes de modificagao
em cada item avaliado independente da avaliacdo de clareza e pertinéncia. Ao final do
questiondrio foi perguntado aos juizes se eles sugeriam acréscimo ou modificagdes ao contetdo.

Para aprovacdo das telas, foram adotados os valores de concordancia sugeridos por
Pasquali(lo), objetivando-se uma concordancia de, pelo menos, 80% entre os juizes de cada
grupo, o que serviu para decis@o de troca ou aceitacdo da tela analisada e do App completo.
Significou concordancia avaliar a tela como “claro” ou “muito claro” e “pertinente” ou “muito
pertinente”. Caso ndo fosse alcangado a concordancia desejada, o item deveria ser revisto e
submetido a nova rodada de avaliacao.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Israelita Albert Einstein, sob

o nimero de parecer 4.333.602 (CAAE: 36885020.5.0000.0071)

RESULTADOS

A validag@o do App foi realizada por comité de 15 juizes, divididos em trés grupos. Para
inclusdo do juiz nos grupos de especialistas, era necessario que o mesmo tivesse no minimo 5
pontos nos critérios propostos no desenho metodolégico do estudo. Todos os juizes obtiveram a
pontuacdo necessdria, sendo que o grupo de especialistas em satude e especialistas em tecnologia
alcancaram um escore médio de 6,4 e 6,6, respectivamente.

Analisando-se, inicialmente, o perfil social dos juizes pais de criangas com DA, quatro
deles se declararam como maes € um como pai. A média de idade dos participantes foi de 42,8
anos e dos filhos de 7,4 anos. Quanto a escolaridade, trés participantes informaram ter ensino
superior completo e dois, pds-graduacao. Todos eles participam diretamente na rotina didria de
cuidados da crianga com DA.

A aprovagao das telas do App foi concluida na primeira rodada de andlise. Em relagao a
pertinéncia, as telas tiveram 100% de aprovacao nos trés grupos de juizes.

No grupo de juizes especialistas em saude, das 20 telas analisadas quanto a pertinéncia,
11 foram consideradas “muito pertinente” por todos os juizes; seis foram consideradas “muito
pertinente” por quatro juizes e “pertinente” por um juiz; trés foram consideradas “muito

pertinente” por trés juizes e “pertinente” por dois juizes; conforme demostrado no Figura 9.
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Telal
Tela 2
Tela3
Telad
Tela5-0
TelaS5-1
Tela5-2
Tela5-3
Tela5-4
Tela5-5
Tela5-6
Tela5-7
Tela5-8
Tela5-9
Tela5-10
Tela5-11
Tela 6
Tela7
Tela 8
Tela9

Pertinéncia - Grupo de profissionais da satde
20% 40% 60% 80%

m Muito pertinente  mPertinente  mPouco pertinente  m N3o pertinente

100%
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Figura 9. Avaliacio de pertinéncia das telas do aplicativo DAapp, grupo de juizes do grupo de
profissionais de saide (n = 5)

No grupo de juizes especialistas em tecnologia, das 20 telas analisadas quanto a

pertinéncia, quatorze foram consideradas “muito pertinente” por todos os juizes; quatro foram

consideradas “muito pertinente” por quatro juizes e ‘“‘pertinente” por um juiz; dois foram

consideradas ‘“muito pertinente” por trés juizes e ‘“pertinente” por dois juizes; conforme

demostrado no Figura 10.

Telal
Tela2
Tela3
Tela 4

Tela5

-0
Telas -
Tela5 -
Telas -
Telas -
Telas -
Telas -
Telas -
Telas -
Telas -

WO NOU»EAE WN

Tela5 - 10
Tela5 -11
Tela 6
Tela7
Tela 8
Tela9

X

Pertinéncia - Grupo de profissionais de tecnologia
20% 40% 60% 80%

m Muito pertinente  m Pertinente  m Pouco pertinente  m N3o pertinente

8

Figura 10. Avaliacio de pertinéncia das telas do aplicativo DAapp, grupo de juizes
do grupo de profissionais de tecnologia (n = 5)
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No grupo de juizes, pais de criancas com DA, das 20 telas analisadas quanto a
pertinéncia, dez foram consideradas “muito pertinente” por todos os juizes; seis foram
consideradas “muito pertinente” por quatro juizes e ‘“pertinente” por um juiz; quatro foram
consideradas ‘“muito pertinente” por trés juizes e ‘“pertinente” por dois juizes; conforme

demostrado no Figura 11.

Pertinéncia - Grupo de pais
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Gy
Tela2
Tela 3
Tela 4
Tela5 -
Tela5 -
Tela5 -
Tela5 -
Telas -
Tela5 -
Tela5 -
Tela5 -
Telas -
Tela5-9
Tela5-10
Tela5-11
Tela 6
Tela7
Tela8
Tela9

[=]

0N OV AWNRE

m Muito pertinente  m Pertinente  m Pouco pertinente  m N&o pertinente

Figura 11. Avaliagdao de pertinéncia das telas do aplicativo DAapp, grupo de
juizes do grupo de pais (n = 5)

Em relacdo a clareza, dezessete telas obtiveram 100% de aprovacgdo e trés telas tiveram
80% de aprovagdo, sendo que um juiz do grupo de tecnologia avaliou as telas 6 € 9 como “pouco
claro” e um juiz do grupo de pais avaliou a tela 5-3 como “pouco claro”.

No grupo de juizes especialistas em sadde, das 20 telas analisadas quanto a clareza, treze
foram consideradas “muito claro” por todos os juizes; quatro foram consideradas “muito claro”
por quatro juizes e “claro” por um juiz; trés foram consideradas “muito claro” por trés juizes e

“claro” por dois juizes; conforme demostrado no Figura 12.
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Figura 12. Avaliacdo de clareza das telas do aplicativo DAapp, grupo de juizes do
grupo de profissionais de satide (n = 5)

No grupo de juizes especialistas em tecnologia, das 20 telas analisadas quanto a clareza,
onze foram consideradas “muito claro” por todos os juizes; seis foram consideradas “muito
claro” por quatro juizes e “claro” por um juiz; uma foi considerada “muito claro” por dois juizes
e “claro” por trés juizes; uma foi considerada “muito claro” por trés juizes, “claro” por um juiz e
“pouco claro” por um juiz; uma foi considerada “muito claro” por quatro juizes e “pouco claro”

por um juiz; conforme demostrado no Figura 13.
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Figura 13. Avaliacdo de clareza das telas do aplicativo DAapp, grupo de juizes
do grupo de profissionais de satide (n = 5)
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No grupo de juizes, pais de crianca com DA, das 20 telas analisadas quanto a clareza,
sete foram consideradas “muito claro” por todos os juizes; oito foram consideradas “muito claro”
por quatro juizes e “claro” por um juiz; quatro foi considerada “muito claro” por trés juizes e
“claro” por dois juizes; uma foi considerada “muito claro” por quatro juizes e “pouco claro” por

um juiz; conforme demostrado no Figura 14.
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Figura 14. Avaliagdo de clareza das telas do aplicativo DAapp, grupo de juizes
do grupo de pais (n =5)

O juiz do grupo de tecnologia que avaliou as telas 6 € 9 como “pouco claro”, justificou

com as seguintes explicagcdes, respectivamente:

“Em relacdo aos banhos, a coluna tempo diz respeito a um valor exato
ou miximo? Poderia ser um intervalo?”
“Acredito que ter alguma explicacdo sobre a necessidade do cadastro

seria interessante.”

O juiz do grupo de pais que julgou a tela 5-3 como “pouco claro”, justificou:

“Pele extremamente seca que deixam a crianca irritada. Chegando a

formar placas e as vezes feridas.”
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Ao final da pesquisa, os juizes foram questionados se sugeriam alguma modificacdo ou
acréscimo ao conteddo. Neste campo eles mencionaram pontos positivos e sugestdes de

melhorias. Esses aspectos podem ser lidos na transcri¢do dos depoimentos a seguir:

“Adorei o aplicativo, tudo muito claro e objetivo.”

“Menu de informagdes estd completo, mas muito extenso. No Painel,
fica dificil saber qual informacdo vou encontrar. Poderia ter um
preview.”

“Uma secdo com envio de dividas poderia ajudar bastante.”
“Excelente a pagina e o conteudo.”

“Minha sugestdo de acréscimo € a indicacdo de quais tipos de
hidratantes e sabonete € conveniente de uso para pacientes com
dermatite e quais os que nao sao coniventes para uso.”

“Tela para registro de informacdes durante o tratamento, periodo de
crise, medicamentos usados para controle, etc.”

“Aumentar a resolucdo dos cliparts. Aplicar algum design system,
como o Material.”

“N3ao, muito esclarecedor!”

“Conteudo muito esclarecedor.”

As melhorias sugeridas foram analisadas pelos pesquisadores e as jugadas pertinentes
serdo implementadas em atualizacdes futuras do App.
Ap6s aprovacdo pelos juizes o App foi disponibilizado para download de forma gratuita,

na plataforma operacional Android.

DISCUSSAO

A validagdo de contetido € uma etapa fundamental no desenvolvimento de projetos
cientificos. Neste estudo adotamos as etapas de desenvolvimento do instrumento e a andlise e
julgamento dos especialistas.

O instrumento que possibilitou a avaliacdo do App e selecao dos juizes foi fundamentado
nos critérios de Pasquali."” O modelo de Pasquali, elaborado para psicologia e que consiste na
teoria de elaboragdo de escalas psicométricas, € utilizado em diversas pesquisas na drea de satde.

Por essa razdo, optou-se pelo emprego desse modelo.
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Embora o estudo de validade de contetido possa nos dar informagdes a respeito de
representatividade e clareza, ele apresenta como limitagdo a subjetividade da andlise de
especialistas.'”

Um grande desafio do emprego de comité de juizes para validacdo de conteudo, é
disponibilidade de um nimero minimo de juizes. Em relacdo isso, Pasquali sugere ser
necessario, no minimo, trés sujeitos por grupo.(lo) Participaram desse estudo um total de quinze
juizes, sendo cinco de cada grupo. Assim obteve-se nimero significativo de avaliacdes, o que
permitiu andlise efetiva do contetido.

A forma de aplicacdo do instrumento, que foi feita de forma eletrOnica através da

ferramenta REDCap,(“)

permitiu flexibilidade e agilidade. Isso foi fundamental para conclusdo
do estudo, visto a impossibilidade de aplicagdo de questiondrio na forma presencial devido a
pademia por COVID-19.

Com base no julgamento dos juizes, o App foi aprovado. Em relacdo a sugestdes de
modificagdo na tela 6, identificado por um juiz como “pouco claro” e questionado se a coluna de
tempo diz respeito a um valor exato ou maximo e se poderia ser um intervalo, os guias e
consensos nacionais utilizados neste estudo definem como intervalo de duragao recomendado de
banho 5 a 10 minutos,*® conforme informado na tela do App DAapp.

O questionamento sobre a tela 9, sendo identificado pelo juiz como “pouco claro” e
comentado que seria interessante conter explicacdes sobre a necessidade de cadastro, ndo foi
acatada pelos pesquisadores pois € de amplo conhecimento a necessidade de cadastro para uso de
App que requerem armazenamento de dados sensiveis, em respeito a Lei de Protecdo de Dados.
Além disso, para cadastro e uso do App o usudrio é exposto ao Termo de Transparéncia da
Politica de Privacidade e ao Termo de Uso e Aceite.

Um juiz do grupo de pais de criangas com DA julgou como “pouco claro” a tela 5-3 e

sugeriu o emprego do texto a seguir:

“Pele extremamente seca que deixam a crianga irritada. Chegando a

formar placas e as vezes feridas.”

Entretanto, os pesquisadores ndo adotaram as modificacdes propostas por entender que
havia o emprego de termos técnicos e que poderiam ndo ser entendidos pela maioria dos usudrios
do App.

O processo de validagdo do App foi concluido com sugestdes de melhoramentos que

serdo revistas e empregas em atualizacdes futuras. Acreditam-se que apds a disponibilizacdo e
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uso do App pela populagdo, novos estudos sejam necessdrios para avaliacdo de usabilidade,
assim como melhoramentos do App, possibilitando um ganho maior as criancas com DA, seus

familiares e cuidadores.

CONCLUSOES

O App DAapp foi desenvolvido com o intuito de auxiliar os cuidadores de criancas com
DA no tratamento da doencga. A aprovagao do contetido das 20 telas do App pelo comité de 15
juizes, composto por especialistas em saide e em tecnologia e pais de criancas com DA,
demonstra o potencial do App em cumprir sua fun¢do de auxiliar no tratamento da doenga.

A alta prevaléncia da DA, o grande sofrimento que causa nos doentes e seus familiares e
a baixa adesao aos tratamentos bésicos da doenga, demonstra a necessidade de desenvolvimento
de ferramentas que auxiliem essa populacdo. Almejamos que esse App voltado a educacdo em
saude e validado por grupos distintos de juizes, possa ser meio de difusdo de informacdo e
melhora de vida de familiares e criancas com DA.

Acredita-se que a divulgagao do processo de validacdo do App possa facilitar e incentivar

novas criagdes cientificas com fins de ensino em saude.
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5 CONCLUSOES

1. O aplicativo DAapp foi desenvolvido visando auxiliar no tratamento
da dermatite atdpica em criangcas. A estrutura do aplicativo e suas 20 telas foram
validadas por um comité de 15 juizes profissionais da salude e da area de tecnologia,
bem como pais ou cuidadores da crianca com dermatite atopica;

2. A entrega de informacbes em linguagem simples e de espaco para
registro de dados foram desenvolvidas e validadas para favorecer o uso da ferramenta
na rotina de pais e cuidadores no cuidado a crianca com dermatite atopica;.

3. Acredita-se que o desenvolvimento deste tipo de ferramenta, usada
com intenc¢des educativas e terapéuticas, auxilie no tratamento de patologias crénicas

que exigem cuidados diferenciados por parte dos familiares das criancas acometidas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que o desenvolvimento do aplicativo seja meio de
divulgar e disseminar a possibilidade aberta de uso das novas tecnologias de
informacdo e comunicacado para a area da educacdo em saude, incentivando novas
criacoes.

Almeja-se o aprimoramento do aplicativo com a inser¢cdo de novas
funcionalidades. Acreditamos que apds a disponibilizacao do aplicativo, novos estudos
serao necessarios para avaliacdo de usabilidade, assim como melhoramentos e

atualizacées.
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7 ANEXO

Anexo 1. Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

ALBERT EINSTEIN
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Desenvolvimento de aplicativo educativo para auxilio no tratamento da crianga com
dermatite atépica.

Pesquisador: Fabiane de Amorim Almeida

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 36885020.5.0000.0071

Instituicao Proponente: SOCIEDADE BENEF ISRAELITABRAS HOSPITAL ALBERT EINSTEIN
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.333.602

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos "Apresentagdo do Projeto", "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagbes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1501211.pdf, de 22/09/2020) e/ou do Projeto Detalhado/
Brochura do Investigador (Projeto_IsaMP_V2_22set20.pdf, de 22/09/2020).

Resumo:

Introdugdo: A dermatite atépica (DA) é uma doenca inflamatéria crénica da pele, os sintomas iniciam
geralmente na infancia através de lesdes cutaneas pruriginosa, por vezes estigmatizantes. Existe uma alta
prevaléncia da doenca nas criangas e seu carater cronico aliado as caracteristicas clinicas da doenga levam
a grande sofrimento dos pacientes e familiares. O tratamento da DA envolve cuidados basicos e uso de
medicagéo sistémica. Estudos demonstram a baixa adesao aos cuidados bésicos, e que a educagio do
paciente e seus pais poderia melhorar esse dado. Nesse sentido, usando o ludico como ferramenta
educativa e as novas tecnologias, planeja-se o desenvolvimento de aplicativo para smartphone sobre os
cuidados basicos da DA, voltado a educagéo de seus cuidadores e consequente auxilio no tratamento da
crianga. Objetivo: Desenvolver um aplicativo educativo que auxilie no tratamento basico da DA, voltado para
pais e cuidadores de criangas acometidas por esta doenga. Método: Trata-se de um estudo metodoldgico
baseado no design instrucional sistematico (DIS), que contempla as etapas de anélise,
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design/desenvolvimento, implementacao e avaliagdo. A validagdo do conteudo do aplicativo sera feita
através de avaliagdo de comité de juizes fundamentada nos critérios de Pasquali. Apds a validacao do
conteudo o aplicativo sera disponibilizado para download gratuito nas plataformas |IOS e Android.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario:

Desenvolver um aplicativo educativo como estratégia para auxilio no tratamento da crianga com dermatite
atépica.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos sdo minimos e o participante do estudo pode se sentir desconfortavel ao emitir sua opinido
durante a resposta ao questionario. Existe o risco de vazamento de dados, que € minimizado através do uso
de plataforma REDCap. Para minimizar o risco de exposi¢ao e garantir seu anonimato, os pesquisadores
comprometem-se a registrar os dados que possam ocasionalmente identificar o pesquisado na forma de
dados sensiveis no REDCap.

Beneficios: Nao ha beneficios diretos para os participantes do estudo. Profissionais da saude, portadores de
Dermatite Atdpica e familiares poderédo se beneficiar com a disponibilizagéo do produto do estudo: aplicativo
para dispositivo movel.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Metodologia Proposta:

Trata-se de um estudo metodolégico baseado no design instrucional sistematico, que contempla as etapas
de andlise, design/desenvolvimento, implementacdo e avaliagdo. Na andlise é realizada uma revisédo da

» oo« » oo«

literatura sobre o assunto abordado. Os termos “dermatite atépica”, “crianca”, “aplicativos méveis”,
“smartphone”, “educagéo de paciente como assunto” e “aprendizagem” serviram como base para busca de
artigos nos bancos de dados: PubMed/Medline, Lilacs e SciELO. Foi feito um levantamento sobre aplicativos
voltados para educacéo de pais e cuidadores de criangas com dermatite atopica (DA), dentro das principais
plataformas nacionais. A etapa de desenvolvimento do aplicativo (app) sera realizada com o auxilio de um
profissional especializado em tecnologia, de acordo com as diretrizes estabelecidas pelos pesquisadores no
que se refere ao seu contetdo. A primeira pesquisadora sera a responsavel pela contratagéo e custeio do

profissional especialista em tecnologia que implementara a parte técnica do app. O conteudo do
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app visa a educacao direta dos pais e cuidadores quanto aos cuidados basicos na DA e a envolver a crianca
no tratamento. A sua validacao sera feita através de andlise de juizes fundamentada nos critérios de
Pasquali. (13) Apds a concordancia em participar da pesquisa, o juiz recebera o protétipo do app via
eletrbnica, preferencialmente e-mail e o questionario, através da plataforma REDCAp. Planeja-se o
recrutamento de quinze juizes, divididos em: cinco especialistas de saulde; cinco especialistas em
tecnologia; e cinco pais ou cuidadores de criangcas com DA. Como critério de inclusdo para os juizes
especialistas em saude ou em tecnologia, utilizaremos uma adaptagéo aos critérios propostos por Fehring.
(14) Para inclusao do juiz ele devera ter no minimo 5 pontos somados como: Titulagdo de Doutor com Tese
nos assuntos de interesse, 2 pontos / Titulagao de Mestre com Tese nos assuntos de interesse, 1 ponto /
Orientacao de Tese, dissertacdo ou monografias, nos ultimos cinco anos, nos assuntos de interesse, 01
ponto para cada tese, Dissertagdo ou Monografia / Autoria de trabalho publicado em periddicos indexados,
nos assuntos de interesse, 01 ponto para cada publicacéo / Participagdo em grupos/Projetos de Pesquisa
que envolva os assuntos de interesse, 01 ponto / Experiéncia docente de pelo menos um ano nos assuntos
de interesse, 01 ponto / ano / Atuagao pratica de pelo menos um ano nos assuntos de interesse, 01 ponto /
ano. Eles analisarao tela a tela do app, respondendo ao questionario que adotara a escala Likert, com os
itens “pertinéncia” e “clareza”. A cada item avaliado havera um campo aberto para sugestdes de
modificagdes. Para avaliacdo de concordancia, serdo adotados os valores sugeridos por Pasquali,
objetivando-se uma concordancia de, pelo menos, 80% entre os juizes de cada grupo, o que servira para
decisao de troca ou aceitacdo da tela analisada. (13) A implementacéo sera a disponibilizacao do app para
download de forma gratuita, nas plataformas operacionais 10S e Android. Objetiva-se a realizagao da
divulgacao do app para profissionais de salde que atuem no tratamento de pacientes com DA, a serem
contactados por meio eletrénico e/ou redes sociais. O estudo sera realizado no Instituto Israelita de Ensino e
Pesquisa Albert Einstein. Serdo respeitados os critérios de ética em pesquisa. Visando a privacidade e
liberdade de escolha dos participantes, sera elaborado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a ser
entregue aos juizes. O projeto sera submetido ao gestor do local do estudo para sua avaliagcdo e anuéncia
através do Termo de Anuéncia dos Gestores de Area. Os pesquisadores comprometem-se a dar
continuidade ao estudo e utilizar as informagdes exclusivamente para este fim, assinando o Termo de
Compromisso do Pesquisador Responsavel, o Termo de Anuéncia dos Participantes da Pesquisa e a
Declaracao de Responsabilidade do Pesquisador Responsavel para Estudos Envolvendo Seres Humanos.
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Metodologia de Analise de Dados:
Para avaliagdo de concordancia, serdo adotados os valores sugeridos por Pasquali, objetivando-se uma
concordancia de, pelo menos, 80% entre os juizes de cada grupo, o que servira para decisao de troca ou
aceitacao da tela analisada. (13)

Desfecho Primério:
Desenvolvimento do aplicativo que atenda as necessidades da crianga com dermatite atopica e familiares
como forma de garantir a aderéncia ao tratamento.

Tamanho da Amostra no Brasil: 15

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Vide: Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes.

Recomendacoes:
Vide: Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacodes:

Em parecer anterior 4.276.982, algumas adequagdes foram solicitadas:

1- Orgamento: De acordo com a norma operacional 001/2013, é necessario detalhar os recursos, fontes e
destinagao; forma e valor da remuneragédo do pesquisador; assim recomenda-se rever 0 orgamento
apresentado que parece estar subestimado e possivelmente impactarda no desenvolvimento da pesquisa.
2- TCLE online: De acordo com a Resolugao 466/12, recomenda-se que os autores esclarecam que o
pesquisado pode ter acesso ao conteldo do relatério final, disponibilizando um e-mail de contato ou
confirmando se 0 mesmo e-mail pode ser a via de contato, assim como a possibilidade de envio da via do
TCLE ao pesquisado.

Além disso, como o TCLE sera online, solicita-se que o campo de rubrica, bem como os itens nimero e
iniciais no rodapé sejam retirados.

As quais foram respondidas:

Encaminho nova versao do projeto de pesquisa e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
anexados como versao 2 na Plataforma Brasil (com grifo e sem grifo das corre¢des), contendo as seguintes
modificagoes:

- inclusao de esclarecimento aos pesquisados sobre o direito ao acesso do contetdo do relatério
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final e a possibilidade de envio da via do TCLE ao pesquisado por email;

PENDENCIA ATENDIDA

- Supressao do campo de assinaturas e rubricas, além de itens nimero e iniciais no rodapé;
PENDENCIA ATENDIDA

- Adequagao do orgamento e revisdo dos gastos.

PENDENCIA ATENDIDA

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Israelita Albert Einstein, de acordo com a
Resolucdo CNS n? 466 de 2012 e Norma Operacional n? 001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovagao
do projeto de pesquisa proposto.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Béasicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/09/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1501211.pdf 23:40:34
Outros Carta_ao_CEP_assinada.pdf 22/09/2020 | Fabiane de Amorim Aceito
23:36:57 | Almeida

QOutros Carta_ao_CEP.docx 22/09/2020 |Fabiane de Amorim Aceito
23:36:38 | Almeida

QOutros TCLE_IsaMP_2V_22set20_com_grifo.pd| 22/09/2020 |Fabiane de Amorim Aceito

f 23:36:14 | Almeida

TCLE/ Termos de | TCLE_lsaMP_2V_22set2020.pdf 22/09/2020 | Fabiane de Amorim Aceito

Assentimento / 23:34:33 | Almeida

Justificativa de

Auséncia

Orgamento Orcamento_V2.pdf 22/09/2020 | Fabiane de Amorim Aceito
23:34:09 | Almeida

Cronograma Cronograma_V2.pdf 22/09/2020 | Fabiane de Amorim Aceito
23:33:54 | Almeida

Outros Projeto_lsaMP_V2_22set20_com_grifo. | 22/09/2020 | Fabiane de Amorim Aceito

pdf 23:32:37 | Almeida

Projeto Detalhado / | Projeto_IsaMP_V2_22set20.pdf 22/09/2020 | Fabiane de Amorim Aceito

Brochura 23:31:22 | Almeida

Investigador

TCLE/ Termos de | TCLE_22jul20.pdf 21/08/2020 | Fabiane de Amorim Aceito

Assentimento / 19:22:49 | Almeida

Justificativa de

Auséncia

Outros Carta_ao_CEP.pdf 18/08/2020 |Fabiane de Amorim Aceito
23:28:15 | Almeida
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Projeto Detalhado / |Projeto_lsaMP_CEP_18ago20.pdf 18/08/2020 |Fabiane de Amorim Aceito

Brochura 23:27:38 | Almeida

Investigador

Outros Termo_anuencia_pesquisadores.pdf 18/08/2020 | Fabiane de Amorim Aceito
23:26:23 | Almeida

Outros Termo_anuencia_gestores_lsaMP.pdf 05/08/2020 | Fabiane de Amorim Aceito
21:41:53 | Almeida

Folha de Rosto FRosto_IsaMP.pdf 05/08/2020 |Fabiane de Amorim Aceito
21:39:33 _[Almeida

Qutros T_Compr_Pesq_22jul20.pdf 03/08/2020 |Fabiane de Amorim Aceito
23:21:06 [ Almeida

Outros Declar_Resp_Pesq_22jul20.pdf 03/08/2020 |Fabiane de Amorim Aceito
23:20:03 | Almeida

Situacao do Parecer:

SAO PAULO, 13 de Outubro de 2020

Assinado por:

Fabio Pires de Souza Santos

Aprovado
Necessita Apreciacdao da CONEP:
Néo
Endereco: Av. Albert Einstein 627 - 2ss
Bairro: Morumbi
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)2151-3729 Fax:

(11)2151-0273

(Coordenador(a))

CEP: 05.652-000

E-mail:

cep@einstein.br

Pégina 06 de 06

Fonte: Brasil. Ministério da Saude. Plataforma Brasil [Internet]. 2022 [citado 2022 Jan 31].
Disponivel em: https://plataformabrasil.saude.gov.br/login.sf
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Abstract

Introduction: Atopic dermatite is a chronic inflammatory disease highly prevalent
during childhood. In Brazil, 33.9% of the children in age ranging from 6 months to 6
years show symptoms of the disease. The chronic characteristic along with the clinical
aspects of the disease causes suffering to the children and families. Studies show that
there is a lack of basic treatment as well as discussion on the importance of educating
the patient and family about how to deal with the disease. Currently, mobile phones are
a widespread tool to provide access to information. Therefore, the association between
technology and education using a mobile application creates a good environment to
deliver information to people in an easy and simple way. Purposes: To develop an
educational mobile application designed to help parents and caregivers in the atopic
dermatite basic treatment to those suffering from this disease. Methods: This is a
methodologic study based on the systematic instructional design. The mobile
application was developed using the Python programming language for the backend
and React Native for the application. The application screens were submitted for
validation using a 15 judges committee. The committee was split in 3 different groups: 5
health care specialists, 5 technology specialists and 5 parents of children with the
disease. The judges completed a survey based on the Likert scale to evaluate clarity
and relevance of each screen and the application. All the ethical principles related to
research involvind human were followed during the study. Results: The application was
developed with 20 screens. Two screens were designed for the user to interact and
register the basic treatment activities: the application of lotion and length and frequency
of showering. One screen was designed to present the treatment data registered by the
user. The other screens were designed to provide information about the disease and
other application basic features, such as registration, login, password reset, and
account control. All the application content was approved in the first round of evaluation
with an approval rate over 80% in all evaluated aspects. The application will be
available for free in Android platform (play store). Conclusions: The application
development were successfully executed and has shown that is an effective strategy to
help in the atopic dermatitis treatment. Further studies about the application usability
will be necessary to evaluate its practical application.



Keywords: Dermatitis, Atopic. Health Education. Mobile Applications. Smartphone.
Patient Education as Topic.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Pacientes com idade > 18 anos

Introducao

Vocé esta sendo convidado para participar voluntariamente do estudo intitulado.

Desenvolvimento de aplicativo educativo para auxilio no tratamento da crianca
com dermatite atopica, porque vocé é familiar de crianca com dermatite atopica ou
especialista de salde ou especialistas em tecnologia com experiéncia na area de
desenvolvimento de aplicativos. Para vocé decidir fazer parte dele, precisara saber no
que consiste sua participacao, bem como das possibilidades de riscos e beneficios e
confirmar sua participacdo através da assinatura desse termo de consentimento livre e
esclarecido.

Se vocé tiver qualquer pergunta, apés ou durante a leitura desse termo, por
favor, sinta-se a vontade para entrar em contato com o médico responsavel pela
conducdo do estudo ou com algum profissional que participa do estudo e que possa
esclarecer suas duvidas.

A decisdo de fazer parte do estudo é voluntaria e vocé pode recusar-se a
participar ou retirar-se do estudo a qualquer momento sem nenhum tipo de
consequéncia para o seu tratamento/relacao profissional com a instituicao.

O objetivo dessa pesquisa é desenvolver um aplicativo educativo de celular
(app) que auxilie no tratamento basico da dermatite atépica, direcionado para pais e

cuidadores de criangas com esta doenga.
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Procedimentos realizados neste protocolo

Sua forma de participagdo no estudo consiste em atuar como juiz por meio da
analise de conteudo do aplicativo proposto pelos pesquisadores, respondendo a um
questionario disponivel na plataforma REDCap. Nao sera cobrado nada e nao havera

gastos na sua participagao nesta pesquisa.

Riscos e inconveniéncias

O participante do estudo pode se sentir desconfortavel ao emitir sua opiniao ao
responder o questionario. Caso vocé sinta-se desconfortavel ou tenha algum
inconveniente ao participar do estudo, podera encerrar sua participacdo em qualquer
momento da pesquisa, inclusive apos preenchimento do questionario.

Apenas os pesquisadores terdo acesso a informacdes e dados pessoais dos
participantes.  Existe o risco de vazamento de dados, quebra de sigilo e
confidencialidade, que sera minimizado por meio do uso de plataforma REDCap. Para
minimizar o risco de exposicdo e garantir seu anonimato, os pesquisadores
comprometem-se a registrar os dados que possam ocasionalmente identificar o

pesquisado na forma de dados sensiveis na plataforma REDCap.

Beneficio do Estudo

Familiares, cuidadores de criancas com dermatite atdpica, assim como o proprio
paciente, comunidade em que ele esta inserido e profissionais da saude que trabalham
com pacientes de dermatite atépica poderdo se beneficiar com a disponibilizacéo
doproduto do estudo, que se trata de um aplicativo para dispositivo mével. Eles
também poderao se beneficiar com possiveis estudos futuros desenvolvidos a partir do

conhecimento gerado nesta pesquisa.
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Alternativa (s) a participacao no estudo

Como alternativa ao uso de aplicativo existem cartilhas informativas sobre
dermatite atopica disponiveis no site da Associacdo de Apoio a Dermatite Atdpica:

www.aada.org.br

Direitos do participante

Sua participagcédo € voluntaria e vocé pode retirar seu consentimento ou ainda
descontinuar sua participagdo em qualquer momento, se assim o preferir, sem
penalizacao e/ou prejuizo de qualquer natureza.

Nao havera nenhum custo a vocé proveniente deste estudo, assim como nao
havera qualquer tipo de remuneracdo pela sua participacdo. Entretanto, se ocorrer
qualquer gasto nao previsto nesse termo, vocé sera ressarcido.

Ao assinar este termo vocé ndao abre mao de nenhum direito legal, incluindo o
direito de buscar indenizagdo em caso de dano decorrente de sua participacao.

Se for de seu interesse, vocé podera solicitar, a qualquer momento, informacdes
sobre os resultados de exames ou testes realizados nesse estudo.

Para pesquisas nao médicas: Vocé sera informado sobre os achados desse

estudo, assim que as analises estiverem terminadas.
Danos

Se uma lesdo ou qualquer dano ocorrer como resultado de sua participacao
nesta pesquisa, assisténcia integral estara disponivel sem que vocé tenha gastos, pelo
tempo que for necessario.

Confidencialidade

A equipe do estudo tera acesso a seus dados, no entanto, seu anonimato é
garantido e possiveis publicagdes cientificas resultantes deste estudo nao o (a)
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identificardo em nenhuma circunstancia como participante. Os dados obtidos serédo

tratados sob estritas condi¢cdes de confidencialidade.
Etica

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), um grupo de
pessoas que zela pela protecao dos participantes de pesquisas e avalia os estudos
envolvendo seres humanos em nossa instituicao.

Para qualquer duvida ética e/ou relacionada a direitos do participante de
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Albert
Einstein pelo telefone (11) 2151-3729/ FAX (11) 2151-0273, ou pelo e-malil

cep@einstein.br. O Comité funciona de segunda a sexta, das 7h as 17h.

Para qualquer duvida relacionada ao estudo, por favor, sinta-se a vontade para entrar
em contato com os responsaveis pela condugéo do estudo: Isabela Maria Dupin (no
telefone 11 99035748 ou e-mail isabelamariadupi@hotmail.com) ou Fabiane de
Amorim Almeida (no telefone: 11 21516815 ou e-mail fabiane.almeida@einstein.br) ou
Juliana Magdalon (no telefone:11 21516815 ou e-mail juliana.magdalon@einstein.br).
Reclamacdes, elogios e sugestdes poderdo ser encaminhados ao Sistema de
Atendimento ao Cliente (SAC) por meio do telefone (11) 2151-0222 ou do formulario
identificado como “fale conosco”, disponivel na pagina da pesquisa clinica, ou

pessoalmente.

Assinaturas de Consentimento

Fui informado de todos os detalhes relacionados ao estudo em que patrticiparei e
que poderei ter acesso ao conteudo do relatorio final da pesquisa por e-malil
(isabelamariadupi@hotmail.com). Este documento terd assinatura eletrbnica e eu
entendo que estou de acordo com ele caso cligue no campo “Estou de acordo” e, em
seguida, em “submit”. Fui orientado a salvar digitalmente uma cépia deste termo ou

guarda-la impressa.
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Se esta de acordo, cligue no campo abaixo para iniciar sua participacao.

C Estou de acordo C Nao estou de acordo

Submit




Apéndice 2. Instrumento de coleta de dados
PARTE 1 — E-mail de apresentacao aos juizes
Prezado(a) (nome do participante),

Convido vocé para participar do estudo intitulado "Desenvolvimento de aplicativo
educativo para auxilio no tratamento da crianca com dermatite atdépica" na categoria de
juiz. Sua participacao consiste em responder a um breve questionario direcionado a
avaliacao de aplicativo desenvolvido para auxiliar no tratamento de criangcas com
dermatite atépica. Esta pesquisa est4 aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Hospital Albert Einstein, sob o nimero CAAE
36885020.5.0000.0071.

Segue o link para participacao.

Agradeco por disponibilizar de seu tempo e conhecimento.

Isabela Maria Dupin CRMSP 158328 / RQE 74330

Dermatologista

Mestranda - Mestrado Profissional em Ensino em Saude da Sociedade Beneficente

Israelita Brasileira Hospital Albert Einstein

PARTE 2 - Explicacao sobre preenchimento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE)

A leitura do documento leva em média 2 minutos, ao final clique em “estou de acordo”

ou “ndo estou de acordo” e submit.
Estou a disposicao para esclarecimento de duvidas referente a pesquisa.

Isabela Maria Dupin CRMSP 158328 / RQE 74330
Dermatologista



Mestranda - Mestrado Profissional em Ensino em Salde da Sociedade Beneficente

Israelita Brasileira Hospital Albert Einstein

PARTE 3 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

PARTE 4 - Dados de qualificacao para juizes pertencentes aos grupos de

especialistas em saude ou em tecnologia

- Vocé possui titulo de doutorado na area de saude?

0- Nao
1- Sim

Se o0 juiz assinalou “1”, seguia a pergunta com campo de resposta aberto (néo

obrigatério):

Qual o tema do doutorado?

- Vocé possui titulo de mestrado na area de saude?

0- Nao
1- Sim

Se o juiz assinalou “1”, seguia a pergunta com campo de resposta aberto (ndo

obrigatério):

Qual o tema do mestrado?

- Realizou orientacdo de tese, dissertacdo ou monografias na area de saude, nos

ultimos cinco anos?



0- Nao
1- Sim

Se o juiz assinalou “17, seguia a pergunta:

Quantos trabalhos tiveram a sua orientagéo?

- Vocé possui trabalhos publicados, relacionados a saude, em periédicos indexados?

0- Nao
1- Sim

Se o0 juiz assinalou “1”, seguia a pergunta:

Numero de trabalhos publicados?

- Vocé participa de grupos ou projetos de pesquisa na area de saude?

0- Nao
1- Sim

- Vocé possui experiéncia como docente na area de saude?

0- Nao
1- Sim

Se o juiz assinalou “1”, seguia a pergunta:

Quantos anos vocé atua na area da docéncia?

- Vocé possui experiéncia pratica no tratamento de criangcas com dermatite atopica?

0- Nao



1- Sim

Se o juiz assinalou “1”, seguia a pergunta:

Ha quantos anos vocé atua na area?

PARTE 5 - Dados sociais para juizes pais de criancas com dermatite atopica

- Qual o seu parentesco com a crianga com dermatite atépica?

0- Mae
1- Pai
2- Avo
3- Avo
4- Outro

- Qual a sua idade?

- Qual a sua escolaridade?

0- fundamental incompleto

1- fundamental completo

2- ensino médio incompleto
3- ensino médio completo

4- ensino superior incompleto
5- ensino superior completo

6- pds-graduacao

- Qual idade da crianga com dermatite atopica?

- Vocé participa dos cuidados da crianga com dermatite atépica?
0- Néao



1- Sim
PARTE 6 — Avaliacao das telas

Tela 1
11:52 []
DAapp

Esqueci minha senha

Ainda ndo tem conta? Clique para se
cadastrar.

- Quanto a clareza da Tela 1:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 17?




- Quanto a pertinéncia da Tela 1:
0- Nao pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagcao
a pertinéncia do conteudo da tela 1?

Tela 2

€  Cadastre-se

Crie sua conta e comece a usar o DAapp agora
Todos os campos sao obrigatérios.

- Quanto a clareza da Tela 2:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro



3- Muito claro

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 2?

- Quanto a pertinéncia da Tela 2:
0- N&o pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do contetdo da tela 27




Tela 3

Insira seu e-email cadastrado para te enviarmos
uma nova senha.

- Quanto a clareza da Tela 3:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se 0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 37

- Quanto a pertinéncia da Tela 3:
0- Nao pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente



Se 0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do conteudo da tela 3?

Tela 4

11:52

< PAINEL

0l4, Isabela Dupin!

INFORMAGOES SOBRE
DERMATITE ATOPICA

HORA DO BANHO!

APLICANDO O
HIDRATANTE!

5 0 m & 080 e

- Quanto a clareza da Tela 4:
0- N&o claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifigue a sua resposta ou apresente sugestoes.




- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 47?

- Quanto a pertinéncia da Tela 4:
0- Nao pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do conteudo da tela 47




Tela 5-0

&  DERMATITE ATOPICA

. VOCE SABE O QUE E DERMATITE
ATOPICA?

on A DERMATITE ATOPICA PASSA DE
r UMA PESSOA PARA OUTRA?

COMO SABER SE A CRIANCA TEM
DERMATITE ATOPICA?

EU TENHO DERMATITE ATOPICA,
ﬁ MEU FILHO TAMBEM TERA?

0 QUE PODE DESENCADEAR
UMA CRISE NA CRIANGA COM
DERMATITE ATOPICA?

59

EXISTE TRATAMENTO PARA
DERMATITE ATOPICA?

COMO FAZER O TRATATAMENTO
BASICO: CUIDADOS
IMPORTANTES

QUAIS MEDICAMENTOS PODEM
ﬁ SER USADOS NO TRATAMENTO DA
R DERMATITE ATOPICA?

- VOCE SABIA QUE CRIANCAS COM
DERMATITE ATOPICA PODEM

“ APRESENTAR MUDANGCAS NO SEU
COMPORTAMENTO?
® QUANDO PROCURAR O MEDICO?

OUTRAS DICAS QUE AJUDAM NO
TRATAMENTO DA CRIANCA

o B & 0O ©

) acscs Savvo (cratarne Corta

- Quanto a clareza da Tela 5-0:
0- N&o claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:



- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 5-07

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-0:
0- N&o pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-0?




Tela 5-1

11:52 .

=W

VOCE SABE O QUE E DERMATITE ATOPICA?

£ uma doenga crénica da pele que acomete
mais de 30% das criangas brasileiras. Os
sintomas geralmente iniciam na infancia
e melhoram até a fase adulta, mas podem
ocorrer em qualquer idade.

Pele seca e coceira sdo as principais
manifestagdes e causam grande desconforto
nas criangas. Durante as crises surgem placas
avermelhadas, em diferentes regides do corpo,
que cogam e podem evoluir com bolhas e
crostas

- Quanto a clareza da Tela 5-1:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se 0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 5-17?

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-1:
0- Nao pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente



Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-17?

Tela 5-2

& INFORMAGOES

N
a

A DERMATITE ATOPICA PASSA DE UMA
PESSOA PARA OUTRA?

Nao!
A dermatite atépica nao é contagiosa!

Ou seja, ndo ocorre transmissao pelo contato,
nem mesmo se alguém encostar nas lesdes de
uma pessoa com dermatite atépica.

- Quanto a clareza da Tela 5-2:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro



Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 5-27

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-2:
0- Nao pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-2?




Tela 5-3

1152 [ ]
< INFORMAGOES
-
[ Jj
COMO SABER SE A CRIANCA TEM

DERMATITE ATOPICA?

A pele seca que coga é bem sugestiva de
dermatite atépica. Se isto estd acontecendo
é o momento de conversar com o médico. O
diagnéstico € feito durante a consulta médica
e geralmente na@o € necessario nenhum exame
extra

- Quanto a clareza da Tela 5-3:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se 0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 5-37

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-3:
0- Nao pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente



Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagéao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-3?

Tela 5-4

& INFORMAGOES

EU TENHO DERMATITE ATOPICA, MEU
FILHO TAMBEM TERA?

N&@o necessariamente. Quando um dos pais
ou os dois possuem rinite, asma ou dermatite
atépica aumentam as chances da crianga
manifesta-las também.

- Quanto a clareza da Tela 5-4:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro



Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 5-47

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-4:
0- Nao pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-4?




Tela 5-5

& INFORMAGOES

o

"

O QUE PODE DESENCADEAR UMA CRISE
NA CRIANGA COM DERMATITE ATOPICA?

+ Contato com pdlen, mofo ou &caros.

+ Exposigdo a fragrancias ou corantes
presentes em logdes e sabonetes.

+ Contato com detergentes e produtos de
limpeza em geral.

+ Uso de roupas de la ou tecido sintético.

+ Baixa umidade do ar, frio intenso ou calor
intenso e transpiragao.

+ Problemas de satde como infecgdes.

« Estresse emocional.

- Quanto a clareza da Tela 5-5:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagcao
a clareza do conteudo da tela 5-5?

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-5:
0- N&o pertinente



1- Pouco pertinente
2- Pertinente
3- Muito pertinente

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-5?

Tela 5-6

& INFORMAGOES

EXISTE TRATAMENTO PARA DERMATITE
ATOPICA?

Sim! O tratamento proporciona melhora das
lesGes, da coceira e da qualidade de vida da
crianga.

0 tratamento bésico deve ser feito em todos os
casos, pois possibilita a melhora da coceira e
pele seca, diminuindo o nimero de crises e a
necessidade de medicagao.

O tratamento medicamentoso deve ser
utilizado em casos especificos.

- Quanto a clareza da Tela 5-6:
0- Nao claro
1- Pouco claro



2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 5-6?

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-6:
0- N&o pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-6?




Tela 5-7

& INFORMAGOES

COMO FAZER O TRATATAMENTO BASICO:
CUIDADOS IMPORTANTES.

+ Cuidados com banho e uso de hidratantes:
confira as dicas mais adiante!

« Evitar contato com detergentes e produtos de
limpeza no geral.

« Evitar ambientes com carpetes e tapetes.

« Evitar o uso de tecidos sintéticos, asperos ou
dela.

+ Recomenda-se uso roupas de tecidos de
algodao.

« Lavar as roupas com detergente ou sabdes
liquidos de pH neutro, principalmente antes do
primeiro uso.

+ Colocar capas em travesseiros e colchdes,
preferencialmente de material impermeével
para reduzir o contato com dcaros e poeiras.

+ 0 quarto onde a crianga dorme deve ser
ventilado e ter exposigao solar durante o dia.

+ Nao retirar nenhum alimento da dieta da
crianga sem orientagao médica.

- Quanto a clareza da Tela 5-7:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 5-77

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-7:
0- N&o pertinente



1- Pouco pertinente
2- Pertinente
3- Muito pertinente

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-7?

Tela 5-8

& INFORMAGOES

QUAIS MEDICAMENTOS PODEM SER
USADOS NO TRATAMENTO DA DERMATITE
ATOPICA?

o] tratamento medicamentoso é
individualizado. Deve-se seguir as orientagdes
médicas a risca e jamais usar medicamentos
nao prescritos por ele.

As principais medicagdes aplicadas
diretamente nas lesGes sdo corticoides,
antibiéticos e poupadores dos corticdides,
como os derivados da calcineurina. Para
uso oral as opgdes sdo os anti-histaminicos,
antibiéticos, corticdides, imunossupressores,
imunomoduladores e  imunolégicos. A
fototerapia (radiagdo ultravioleta controlada
por equipamentos) pode ser utilizada como
alternativa terapéutica.

- Quanto a clareza da Tela 5-8:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro



3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 5-8?

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-8:
0- N&o pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-8?




Tela 5-9

& INFORMAGOES

——

VOCE SABIA QUE CRIANGAS COM
DERMATITE ATOPICA PODEM
APRESENTAR MUDANGCAS NO SEU
COMPORTAMENTO?

0 estresse ¢é fator desencadeante e de agravo
da dermatite, devendo ser evitado, sempre que
possivel.

Criangas com dermatite atdpica podem
apresentar alteragdes emocionais como
distarbios do sono, tendéncia ao isolamento
social e mudangas no comportamento.

Os pais devem estar atentos para pedir
ajuda. Comunique com o médico ao perceber
qualquer sinal de alteragao.

- Quanto a clareza da Tela 5-9:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagcao
a clareza do conteudo da tela 5-9?

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-9:
0- N&o pertinente



1- Pouco pertinente
2- Pertinente
3- Muito pertinente

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagao
a pertinéncia do conteudo da tela 5-9?

Tela 5-10

& INFORMAGOES

&)

s
_—

QUANDO PROCURAR O MEDICO?

+ Sempre que ocorrer piora das lesdes e da
coceira.

« Se surgirem bolhas na pele.

+ Caso a crianga se queixar de dor no local da
lesdo.

+ Se perceber alteragées no comportamento da
crianga.

+ Se surgirem sintomas novos como febre.

+ Sempre que houver duvidas em relagdo ao
tratamento.

- Quanto a clareza da Tela 5-10:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro



3- Muito claro

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 5-107

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-10:
0- N&o pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do contetido da tela 5-107?




Tela 5-11

& INFORMAGOES

OUTRAS DICAS QUE AJUDAM NO
TRATAMENTO DA CRIANGA.

Seguir corretamente as medidas bdsicas de
tratamento é fundamental para o seu sucesso,
mas no dia a dia nem sempre é facil. Nesse
sentindo, registrar o tempo de banho e a
frequéncia de uso de hidratantes auxiliam no
controle da rotina de cuidados com a crianga e
na avaliagdo clinica do médico. Este aplicativo
ird ajudé-lo a fazer esses registros.

- Quanto a clareza da Tela 5-11:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagcao
a clareza do conteudo da tela 5-117?

- Quanto a pertinéncia da Tela 5-11:
0- N&o pertinente



1- Pouco pertinente
2- Pertinente
3- Muito pertinente

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifigue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao

a pertinéncia do conteudo da tela 5-117?

Tela 6

Hidratante

i
1)
g'e
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- Quanto a clareza da Tela 6:
0- Nao claro
1- Pouco claro



2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 6?

- Quanto a pertinéncia da Tela 6:
0- N&o pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do contetdo da tela 67




Tela 7

<  HORA DO BANHO!

Dicas para o banho

+ 0 ideal é tomar apenas um banho por dia, em dgua
moma

* 0 banho deve durar no méaximo de 5 a 10 minutos.
« Utilizar sabonete suave ou sindet, com pH 5,0-6,0
+ Secar a crianga com toalha macia de forma delicada
« Evite banhos de imersdo (banheira) e uso de buchas.

Iniciei o banho

Reiniciar

Salvar banho
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- Quanto a clareza da Tela 7:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 77

- Quanto a pertinéncia da Tela 7:
0- N&o pertinente



1- Pouco pertinente
2- Pertinente
3- Muito pertinente

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagéao
a pertinéncia do conteudo da tela 77?

Tela 8

< APLICANDO O HIDRATANTE

Dicas para a hidratagao

« Aplicar o hidratante pelo menos 2 vezes por dia

« Aplicar o hidratante apés o banho, imediatamente
apos secar a pele com a toalha.

« De preféncia utilize o hidratante prescrito pelo médico.
Evite produtos com perfurmes.

* Registre a frequéncia de uso do hidratante clicando no
link abaixo todas as vezes que aplicar o produto.

Apliquei o hiratante
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- Quanto a clareza da Tela 8:
0- Nao claro
1- Pouco claro



2- Claro

3- Muito claro

Se o0 juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a clareza do conteudo da tela 8?

- Quanto a pertinéncia da Tela 8:
0- N&o pertinente

1- Pouco pertinente

2- Pertinente

3- Muito pertinente

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao
a pertinéncia do conteudo da tela 87?




Tela 9
11:52 [ ]
& MINHA CONTA
Minha conta

Nome

Isabela Dupin

E-mail

draisabeladupin@gmail.com

Nome do filho(a)

Jodo da Silva

Telefone

(11) 90909-9090

Alterar a senha

Confirme a nova senha

Atualizar dados

- Quanto a clareza da Tela 9:
0- Nao claro

1- Pouco claro

2- Claro

3- Muito claro

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifiqgue a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relagcao
a clareza do conteudo da tela 97

- Quanto a pertinéncia da Tela 9:
0- N&o pertinente



1- Pouco pertinente
2- Pertinente
3- Muito pertinente

Se o juiz assinalou “0” ou “1”, seguia a pergunta:

- Justifique a sua resposta ou apresente sugestoes.

- Independente da sua resposta, vocé gostaria de propor alguma sugestao em relacao

a pertinéncia do conteudo da tela 97

Em relacédo ao aplicativo:

- Analisando, agora o aplicativo de forma geral, vocé acrescentaria outros conteudos?
0- Nao

1- Sim

- Vocé sugere alguma modificacao ou acréscimo em relagdo ao conteudo?




